DIRECCAO DE APOIO SOCIAL

NEWSLETTER N° 3 — SETEMBRO 2008

Continuamos este més a divulgacdo de informacdo util através da
Newsletter n.° 3 da Direccdo de Apoio Social, dando também assim a
conhecer os servicos ao dispor dos beneficiarios ADM-Marinha e as
actividades empreendidas por esta Direccdo no sentido de fornecer mais
e melhor apoio social.

Novos protocolos estabelecido pela Direc¢cdo de Apoio Social ao dispor dos beneficidrios
Marinha-DAS:

Protocolo MARINHA-DAS/ Externato o Marujinho

Protocolo de colaboragdo entre a Marinha (representada pela Direccdo de Apoio Social) e
Externato ““O Marujinho no sentido de proporcionar utilizacdo em condi¢fes vantajosas: a
primeira matricula é gratuita e é concedido 50% de desconto na renovagdo da inscri¢do; a
mensalidade dos irmdos tem um desconto de 10%; o primeiro equipamento, bata e panama é
oferecido.

Qualquer informacdo complementar podera ser obtida na Direc¢do de Apoio Social através do
seguinte POC: Assistente Social Luisa Rego (32 91 67 ou maria.luisa.rego@marinha.pt).

Protocolo MARINHA-DAS/ Colégio do Vale

Protocolo de colaboracdo entre a Marinha (representada pela Direccdo de Apoio Social) e
Colégio do Vale no sentido de proporcionar utilizacdo em condicles vantajosas: a primeira
matricula é gratuita e o desconto concedido em cada mensalidade é de 10%; os militares em
regime de contrato deixam de poder beneficiar destas condi¢cBes ao cessarem o respectivo
contrato. Qualquer informacdo complementar podera ser obtida na Direccdo de Apoio Social
através do seguinte POC: Assistente Social Luisa Rego (32 91 67 ou
maria.luisa.rego@marinha.pt).
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Servico de Transporte de Mobiliario
Nos termos do despacho de 06 de Outubro de 1988, do CALM DSP, a Direcgdo de Apoio Social (DAS) tem ao dispor dos
Militares Militarizados e Civis da Marinha, o Servico de transporte de Mobiliario, que conta com uma viatura de Ligeira de
mercadorias com capacidade para 2,5 Ton’s e uma viatura pesada com capacidade para 14 Ton’s. As requisi¢des de transporte, de
acordo com o modelo em vigor, deverdo dar entrada na DAS com uma antecedéncia minima de 15 dias. Para qualquer
esclarecimento adicional, e para consulta das tabelas de precos contactar:
CAB V Santo Pessoa Email: santo.pessoa@marinha.pt TEL: 393445 / 916602529

Mantém-se em desenvolvimento protocolos:
= No ambito do 7urismo (agéncia de viagens)
> No ambito do Apoio a Maternidade (creches)

Servicos disponiveis na Direccdo de Apoio Social:

Atendimento aos Beneficiarios ADM; Recepcdo e pré-processamento dos documentos de
despesa; Emissao de cartdes e credenciais ADM; Esclarecimento de duvidas; Recepcgdo e
encaminhamento de pedidos de emissdo do Cartdo Europeu de Seguro de Doenca (CESD);
Atribuicdo de Subsidio de Educacdo Especial; Esclarecimento de duvidas no ambito do
Protocolo ADM-Marinha/Zlmpério-Bonanca na Seccdo de Atendimento aos Beneficiarios;
Realizagcdo de Consultas Juridicas Gratuitas; Aconselhamento realizado por Assistente Social;
Apoio as Familias de Militares em Missao no Exterior; Apoio as Familias dos Militares
Falecidos; Aquisicdes a Crédito no Caséao Militar.

Temos todo o interesse em receber a colaboracdo da Familia Naval. Desta forma,
qualquer sugestao ou recomendacéo devera ser encaminhada para o seguinte e-mail:

dir.apoiosocial@marinha.pt
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g aro Leitor,

Estamos nos tltimos dias de férias e estamos todos a regressar a rotina de sempre.

Que mudou neste periodo em que todos nos refugidmos longe dos problemas de todos os dias? Pensamos que pouco se
alterou a chamada "Mae de todas as crises" continua na ordem do dia. H4 que repensar tudo e perceber porque falhou o
modelo do mercado de crédito,falharam os bancos e a gestao do risco,porque falhou tudo.

De facto esta crise ndo € a lnica e nos tltimos 25 anos tivemos vdrias crises muito sérias,o que significa que algo vai mal no
“Reino da Dinamarca”.

S6 desde 2000 tivemos a crise das "dotcom",a crise do mercado imobilidrio e a crise financeira,agora coligada com a crise
alimentar e o terceiro choque petrolifero. Interessa reflectir nas ligacoes entre todos estes fendmenos e repensar tudo de novo.
Sem isso vamos bater com a cabeca na parede vezes sem conta.

Recebemos inimeros contactos dos nossos leitores onde muitos deles nos criticam por transparecer sempre uma ponta de
pessimismo no que escrevemos. Aceitamos com toda a modéstia as criticas e gostdvamos de estar enganados nalgumas das
nossas afirmacoes.

Ha uma necessidade premente de mudar o paradigma do nosso pensamento e tentar aplicar 4 situacdo actual receitas antigas,
pensar que ndo hd so cisnes brancos como s6 dias de sol.

A Right Price especialista em Consultoria Financeira,oferece aos seus Clientes produtos e servicos dos Bancos com os quais
tém condicdes preferenciais acordadas exclusivamente para nds.

O facto de sermos independentes dd-nos o privilégio de poder apresentar a melhor solu¢do garantindo uma poupanca real
mensal,bem como um servico de Consultoria e aconselhamento tnico.

A Right Price gere de forma eficaz o estudo financeiro de cada cliente,a pesquisa do mercado,a preparaciao do processo para
obtencdo do crédito e todo um acompanhamento até a formalizacdo do processo. Tudo isto com 6bvios beneficios em termos
de tempo e conveniéncia para o cliente.

Dentro da maneira inovadora de estar no "MERCADQO" oferecemos aos nossos clientes o tratamento dos empréstimos ou a
sua renegociacdo de forma totalmente "GRATUITA".

"NAO HESITEM EM NOS CONSULTAREM"

SERVICO DE APOIO AO CLIENTE
214 434 870 (Rede Fixa) * 91 47129 47 ou 91 471 29 57 (Rede Mével) * 66 914 712 947 (Fax)
www.right-price.pt Email: luis.almeida @right-price.pt
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70 Dieas para baivar a sua presiagao - Contiraagao

6 — Escolha a melhor solu¢ao do mercado

Escolha o prazo mais adequado para o seu caso, equacione a op¢do por um valor residual, o melhor spread, considere a
consolidacdo dos seus créditos. Para escolher a melhor opcdo do mercado consulte um consultor financeiro, que melhor o
podera aconselhar e ajudar a escolher a melhor op¢do para o seu caso.

7 — Diminua o endividamento

Mantenha os pés bem assentes na terra. Quando consegue diminuir a presta¢do através da transferéncia ou consolidacao dos
seus créditos terd a tentacao aumentar o seu capital em divida, contratando um valor extra para comprar carro, ir de férias, etc.
Cuidado! Desta forma estd a aumentar o seu endividamento e a médio prazo voltard a ter problemas. Nao se esqueca que nao
se prevéem melhorias significativas na economia nos tempos mais proximos. As taxas de juro vao continuar a subir e as suas
prestacdes também.

8 — Reduza a sua taxa de esforco

A taxa de esforco € a percentagem do seu rendimento mensal que utiliza para pagar os seus créditos. Por exemplo se recebe
1000 euros liquidos mensais e tiver prestacdes no valor de 500 euros a sua taxa de esfor¢o serd de 50%.

Mantenha a sua taxa de esfor¢co abaixo dos 40% do seu rendimento liquido mensal. Para isso aumente o prazo do empréstimo,
reduza o spread , opte por um valor residual, contacte um consultor financeiro para o ajudar na tarefa de encontrar a melhor
solugdo para o seu caso. Nao deixe as suas financas ao acaso.

9 — Aumente o seu rendimento mensal

Nao adianta pedir um aumento. A economia estd estagnada e nao se vislumbram melhorias que possam permitir esta situagao.
Procure um trabalho em part-time. Apesar de ainda ndo ser muito usual no nosso pais, porque nio optar por esta situacao?

10 - Inicie uma poupanca

Por pequena que seja uma poupanga serd a melhor forma de controlar as suas finangas a longo prazo. Abra uma conta a parte,
onde ndao deverd mexer. Sempre que receber o seu saldrio coloque uma pequena, ou maior parte do seu rendimento nessa
conta. Comece como puder, com cinco, dez, ou 15 euros mensais. O importante é comecar. Quando aumentar o seu
rendimento disponivel, aumente também o valor da sua poupanca. Vai ver que dentro de algum tempo terd um valor para
despesas extra, ou para amortizar os seus empréstimos.

"NAO HESITEM EM NOS CONSULTAREM"
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