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NRP SAGRES
MEMBRO HONORÁRIO DA 
ORDEM MILITAR DE AVIS

No dia 24 de outubro, o NRP Sagres recebeu a visita do Pre-
sidente da República e Comandante Supremo das Forças 

Armadas, Professor Marcelo Rebelo de Sousa que, na ocasião, 
condecorou o navio como Membro Honorário da Ordem Mili-
tar de Avis, em alusão aos 80 anos do seu lançamento à água.

Na sua alocução, o Presidente da República relevou o papel do 
NRP Sagres como “uma Escola de bem formar e bem servir, de 
qualidade e de excelência”, assim como a missão cada vez mais 
destacada que o navio assume como instrumento diplomá  co, 
fazendo chegar os interesses do Estado português a qualquer 
parte do mundo e que, pelas suas caracterís  cas singulares, é 
uma autên  ca “expressão da alma portuguesa”.

A cerimónia de condecoração do navio contou ainda com 
a presença do Ministro da Defesa, Professor Doutor Azeredo 
Lopes, do Secretário de Estado da Defesa, Dr. Marcos Peres-
trello, assim como do CEMA e AMN, ALM  Silva Ribeiro e do 
Comandante Naval, VALM Gouveia e Melo.

Revista pela Lei nº 5 de 2 de março de 2011, a Ordem Militar 
de Avis premeia altos serviços militares, sendo exclusivamente 
reservada a ofi ciais das Forças Armadas e da Guarda Nacional 
Republicana, bem como a unidades, órgãos, estabelecimentos 
e corpos militares, estando a competência para a sua imposição 
reservada unicamente ao Presidente da República.
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INTRODUÇÃO

Parafraseando, com alguma liberdade 
académica, Ortega y Gasset, o semi-

nário – e concretamente, este seminário 
– é o seminário e as suas circunstâncias, 
sendo que, neste caso, as circunstâncias 
são as comemorações dos 700 anos da 
criação da Marinha Portuguesa.

Dessa forma, antes de procurar extrair 
uma síntese conclusiva das excelentes 
intervenções de hoje, permitam-me que 
recorde, brevemente, a acima referida cir-
cunstância. De facto, em 1 de fevereiro de 
1317, D. Dinis, provavelmente o monarca 
mais esclarecido da primeira dinas  a, con-
tratou o genovês Manuel Pessanha como 
seu vassalo e almirante, com a tarefa de 
edifi car, organizar e empregar o poder 
naval português. Por essa altura, o País pos-
suía navios, bem como pescadores e mari-
nheiros experimentados, mas não exis  a 
uma estrutura consistente e integrada que 
traduzisse essa realidade num instrumento 
militar e polí  co ao serviço da Coroa. Com 
a assinatura desse contrato, Manuel Pessa-
nha viu serem-lhe atribuídos os meios e o 
poder jurisdicional sobre as gentes do mar 

para estabelecer uma Marinha de Guerra 
com caráter permanente. 

Importa, contudo, enquadrar a assinatura 
desse contrato num plano estratégico bem 
mais amplo, concebido e posto em prá  ca 
por D. Dinis. Efe  vamente, o rei que Fer-
nando Pessoa disse “busca[r] o oceano por 
achar”  nha claramente uma estratégia 
para o País. Uma estratégia que – ainda que 
não formulada – lançou as bases do projeto 
de expansão marí  ma que determinou o 
des  no lusitano até aos nossos dias. Uma 
estratégia cujos frutos – como é habitual 
em qualquer estratégia – só seriam eviden-
tes mais tarde, concretamente a par  r de 
1415, ano da expedição a Ceuta.

Dessa forma, penso que o  tulo deste 
seminário, “Estratégias Marí  mas para o 
séc. XXI”, faz inteira jus  ça, não só à visão 
estratégica do rei D. Dinis, como também 
ao seu pioneirismo marí  mo. 

1º PAINEL
Debrucemo-nos então sobre o seminá-

rio propriamente dito, em cujo primeiro 
painel foi dada uma perspe  va essen-
cialmente jurídica da governação do mar, 

assente na Convenção das Nações Unidas 
sobre o Direito do Mar, abreviadamente 
conhecida como CNUDM ou Convenção 
de Montego Bay.

Cabe aqui recordar que a assinatura da 
CNUDM, em 1982, fi nalizou um longo pro-
cesso histórico de estudos e de negociações 
que podemos considerar ter-se iniciado 
em 1 de novembro de 1967. Nesse dia, o 
embaixador maltês nas Nações Unidas, 
Arvid Pardo, proferiu um célebre discurso 
em que propôs que a Assembleia Geral da 
ONU estudasse a questão dos fundos mari-
nhos na zona de alto mar, no sen  do destes 
serem considerados “património comum 
da Humanidade”. Essa declaração era, de 
certa forma, a recuperação atualizada do 
conceito romano do mar como “res commu-
nis omnium”, ou seja, como algo que não é 
apropriável, pertencendo à Humanidade 
em geral. A proposta de Arvid Pardo acabou 
por ser acolhida na CNUDM, a qual estabe-
lece que as riquezas e os recursos oceânicos, 
para além dos limites da jurisdição nacional, 
são “património comum da Humanidade e 
que a exploração e o aproveitamento dos 
[respe  vos] fundos serão feitos em bene  -
cio da Humanidade em geral”. 

Str

“ESTRATÉGIAS MARÍTIMAS PARA O SÉC. XXI”
SEMINÁRIO 

37

1º Painel 2º Painel

No âmbito das comemorações dos 700 anos da Marinha Portuguesa, a Escola Naval organizou, em 11 de dezembro, o seminário 
internacional “Estratégias Marí  mas para o séc. XXI”, com a par  cipação de ilustres oradores do Brasil, de França, do Reino Unido 
e de Portugal. A convite do Comandante da Escola Naval, coube-me efetuar a sessão de encerramento, fazendo uma síntese con-
clusiva do seminário – síntese essa que aqui se reproduz. 



 REVISTA DA ARMADA | 526

FEVEREIRO 2018 5

No entanto, esta abordagem solidária 
foi contrabalançada por um reforço dos 
poderes soberanos e de jurisdição sobre 
o mar, que se traduziu na defi nição da 
largura de 12 milhas para o mar territo-
rial, na possibilidade de estender a zona 
con  gua até às 24 milhas e, sobretudo, na 
criação da Zona Económica Exclusiva e na 
redefi nição da Plataforma Con  nental.

Neste âmbito, a Prof. Marta Chantal 
Ribeiro abordou o equilíbrio – que desig-
nou como “possível” – entre: 

•  os direitos de exploração e aproveita-
mento de recursos naturais, 

•  as liberdades clássicas do mar (como 
as de sobrevoo, de navegação, de 
pesca, de inves  gação cien  fi ca mari-
nha e de colocação de cabos ou ductos 
submarinos) e 

•  as preocupações ambientais e de apro-
veitamento sustentável dos recursos 
vivos. 

O confronto entre direitos e liberdades, 
a que acrescem as preocupações cole  vas 
com a proteção do ambiente marinho, 
tem a virtude de es  mular a evolução 
do quadro jurídico aplicável, sendo que a 
Prof. Marta Chantal Ribeiro exemplifi cou 
essa evolução com a expeta  va de, em 
2018, a Assembleia Geral das Nações Uni-
das poder decidir pela abertura de nego-
ciações para um acordo internacional de 
desenvolvimento da CNUDM, capaz de 
regular a conservação e a u  lização sus-
tentável da biodiversidade além da juris-
dição nacional.

Esta possibilidade enquadra-se no tal 
entendimento do mar como “património 
comum da Humanidade”, a que se con-
trapõe uma abordagem mais centrada na 
apropriação estatal dos oceanos, que o 
nosso segundo orador mostrou ser uma 
realidade bem atual. O Prof. André Panno 
Beirão abordou essa realidade – que ape-
lidou de “territorialização do mar” – sub-
linhando que esse avanço estatal sobre 
os mares tem ocorrido de forma não tão 
belicosa como outrora, antes se desen-
volvendo sob o manto dos mecanismos 

pretensamente legi  mados pela CNUDM. 
A esse propósito, o orador evidenciou os 
casos, que designou como “pouco orto-
doxos”, da Rússia, da Austrália, da China, 
do Canadá, da Dinamarca, da Noruega, 
de alguns países africanos, do Chile, da 
Argen  na e do próprio Brasil. Segundo 
o Prof. André Panno Beirão, estas pre-
tensões de expansão da soberania e da 
jurisdição sobre os mares e sobre as suas 
riquezas está a relegar para segundo 
plano o espírito da CNUDM e do direito 
marí  mo em geral, muito assente no uso 
pacífi co e sustentável do mar por todos 
os povos, ou seja, no referido conceito do 
mar como “res communis omnium”.

Naturalmente, essas pretensões estão 
muito ligadas às potencialidades econó-
micas do mar, o que cons  tui um bom 
mote para se abordar o segundo painel 
deste seminário, precisamente dedicado 
aos aspetos económicos. 

2º PAINEL
E o primeiro orador deste segundo pai-

nel, o Prof. João Confraria, começou por 
iden  fi car as várias formas de analisar o 
valor económico do mar, nomeadamente 
através de:

•  Crescimento económico;
•  Valores não mercado; e
•  Sustentabilidade e precaução
A aproximação baseada no crescimento 

económico é a mais popular para subli-
nhar a importância do mar para os deciso-
res polí  cos, incidindo tradicionalmente, 
em indicadores como o Produto Interno 
bruto (PIB) ou o Valor Acrescentado Bruto 
(VAB).

A segunda abordagem baseia-se no valor 
não mercado dos recursos marí  mos, i.e., 
o valor dos bens e serviços fornecidos 
pelo mar e pela costa, que não são ven-
didos e não têm preço direto de mercado, 
como por exemplo as idas à praia e outras 
u  lizações recrea  vas da praia e do mar.

Finalmente, o Prof. João Confraria abor-
dou a importância de uma aproximação 

centrada na sustentabilidade e precau-
ção, a qual deve predominar em áreas 
como a inves  gação cien  fi ca, a segu-
rança e defesa, e o ambiente, em que não 
se pode dispensar a intervenção estatal, 
capaz de es  mular as a  vidades económi-
cas relacionadas com o mar.

A  vidades económicas essas que o ora-
dor seguinte, o Prof. Félix Ribeiro, procu-
rou sistema  zar em seis grandes áreas 
que importa recordar:

•  Transporte marí  mo e logís  ca global;
•  Recursos energé  cos, como petróleo, 

gás, energias renováveis e biocombus-
 veis;

•  Recursos minerais;
•  Pescas, aquacultura e biotecnologia;
•  Tecnologias de monitorização e prote-

ção do ambiente oceânico;
•  Engenharia oceânica e tecnologias 

subaquá  cas. 
O Prof. Félix Ribeiro apresentou depois 

algumas das principais oportunidades 
para uma nação marí  ma como Portugal, 
enfa  zando que a economia do mar tem 
que fazer parte de uma nova carteira de 
a  vidades exportadoras que contribuam 
para um crescimento mais rápido. Isso 
implica buscar a  vidades com forte pro-
cura mundial e que, naturalmente, exi-
girão qualifi cações e conhecimento, os 
quais implicam uma aposta decidida na 
inves  gação e desenvolvimento. 

Naturalmente, todas estas oportunida-
des de desenvolvimento pressupõem a 
existência de um clima de segurança no 
mar, pois sem segurança marí  ma todo 
o potencial da economia do mar fi caria 
seriamente comprome  do. 

3º PAINEL
E isso leva-nos ao terceiro painel deste 

seminário, em que, por facilidade de 
encadeamento das ideias que pretendo 
sinte  zar, não vou seguir a ordem das 
apresentações e vou começar pela inter-
venção do Prof. Heitor Romana, que 
abordou o papel da cultura estratégica 
na elaboração de uma grande estratégia 
nacional, capaz de enquadrar, natural-
mente, o poder naval e marí  mo. Nesta 
ó  ca, o Prof. Heitor Romana recordou a 
defi nição do Prof. Colin Gray para ‘cultura 
estratégica’, que em termos algo simplis-
tas pode ser entendida como o ambiente 
emocional e comportamental, em que a 
comunidade da segurança e defesa opera 
e elabora. A ‘cultura estratégica’ é, assim, 
infl uenciada pela geografi a polí  ca e 
 sica, pela história, pela ideologia polí  ca 

e religiosa, e pela capacidade tecnológica, 
entre outros aspetos. Neste quadro, o 
orador iden  fi cou os elementos que per-

3º Painel
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mitem caraterizar a cultura estratégica 
portuguesa como eminentemente marí-
 ma, tendo sublinhado a importância 

dessa cultura estratégica marí  ma para 
qualquer grande estratégia nacional.

Naturalmente, qualquer grande estra-
tégia formulada na atualidade tem que 
atender à globalização, a qual, por sua 
vez, assenta no comércio marí  mo rápido 
e efi ciente. E a este propósito, o Prof. Mar-
 n Mo  e recordou as palavras de Mon-

tesquieu, que – retomando a ideia dos 
oceanos como “res communis omnium” – 
defendeu, no século XVIII, que o comércio 
marí  mo promovia a paz entre as nações. 
Contudo, essa afi rmação foi ques  onada, 
devido às tenta  vas de apropriação vio-
lenta dos oceanos e de fragmentação do 
mar, regularmente verifi cadas nos úl  mos 
500 anos. Nessa linha, segundo o orador, 
o século XXI assis  rá a uma redefi nição 
dos equilíbrios marí  mos, caraterizada 
por alguma confl itualidade, tendo em 
vista uma redistribuição dos bene  cios da 
globalização. 

Ao ouvir esta comunicação, não pude 
deixar de me lembrar do livro de um com-
patriota do Prof. Mar  n Mo  e, o escritor 
Maurice Joly que, em 1864, publicou Diá-
logo no inferno entre Maquiavel e Mon-
tesquieu. Nesse livro, Maquiavel é repre-
sentado segundo a visão tradicional que 
faz dele um apologista do uso da força 
na polí  ca, pelo que não arriscarei muito 
em dizer que Maquiavel está, claramente, 
a ganhar este diálogo com o humanista 
Montesquieu, conforme foi evidenciado 
pelo Prof. Mar  n Mo  e e, também, pelo 
Prof. André Panno Beirão, que ouvimos 
durante a manhã.

E foi neste quadro de tendência para 
um recrudescimento das disputas marí-
 mas, que o Prof. Eric Grove defendeu 

que, apesar das evoluções tecnológicas, 
as funções das marinhas têm-se man  do 
mais ou menos inalteráveis, pelo menos 
desde que, em 1977, o Prof. Ken Booth as 
sistema  zou num triângulo, cujos vér  ces 
representavam a função militar, a função 
diplomá  ca e a função policial. Poste-
riormente, no seu livro The Future of Sea 
Power, o próprio Prof. Eric Grove atuali-
zou esse triângulo, designando o vér  ce 
policial como constabulary role. O termo 
“constabulary” não tem equivalência na 
língua portuguesa mas pode ser tradu-
zido por “imposição da lei”, que parece 
uma designação mais adequada para esta 
função do que a proposta pelo Prof. Ken 
Booth, a qual pode levar a alguns mal-
-entendidos. Em tempos mais recentes, a 
Bri  sh Mari  me Doctrine de 2011 proce-
deu a uma revisão deste triângulo, atua-
lizando as funções para: war-fi gh  ng (ou 

seja, combate naval), mari  me security 
(ou seja, segurança marí  ma) e interna-
 onal engagement (ou seja, empenha-

mento internacional). Naturalmente, a 
importância e o peso rela  vo de cada uma 
destas funções vai variando em função da 
evolução do ambiente estratégico, com o 
Prof. Eric Grove a concluir que o aumento 
da possibilidade de confl itos inter-estatais 
veio colocar a função de combate naval no 
centro das preocupações das marinhas.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
E antes de concluir esta minha breve 

intervenção, gostava de vos deixar com 
um número, que penso sinte  zar muito 
do que aconteceu hoje: o número 3.

Com efeito,  vemos três painéis. O pri-
meiro dedicado ao quadro legal de gover-
nação do mar, o segundo focalizado na 

economia do mar e o terceiro incidindo 
na vertente securitária.  

Rela  vamente ao quadro legal de gover-
nação do mar, foi aqui enfa  zada a impor-
tância da Convenção de Montego Bay, 
que resultou da terceira Conferência das 
Nações Unidas sobre Direito do Mar, cujos 
trabalhos decorreram entre 1973 e 1982. 
De facto, após as convenções acordadas 
na Primeira Conferência das Nações Uni-
das sobre Direito do Mar, realizada em 
1958, em Genebra, e depois do fracasso 
da segunda conferência, realizada em 
1960, também em Genebra, à terceira 
foi possível defi nir uma nova e robusta 
geografi a dos espaços marí  mos, uma 
verdadeira “cons  tuição dos oceanos”, 
que permanece como o momento mais 
determinante do direito do mar contem-
porâneo. 

No respeitante à economia do mar, gos-
taria de vos deixar com dois grandes indi-
cadores que – devidamente arredonda-
dos – também nos aproximam do número 
3. Efe  vamente, um estudo efetuado 
pela Organização para a Cooperação e o 
Desenvolvimento Económico (OCDE) es  -
mou que as a  vidades económicas ligadas 
ao mar foram responsáveis, em 2010, por 
aproximadamente 2,5% do Valor Acres-
centado Bruto da economia mundial. 
Já a nível nacional e segundo o Ins  tuto 
Nacional de Esta  s  ca (INE), através da 
sua Conta Satélite do Mar, as a  vidades 
relacionadas com o mar representaram, 
em Portugal e no período compreendido 
entre 2010 e 2013, 3,1% do Valor Acres-
centado Bruto, como foi referido pelo 
Prof. João Confraria.

Passando, agora, para a vertente securi-
tária, cabe aqui referir que a sistema  za-
ção em três elementos tem antecedentes 
dis  ntos entre os maiores estrategistas 
militares da história. Por exemplo, Clau-
sewitz via a guerra como uma “maravi-
lhosa trindade” cons  tuída por “três ten-
dências”: primeiro, a paixão primária da 
população; segundo, as probabilidades e o 
acaso, que tornam a guerra imprevisível; e, 
terceiro, a razão da liderança polí  ca, que 
procura que a guerra tenha um obje  vo 
ou um propósito. Também Mahan enten-
dia o sea power (ou seja, o poder no mar) 
como uma tríade, integrando: em primeiro 
lugar, a produção – que leva à necessidade 
de trocas comerciais; em segundo lugar, 
os navios mercantes – que concre  zam as 
trocas comerciais; e, em terceiro lugar, as 
colónias e os mercados, como fontes de 
matérias-primas e como des  no comercial 
para os produtos transformados.

Hoje, foi-nos recordada a célebre siste-
ma  zação ternária do Prof. Ken Booth, 
posteriormente atualizada pelo próprio 
Prof. Eric Grove e recentemente revista na 
doutrina estruturante da estratégia marí-
 ma britânica. Comum a todas estas sis-

tema  zações está a colocação do uso do 
mar como elemento central dos corres-
pondentes triângulos, pois trata-se da ver-
dadeira razão de ser das marinhas: permi-
 r que se possa usar o mar de acordo com 

os interesses nacionais e globais. 
Gostaria, por isso, de terminar este semi-

nário com esta mensagem, que penso 
dever ser central a qualquer estratégia 
marí  ma para o século XXI: a de que as fun-
ções das marinhas, independentemente 
das suas nuances, se subsumem num ele-
mento agregador que é o uso do mar, obje-
 vo implícito em tudo o que fazem.

 �
Sardinha Monteiro

CMG
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O Naval Coopera  on and Guidance for Shipping (NCAGS) tem 
por obje  vo, em períodos de paz, tensão, crise e confl ito, coo-

perar com a navegação mercante, incluindo os navios mercantes 
que se encontrem fretados e os navios mercantes que se encon-
trem envolvidos nas operações de resposta a uma crise, por forma 
a disponibilizar-lhes a melhor proteção nos respe  vos trânsitos 
oceânicos e/ou costeiros.

Atualmente, existe um enfoque signifi ca  vo no incremento da pro-
teção da navegação mercante em geral, resultando a necessidade 
de a Marinha Portuguesa acompanhar, monitorizar e aconselhar os 
navios mercantes registados com pavilhão nacional. Nestas circuns-
tâncias, foi decidida a criação de uma célula de Aconselhamento, 
Acompanhamento e Defesa (AAD) no Comando Naval, vulgarmente 
conhecida como célula NCAGS, a funcionar no 
Centro de Operações Marí  mas (COMAR), com o 
propósito claro de garan  r tanto o safety quanto 
o defense da navegação mercante que voluntaria-
mente pretende aderir a esse serviço.

Tendo como enquadramento este cenário, e por 
inicia  va do Comando Naval, decorreu no audi-
tório do Centro Integrado de Treino e Avaliação 
Naval (CITAN), no passado dia 10 de novembro, 
o primeiro seminário sobre esta temá  ca. Neste 
evento, presidido pelo ALM CEMA e AMN, marca-
ram presença diversas en  dades nacionais e inter-
nacionais civis e militares, destacando-se o Diretor 
do Gabinete Nacional de Segurança e diversos 
ofi ciais generais Portugueses, o representante do CECLANT1, RADM 
Olivier Devoux, os adidos militares dos Estados Unidos da América, 
do Brasil e de França, bem como representantes de várias en  dades 
e agências nacionais com relevância nos assuntos do mar, nomeada-
mente, a Direção-Geral de Recursos Naturais, Segurança e Serviços 
Marí  mos (DGRM), a Direção-Geral de Polí  ca do Mar, a Autoridade 
Tributária e Aduaneira, o Centro de Formação Profi ssional das Pescas 
e do Mar, a Força Aérea Portuguesa, a Escola Náu  ca, a Guarda Nacio-
nal Republicana, o Serviço de Informação e Segurança, o Serviço de 
Estrangeiros e Fronteiras, inúmeros armadores e respe  vos colabora-
dores e representantes da EISAP2. 

O ALM CEMA e AMN deu as boas vindas aos par  cipantes, pro-
ferindo algumas palavras acerca da importância crescente desta 
temá  ca. Seguiu-se uma apresentação sobre o valor estratégico do 
mar, proferida pelo CFR Ferreira da Silva, do EMA. Finalizada a pri-
meira apresentação, o CFR Ventura Borges, representante nacional 
na célula permanente da EUROMARFOR3, discorreu sobre o conceito 
NCAGS, latu sensu. Posteriormente, o CFR Pereira da Silva, Diretor do 
Centro de Gestão e Análise de Dados Operacionais (CADOP), abor-
dou as áreas atuais de risco elevado e principais incidentes ocorridos 
no passado recente, terminando a primeira parte do seminário com 
uma intervenção do representante do CECLANT, Commander Fran-
çois Ceccaldi, sobre procedimentos básicos, monitorização e aconse-
lhamento da navegação mercante. 

Após um breve intervalo, foram reassumidos os trabalhos com uma 
apresentação sobre o apoio à navegação mercante a ser disponibili-
zado pela célula AAD, pelo seu responsável no COMAR, CTEN Costa 
Caetano. De seguida, o comandante do Destacamento de Ações 
Especiais, CTEN FZ Pereira da Silva, abordou os procedimentos de 
resgate de reféns a bordo de navios mercantes. Por fi m, foi feita uma 
apresentação acerca dos procedimentos de treino e ro  nas, na área 

do aconselhamento e acompanhamento da navegação mercante, 
pelo Dr. Ernesto Madariaga, inves  gador do Centro de Inves  gação 
Naval (CINAV), professor e inves  gador da universidade de Cantábria. 

Finalizadas as apresentações, iniciou-se a fase de discussão, onde 
foram colocadas diversas e per  nentes questões sobre as funcionali-
dades da célula AAD, os seus obje  vos, os meios para garan  r o fl uxo 
de informação entre agências, quer nacionais quer internacionais, 
principalmente entre as que têm responsabilidades nestes domínios.

Concluída esta fase, o VALM Gouveia e Melo tomou a palavra para 
encerrar o seminário, proferindo as considerações fi nais e convi-
dando os par  cipantes a visitarem o COMAR, por forma a aquila-
tarem as suas valências, designadamente os diversos sistemas de 
informação não classifi cados que permitem garan  r a adequada 

monitorização da navegação mercante. O evento terminou com um 
almoço a bordo do NRP Álvares Cabral, juntando todos os par  cipan-
tes no hangar do navio.

A célula AAD pretende assumir-se, inequivocamente, como um 
broker de informação de excelência, de âmbito internacional, capaz 
de par  lhar informação com as organizações congéneres de países 
aliados, na UE e na OTAN, e com a navegação mercante que arvora a 
Bandeira Nacional, quando em trânsito por áreas de risco elevado. O 
modelo de funcionamento foi idealizado e estruturado para permi-
 r dar resposta, em tempo, aos enormes desafi os que hoje em dia 

se colocam à navegação mercante, e é semelhante à generalidade 
dos modelos em uso na NATO e nos países aliados, como é o caso do 
NATO Shipping Centre, do UKMTO4, do MDAT-GoG5, do ENCOMAR6 
ou do IFC7, todos modelos militares, e que têm mostrado, ao longo 
dos anos, que são os que melhor se adequam para lidar com a inten-
sidade e perigosidade das novas ameaças.

�

Colaboração do COMANDO NAVAL

Notas
1 Commandant En Chef pour l’Atlan  que.
2 European Interna  onal Shipowners Associa  on of Portugal.
3 European Mari  me Force.
4  United Kingdom Mari  me Trade Opera  on, que opera exclusivamente no Golfo 

de Áden, sendo cons  tuído por elementos da Royal Navy.
5  Marine Domain Awareness for Trade – Gulf of Guinea, liderado pelo Reino Unido e 

pela França, com centros em Porshmouth e Brest, respe  vamente, cons  tuído por 
elementos da Royal Navy e do Commandant En Chef pour l’Atlan  que (CECLANT).

6 Entorno Colabora  vo Marí  mo de La Armada.
7  Informa  on Fusion Centre, que opera no Estreito de Malaca, sendo cons  tuído 

por elementos da Marinha de Singapura.

COMANDO NAVAL
SEMINÁRIO SOBRE SEGURANÇA MARÍTIMA
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MEDITERRÂNEO: UM MAR DE OPERAÇÕES

Como é  pico nestas missões fora de área, o aprontamento do NRP 
Arpão para a sua par  cipação na Operação Sophia da EUNAVFOR 

MED começou muito antes do dia da largada para a sua missão mais 
signifi ca  va do ano de 2017. Mais concretamente, a primeira «pedra» 
foi colocada no dia 9 de junho de 2017 com o início do aprontamento 
médico-sanitário da guarnição e militares de reserva, seguindo-se as 
diversas reuniões de aprontamento e os necessários fornecimentos 
de material para a execução de uma missão desta duração.

A mo  vação e a ansiedade da guarnição ao longo do ano foi grande, 
pois vislumbrava-se cada vez mais próximo a par  cipação do sub-
marino numa operação real, como é o caso da Operação Sophia da 
EUNAVFOR MED, força naval da União Europeia. Esta operação foi 
criada através do Conselho da União Europeia em 18 de maio de 
2015, com o suporte de diversas resoluções do Conselho de Segu-
rança das Nações Unidas, tendo por missão principal «contribuir para 
o desmantelamento do modelo de negócio das redes de introdução 
clandes  na de migrantes e tráfi co de pessoas, zona sul do Mediterrâ-
neo central». 

No dia 1 de outubro de 2017, pelas 23h30 locais, o NRP Arpão zar-
pou rumo a uma jornada inesquecível de 61 dias, engrandecidos por 
duas  radas de 25 e 23 dias, dois portos de visita e um trânsito fi nal de 
volta à Base Naval de Lisboa.  

Antes de se fazer ao mar, foi recebido a bordo o Presidente da Repú-
blica, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa. No discurso que dirigiu à guar-
nição, sen  u-se o apoio de toda uma nação, enaltecendo a importân-
cia do submarino nesta sua missão, em cumprimento dos interesses 
nacionais e honrando os compromissos internacionalmente assumi-
dos por Portugal. 

Após as demonstrações de capacidades efetuadas, era hora de 
iniciar o trânsito e rumar ao mar mediterrâneo. No entanto, o navio 
depara-se com o seu primeiro desafi o, sabendo que este poderia pôr 
em causa o cumprimento da missão: uma avaria num grupo eletrogé-
neo. Após inúmeros esforços da guarnição e esgotadas as capacida-
des ao seu nível para a resolução desta avaria, contou-se com o apoio 
do segundo e do terceiro escalão de manutenção, para assim, já ao 
largo de Por  mão, se conseguir ultrapassar este percalço e superar 
o desafi o prosseguindo a missão. Uma situação que colocou à prova 
toda a estrutura de apoio técnico, tendo-se conseguido superar sem 
pôr em causa a missão.

O tempo urge, o submarino tem de entrar na sua «caixa 3D» (Moving 
Haven1) para cumprir com o SUBNOTE 2 atribuído e desta forma, fi nal-
mente, rumar em direção ao Estreito de Gibraltar (STROG), sempre 
tão desafi ante para um submarino em imersão, seja pelas suas carac-
terís  cas oceanográfi cas, seja pelo elevado tráfi co que apresenta. No 
dia 6 de outubro de 2017 fez-se história, ao ser efetuada a travessia 
do STROG por um submarino da classe Tridente em apenas três horas 
e meia e a uma velocidade média de onze nós. Tal façanha só foi con-
seguida com o submarino à cota periscópica, através da ajuda de uma 
elevada corrente superfi cial atlân  ca, conjugada com um pouco habi-
tual tráfego mercante reduzido, permi  ndo assim a rápida entrada 
nas águas do mediterrâneo. 

Já em pleno Mediterrâneo e apesar de se encontrar em trânsito para 
a área de operações da Operação Sophia, o treino interno para a orga-
nização para a ação e a manutenção de uma permanente atenção em 
todos os sistemas e sensores de bordo permitem a recolha das primei-
ras e importantes informações, tendo em vista o cumprimento dos 
requisitos de informação nacionais defi nidos. 

Desde o mar de Alboran, passando pela costa argelina e tunisina, 

NRP ARPÃO NAS OPERAÇÕES 
SOPHIA E SEA GUARDIAN

Imagens de plataformas e contactos de interesse u  lizando diferentes sensores.
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até alcançar águas líbias, o submarino detetara vários contactos sub-
marinos, unidades de super  cie militar NATO e não NATO, embar-
cações rápidas (possivelmente associadas a a  vidades ilícitas), 
emissões radar dos sistemas de controlo costeiro e possíveis comu-
nicações costeiras.

Um dos obje  vos da operação Sophia passa por monitorizar o 
comportamento e recolher o máximo de informações possíveis dos 
contactos de interesse, exis  ndo uma lista de navios iden  fi cados 
pelas suas a  vidades suspeitas, relacionadas com o tráfi co de pes-
soas, armas ou petróleo. Antes de entrar na área de operações, o 
NRP Arpão teve a oportunidade de se cruzar com dois contactos de 
interesse tendo recolhido informações nas mais diferentes áreas 
(ELINT, ACINT e IMINT 3), bem como a análise dos respe  vos com-
portamentos.

Após o trânsito previsto, ocorre fi nalmente a entrada na área de 
operações. Pela frente, o apoio associado (Associated Support 4) à 
EUNAVFOR MED e a consequente execução das tarefas atribuídas 
ao submarino, enquadradas na sua missão. Estas tarefas, de forma 
genérica, passavam pela recolha de informações (operações ISR5), 
nas diversas áreas de interesse, focadas na deteção de a  vidades 
relacionadas com o tráfi co de pessoas e respe  vos trafi cantes, e 
outras a  vidades de interesse para o cumprimento do mandato 
daquela força da EU.

O suporte ao submarino na área de operações foi feito através do 
submarine specialist (ofi cial submarinista português) pertencente ao 
staff  embarcado no navio-chefe da força, o reabastecedor espanhol 
ESPS Cantabria, e pelo Estado-Maior do CTG 443.10. Através do sis-
tema SATCOM e do respe  vo uso das redes de informação seguras, 
tanto nacional como a da própria missão, foi possível ao submarino 
à cota periscópica, receber as informações INTEL e as intenções mais 
recentes, assim como relatar os dados recolhidos. 

Na primeira patrulha efetuada, através dos seus modernos e evo-
luídos sistemas e sensores de recolha de informação, foi possível 
construir um PaƩ ern of Life, efetuar a análise de pontos prováveis de 
largada de migrantes, realizar operações ISR a zonas petrolíferas, inter-
cetar emissões radar e comunicações e efetuar o reconhecimento 
costeiro, numa área defi nida ao largo da costa norte africana.

Após 25 dias de missão, Taranto «à vista». Após feita super  cie e 
autorizado o uso de telemóvel, as primeiras chamadas são para, fi nal-
mente, matar as saudades dos familiares. A paragem neste porto teve 
por obje  vo o embarque de reagentes, combus  veis e man  mentos, 
bem como o descanso da guarnição e do seu submarino, recuperando 
assim energias para mais uma patrulha intensa que se avizinhava.

O porto de Taranto, novidade para os submarinos da classe Tri-
dente, proporcionou-se como um porto logís  co capaz, tanto pelas 
capacidades da Marinha Italiana no apoio aos submarinos portugue-
ses como na rece  vidade demonstrada pelos submarinistas italianos 
através do desenvolvimento de diversas a  vidades que permi  ram a 
troca de experiências entre Marinhas. 

Com uma primeira patrulha efetuada e momentos antes de largar 
do porto de  Taranto, o NRP Arpão recebe mais uma missão para adi-
cionar à que já decorria, par  cipação na Operação Sea Guardian, do 

Headquarters Allied MariƟ me Command (HQ MARCOM) da NATO, 
em apoio associado. Aproveitando o facto de se encontrar a operar no 
mediterrâneo, consegue também contribuir para o cumprimento das 
tarefas defi nidas por esta organização, que passam pela manutenção 
de um MariƟ me SituaƟ onal Awareness (MSA), pelo combate ao ter-
rorismo e, consequentemente, pela garan  a da segurança marí  ma 
no mediterrâneo.

De volta à área de operações da Operação Sophia, foram defi nidas 
novas áreas de interesse tentando obter um conjunto de informações 
diferenciado. As tarefas, essas man  veram-se as mesmas, mudando 
apenas a localização dos pontos de interesse, tendo assim o subma-
rino através das suas ro  nas e do ritmo de batalha já cimentado, con-
seguido proceder à recolha de informações de interesse ao longo da 
costa líbia, tais como a iden  fi cação de um sistema de vigilância cos-
teira, diversas antenas de comunicações, movimentos portuários nos 
principais portos e o respe  vo PaƩ ern of Life destas áreas líbias.

Concluídos 38 dias de apoio associado à EUNAVFOR MED, e após um 
PHOTEX com algumas das unidades que integravam a força, entre as 
quais, a fragata alemã Mecklenburg-Vorpommern, o patrulha inglês 
Echo e o respe  vo navio- chefe, o reabastecedor Cantabria, o NRP 
Arpão rumava mais a oeste, iniciando o trânsito de regresso a Lisboa.

Para além de uma paragem prevista no já conhecido porto de Carta-
gena, pelo caminho o submarino con  nuava a sua missão através do 
apoio à Operação Sea Guardian, monitorizando e reportando todos 
os contactos que detetava, obtendo um robusto MSA do mediterrâ-
neo e recolhendo informações nas diversas esferas da INTEL, alimen-
tando o HQ MARCOM e cumprindo com as tarefas atribuídas por este. 
Um segundo trânsito ao longo das costas tunisinas, argelinas e mar-
roquinas permi  ra confi rmar dados recolhidos anteriormente, bem 
como a oportunidade de novas deteções e interceções.

Volvidos mais de 23 dias consecu  vos em imersão, em patrulha per-
manente, eis que se alcança terra fi rme novamente. A paragem em 
Cartagena permi  u a visita aos estaleiros da empresa NavanƟ a, local 
onde estão a ser construídos os novos submarinos espanhóis e a res-
pe  va troca de conhecimentos e experiências submarinistas com ele-
mentos da Marinha espanhola que visitaram o submarino português. 

Lisboa parecia estar mesmo ali ao lado, no entanto, pelo meio 
encontrava-se mais uma passagem pelo STROG, novamente à cota 
periscópica, onde desta feita, fora detetado um elevado tráfego de 
navegação mercante e alguns contactos de interesse. 

A 30 de novembro de 2017, após terem fi cado para trás 61 dias de 
missão, fi nalmente a aproximação ao porto de Lisboa e com ela a 
aguardada voz «ar a todos, super  cie». Ao navegar no rio Tejo, o sen-
 mento geral é de missão cumprida, fi cando na memória os momen-

tos mais marcantes, durante aproximadamente 1200 horas de nave-
gação, das quais mais de 1000 horas passadas em imersão, perto de 
2000 contactos detetados e inúmeros dados de interesse recolhidos.

Com os pés do comandante no cais 6 norte da Base Naval de Lis-
boa termina a missão do NRP Arpão, tendo este submarino sido os 
olhos onde a vista não alcança, no mar mediterrâneo, um mar de 
operações. 

�

Colaboração do COMANDO DO NRP ARPÃO

Notas
1 Área, geralmente móvel, atribuída a um submarino.
2  Submarine NoƟ ce – mensagem de roteamento de submarinos para efeitos de PMI 

(PrevenƟ on of Mutual Interference).
3  Guerra eletrónica, acús  ca e imagem de alta defi nição e de infra-vermelhos.
4  Nível de comando e controlo em que a unidade apoia um determinado comando 

na execução de determinadas tarefas, não alterando, no entanto, a en  dade que 
detém o seu controlo operacional.

5  Mais concretamente conduzir operações ISR (Intelligence, Surveillance and Recon-
naissance) .
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INTRODUÇÃO

A arte da guerra, princípios e sínteses foi escrita e reescrita 
por diversos autores ao longo da história, entre os quais se 

lembram alguns dos mais relevantes: Sun Tzu (496 BC); Padre 
Fernando de Oliveira (1555); Henri Jomini (1805); Moltke (1869); 
Alfred Thayer Mahan (1890); Carl von Clausewitz (1832); Julian 
Corbe   (1911); Guderian (1937); Charles Fuller (1948); Liddell 
Hart (1954); Qiao Ling e Wang Xiangsui (1999).

Os doze princípios da Guerra, fi ltrados dos diversos autores, 
podem ser iden  fi cados como: manutenção do obje  vo; manu-
tenção da moral; retenção da ofensiva; concentração de força, 
ou massa; economia de esforço; sustentação do esforço ou logís-
 ca; capacidade de manobra; unidade de comando; segurança 

das forças; efeito de surpresa; simplicidade nas ações; fl exibi-
lidade e adaptabilidade às mudanças.  No entanto, estes doze 

princípios deixam de lado um conceito importante que infl uencia 
e maximiza alguns dos princípios iden  fi cados, principalmente 
nos cenários modernos, onde o espaço do confl ito é mul  dimen-
sional e alargado, que é o princípio da superioridade do conheci-
mento, ou grau da omnisciência. 

Uma força menor, com maior mobilidade e sufi ciente poder de 
fogo, se conhecer bem as posições, movimentos, cultura e inten-
ções do opositor (maior grau de omnisciência), poderá, de forma 
rela  vamente simples, antecipar os seus movimentos, subtrain-
do-se à ação deste e desse modo garan  r a segurança das suas 
forças, maximizar o efeito de surpresa e a concentração do poder 
de fogo, retendo a inicia  va e atacando na exata medida da con-
secução do obje  vo pretendido, o que garan  rá a economia de 
esforço. Para isso, essa força, embora pequena, terá que ser fl e-
xível, altamente manobrável e adaptável.

As forças ligeiras de infantaria, estruturadas enquanto tal por 
Napoleão e usadas posteriormente nas mais diversas confi gura-
ções, obedecem à  pologia descrita de uma força pequena, alta-
mente manobrável, fl exível e adaptável.

É, pois, neste sen  do que o conceito de rápido e leve se insere, 
nomeadamente aplicado a Forças de Fuzileiros, a operar no lito-
ral, apoiadas por navios. Este conceito requer para aplicação 

duas condições, a da superioridade de conhecimento e a da ine-
xistência de uma ameaça aérea signifi ca  va.

Na maioria dos teatros de baixa intensidade e/ou contra forças 
insurgentes, estas duas condições podem ser facilmente garan-
 das, o que permi  rá u  lizar o binómio navio-força de desem-

barque no conceito que passaremos a defi nir como de Rápido 
e Leve.

CONCEITO DE OPERAÇÕES “RÁPIDO E LEVE”
Este conceito aplica-se à ação de forças ligeiras, em que se pri-

vilegiará a surpresa, a mobilidade e a rapidez da ação, sobre a 
proteção da própria força. Pretende-se explorar com vantagem 
um ciclo lento e defi ciente de Observar, Orientar, Decidir, Agir 
(OODA), de um adversário, através de ações inesperadas, rápi-
das, cirúrgicas e decisivas, usando a capacidade de manobra do 

binómio navio-força junto ao litoral. Os navios de projeção con-
ferirão proteção às forças de desembarque, com fogo de suporte 
sobre posições em terra, quer na fase de desembarque, quer na 
progressão no litoral, quer ainda no reembarque das forças. Esta 
proteção estender-se-á às ameaças aéreas na área de operações.

As forças amigas devem agir de forma a coincidir o ciclo OODA 
do adversário, com um ciclo rápido de Ilusão, Desorientação, 
Ação e Re  rada (IDAR). Quando o opositor tentar Observar, a 
força amiga estará em manobras que permitam Iludir essa obser-
vação, aproximando-se dos pontos de inserção com total sur-
presa e de forma inesperada. Quando o opositor fi nalmente con-
seguir perceber a presença da força amiga e tentar Orientar-se, 
esta deverá executar ações que permitam desorientar o opositor 
e levá-lo a reagir em locais diferentes, desprotegendo os obje  -
vos pretendidos. Quando o opositor fi nalmente iniciar a fase de 
Decisão, já as forças amigas deverão estar a Agir sobre os obje-
 vos pretendidos. Quando o opositor fi nalmente perceber que 

Decidiu mal e quiser redirecionar a sua Ação, as forças amigas 
deverão estar já na fase de Re  rar.

Este conceito exige diversas unidades navais em operação sin-
cronizada, com diversos pontos de entrada e saída. Deste modo, 
a possibilidade de u  lizar Fragatas e navios  po Patrulhas Oceâ-

RÁPIDO E LEVE
CONCEITO DE OPERAÇÕES
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nicos em simultâneo, de forma coordenada, é essencial. Cada 
um destes navios operará um Destacamento de Fuzileiros com 
50 a 90 elementos. Serão desembarcados por botes  po Zebro 
III e botes de carga modifi cados. Estes desembarques permi  rão 
projetar em terra viaturas ligeiras e atrelados que possam trans-
portar todos os elementos e garan  r uma elevada mobilidade 
em terra. Estas viaturas transportarão armamento com elevado 
poder de fogo e deverão fornecer uma proteção mínima contra 
projéteis calibre 5,57 mm, ou seja, armamento ligeiro. As forças 
serão equipadas com drones e capacidade de visão térmica, ou 
intensifi cadores de imagem, garan  ndo dessa forma uma vanta-
gem decisiva em ações no arco noturno. As forças levarão arma-
mento an  aéreo para baixa e média al  tude.

O sucesso das operações u  lizando este conceito dependerá da 
capacidade para controlar e u  lizar o espaço aéreo sobre a área 
de operações, ou pelo menos garan  r que este não é u  lizado 

pelo opositor. A negação do espaço aéreo poder-se-á realizar 
com as armas da Força Naval junto ao litoral, ou por sistemas 
portáteis antes referidos, incorporados na força de Fuzileiros. 

As capacidades e vulnerabilidades, movimentos e posiciona-
mento das forças e instalações adversárias, assim como a estru-
tura de comando controlo e comunicações, deverão ser conhe-
cidos em detalhe para se ter um elevado grau de Omnisciência 
sobre o adversário. Os navios deverão/poderão ser suportados 
por drones lançados sobre terra para recolha de informações em 
profundidade e acompanhamento das forças amigas. A recolha 
de informação prévia às operações poderá ser feita por meios 
totalmente discretos como os submarinos e por ações percurso-
ras e encobertas do Destacamento de Ações Especiais, a operar a 
par  r de submarino, ou de navios ao largo.

Esta força deverá ter uma elevada mobilidade, necessitando 
para isso de ser motorizada como já referido, e simultaneamente 
deverá ser capaz de transportar armamento pesado e com ele-
vada cadência de  ro para poder de forma pontual ter superiori-
dade de fogo sobre o opositor nos obje  vos.

A força deverá atuar por períodos curtos e no ciclo noturno 
no litoral adversário. As operações poderão prolongar-se por 
períodos de uma a duas semanas, com entradas, ações e re  -

radas, seguidas de deslocação por mar para outro ponto, onde 
se iniciará um novo ciclo de entrada, ação e re  rada de forma 
cíclica. Deverá ser u  lizado todo o litoral adversário. Caso seja 
necessário agir por períodos mais prolongados, então dever-se-á 
equacionar a tomada de assalto de um porto, que possa servir de 
ponto de difusão, reforço e de apoio logís  co dos meios em ação 
pelo período considerado. 

A tomada de um porto não deverá inibir ações no litoral adver-
sário, que servirão sempre, e de forma concomitante, para 
desestabilizar as forças opositoras, cortar possíveis eixos de 
infi ltração e aproximação ao porto tomado. No caso do porto 
tomado, deverá ser equacionada a possibilidade de desembarcar 
de forma logís  ca meios mais pesados de combate e prever a 
u  lização de ações conjuntas com os outros ramos, o que poderá 
requerer também a tomada de uma infraestrutura aeroportuária 
próxima. No entanto, as forças agrupadas no conceito de Rápido 

e Leve devem privilegiar os raides an  bios e a desestabilização 
do opositor, enquanto decorrem as operações conjuntas, quer 
no porto quer nas infraestruturas aeroportuárias.

Estas operações poderão ser facilitadas em zonas costeiras com 
pronunciados e alargados deltas de rios e zonas onde existam 
cursos de águas que permitam uma elevada penetração em ter-
ritório adversário. 

Este  po de operações poderá ser u  lizado em ações para 
infl uenciar resultados em zonas de confl ito, desestabilizar adver-
sários, inserir/libertar/re  rar/proteger cidadãos, ou pessoas 
importantes, nacionais ou outros, inibir a u  lização ou mesmo 
destruir infraestruturas ou equipamentos militares de oposito-
res, ou ainda tomar como reféns a liderança polí  ca ou militar de 
uma en  dade opositora.

O Conceito de Rápido e Leve permite alargar a u  lidade dos 
navios da Esquadra e abre novas perspe  vas de ação que podem 
conferir ao país um leque mais alargado de opções polí  co-mili-
tares.

�

Gouveia e Melo
VALM

Comandante Naval
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Presidida pelo Presidente da República, Professor Marcelo Rebelo 
de Sousa, decorreu no  dia 29 de setembro, na Escola Naval (EN), 

a Cerimónia de Juramento de Bandeira e de Entrega de Espadas aos 
aspirantes do curso “D. Maria II”, a qual contou também com a pre-
sença do Ministro da Defesa Nacional, Prof. Doutor Azeredo Lopes, e 
de outras altas en  dades civis, académicas e militares.

A cerimónia iniciou-se com as honras ao Presidente da República, 
pelo Batalhão do Corpo de Alunos da EN, a que se seguiu a revista 
de corpos.

Antes do Juramento de Bandeira o Comandante do Corpo de Alu-
nos proferiu uma exortação aos aspirantes do curso “D. Maria II”, 
realçando que “… a Escola Naval não é apenas uma escola onde 
adquiristes uma sólida formação intelectual e académica, mas é 
também, e sobretudo, uma escola de marinheiros, de valores e de 
exemplos, uma escola onde se aprende a servir e honrar a Pátria, 
sem esperar recompensa. Estes valores não são de emprego exclu-
sivo em operações de combate ou situações excepcionais de crise, 
são também fundamentais em todas as nossas a  tudes e ações do 
dia-a-dia, por mais simples que elas sejam…”. Referiu igualmente 
que “…cada um de vós irá também receber a sua espada, a qual 
vos confere o poder e autoridade inerentes à vossa categoria de 
ofi ciais e, por isso mesmo, condutores dos vossos subordinados, 
algo que deve ser sempre exercido com jus  ça, ponderação e dig-
nidade.”. Da exortação proferida foram igualmente importantes as 
palavras com vista ao futuro: “… amanhã, nas vossas unidades, o 
vosso mérito enquanto ofi ciais será con  nuamente avaliado, e a 
vossa carreira será construída diariamente, assente no desempenho 
e relacionamento quer com os superiores quer com os subordina-
dos. Demonstrem sempre dedicação e espírito de sacri  cio, sejam 
corretos, justos, honestos e leais, mantendo-se sempre fi rmes nos 
valores e princípios. Finalmente, assumam com entusiasmo o vosso 
patrio  smo, demonstrando honra pela Pátria, garan  ndo a sua 
defesa onde e quando for exigido.”. 

Terminada a exortação, e após a leitura dos Deveres Militares, os 
aspirantes juraram bandeira perante o estandarte Nacional, a que se 
seguiu a execução, pela Banda da Armada, da Marcha de Guerra e do 
Hino Nacional, que foi entoado pelo Batalhão do Corpo de Alunos.

Seguiu-se a cerimónia de entrega de espadas, com as respe  vas 
companhias a atuarem independentemente, de modo a dirigirem-
-se para a frente da tribuna e aí receberem as suas espadas das mãos 
do Presidente da República, do  ALM CEMA e AMN e de outros Ofi -
ciais Generais da Marinha presentes. Aos aspirantes foi igualmente 
entregue um exemplar dos “Lusíadas”, conferindo-lhes de forma 
simbólica a responsabilidade de proteger e preservar o imenso 
património cultural que encerra a língua portuguesa. Finalizando 
esta cerimónia, os aspirantes prestaram con  nência, pela primeira 
vez, com as suas espadas, ao Presidente da República.

Após o desfi le do Batalhão do Corpo de Alunos e da visita do Presi-
dente da República ao Museu da EN, a cerimónia terminou com um 
Porto de Honra e uma fotografi a, na entrada da EN, com os aspiran-
tes do curso “D. Maria II” e o Presidente da República, o Ministro da 
Defesa Nacional, e o ALM CEMA e AMN.

�

JURAMENTO DE BANDEIRA E ENTREGA DE ESPADAS AOS 
ASPIRANTES DO CURSO “D. MARIA II”

ESCOLA NAVAL

Nos dias 6 e 7 de outubro teve lugar na Escola Naval (EN) o semi-
nário “Escola Naval: Formação Inicial de Ofi ciais da Marinha”, 

o qual teve como obje  vo concre  zar uma refl exão abrangente 
sobre este tema.

Tendo em consideração que nos úl  mos dez anos se assis  u 
a diversas mudanças no contexto do ensino superior militar, e 
perante uma envolvente de incertezas e de natureza complexa, 
é necessário assegurar o adequado acompanhamento de uma 
mul  plicidade de fatores, dos quais se salientam os que estão 
relacionados com as evoluções do ensino superior, civil e militar, 
sem nunca perder no horizonte as necessidades e especifi cidades 
da Marinha.

Será decorrente desta análise que a EN pode ajustar os seus 
processos para responder adequadamente aos novos desafi os, 
assegurando e afi rmando a sua iden  dade como estabeleci-
mento de ensino superior militar de referência Nacional.

O seminário, que contou com a presença alargada de ofi ciais das 
diversas áreas funcionais da Marinha, foi aberto pelo ALM CEMA e 
AMN, que deu as boas vindas a todos os par  cipantes no evento e 
enfa  zou a importância e a tempes  vidade do tema do seminário. 

“ESCOLA NAVAL: FORMAÇÃO INICIAL DE OFICIAIS DA MARINHA”



 REVISTA DA ARMADA | 526

FEVEREIRO 2018 13

O programa do primeiro dia contemplou a presença de um ilustre 
painel de oradores, formado por en  dades de reconhecido mérito 
no âmbito do ensino superior universitário e militar, entre eles o 
magnífi co reitor da Universidade de Lisboa, Prof. Dr. Cruz Serra, 
o representante da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino 
Superior (A3ES), Prof. Dr. João Duarte Silva, e o ex-presidente do 
Conselho do Ensino Superior Militar, VALM Sabino Guerreiro.

Ainda na esteira de uma perspe  va externa sobre a formação ini-
cial dos Ofi ciais, revelou-se de extrema importância a par  cipação 
de comandantes e representantes das Escolas Navais das Marinhas 
americana, espanhola, francesa e brasileira, dando a conhecer 
outras realidades de modelos de formação de ofi ciais de marinha.

O segundo dia do seminário incidiu sobre a perspe  va interna 
da Marinha, tendo sido proferidas intervenções, pelos chefes dos 
setores, que traduziram a perspe  va de cada área funcional sobre o 

tema, oferecendo sugestões sobre o caminho que entendem sobre 
a forma como a formação inicial dos futuros Ofi ciais poderá respon-
der melhor às necessidades da Marinha nas suas diversas vertentes.

Após a apresentação de uma síntese conclusiva do seminário 
pelo Comandante da EN, o ALM CEMA e AMN encerrou os tra-
balhos enaltecendo os obje  vos e o sucesso desta inicia  va, lan-
çando alguns desafi os para a EN, no que respeita à iden  fi cação 
de modelos alterna  vos para a formação dos ofi ciais da Marinha.

Em síntese, o seminário possibilitou uma refl exão holís  ca de 
futuro sobre a formação inicial dos Ofi ciais de Marinha, por forma 
a assegurar que a EN possa con  nuar a enfrentar com sucesso os 
inúmeros desafi os e, assim, contribuir de forma indelével para o 
cumprimento da missão da Marinha e, consequentemente, para 
que Portugal use o  mar.

�

No passado dia 17 de novembro realizou-
-se na Escola Naval (EN) a Sessão Solene 

de Abertura do Ano Le  vo, tendo a cerimónia 
sido presidida pelo CEMA e AMN, ALM Silva 
Ribeiro. Es  veram presentes o Prof. Doutor 
Adriano Moreira, o Vice-Presidente da Comis-
são Parlamentar de Defesa, Dr. Miranda Calha, 
e o Vice-reitor da Universidade de Lisboa, Prof. 
Dr. António Feijó, que fazendo parte da mesa 
da presidência, trouxeram acrescido pres  gio 
a esta cerimónia, a qual usufruiu ainda da pre-
sença de outros ilustres convidados militares e civis, que em muito 
dignifi caram a solenidade do ato. 

Prestadas as devidas Honras Militares ao ALM CEMA e AMN, a ceri-
mónia iniciou-se com o Hino da EN entoado pelos cadetes. Na breve 
alocução do Comandante da EN, CALM Henriques Gomes, foi apre-
sentado o balanço da a  vidade desenvolvida no úl  mo ano le  vo, 
sublinhando que foram entregues à Marinha, no início de outubro 
passado, para ingresso nos quadros permanentes nas classes de 
Marinha, Administração Naval e Engenheiros Navais, 30 novos ofi -
ciais do curso “D. Maria II” que, tendo concluído o seu curso e rece-
bido as suas espadas, receberam nesta cerimónia os respe  vos diplo-
mas e prémios. Ainda neste contexto, importa referir igualmente que 
no âmbito da cooperação com países amigos de língua ofi cial portu-
guesa, concluíram também o seu mestrado integrado dois alunos da 
república de Cabo Verde e outros dois de São Tomé e Príncipe, que 
irão reforçar os quadros das forças armadas daqueles países e natu-
ralmente contribuir para manter os laços de cooperação existentes 
com a nossa Marinha e com Portugal.

Rela  vamente a outras responsabilidades forma  vas, a EN asse-
gurou a formação complementar de 7 ofi ciais Técnicos Superiores 
Navais (TSN), que ingressaram nos quadros permanentes, de 4 novos 
ofi ciais para o regime de contrato e a transição para a categoria de 
ofi ciais de 62 enfermeiros.

Em complemento, não é despiciendo referir que a EN também 
ministra formação para além dos mestrados integrados inerentes 
aos cursos tradicionais. De facto, no que concerne aos mestrados não 
integrados, foi também mencionado pelo Comandante da EN que, 
em parceria com outras ins  tuições de ensino superior, realizou os 
mestrados nas áreas da História Militar, História Marí  ma, Segurança 
da Informação e Direito do Ciberespaço, Engenharia Hidrográfi ca e 
Navegação e Geomá  ca, abrangendo um total de cerca de sete deze-
nas de alunos, nacionais e estrangeiros, o que contribuiu para con-
solidar o forte relacionamento entre ins  tuições e, por outro lado, 
afi rmar a capacidade da Escola para promover o conhecimento em 

áreas do saber que lhe são con  guas, e/ou onde existe uma expe-
riência acumulada relevante. 

Na esteira das relações com outros estabelecimentos de ensino 
superior, importa destacar a celebração do protocolo, em junho pas-
sado, com a Universidade de Lisboa, o qual veio potenciar uma maior 
aproximação entre ins  tuições de referência, o robustecimento do 
corpo docente da EN e também, acima de tudo, sinergias no âmbito 
da produção de conhecimento dos assuntos do mar.

Em suma, e para o ano le  vo que formalmente se iniciou com a ceri-
mónia de abertura solene, a EN contempla um total de 236 alunos 
nacionais nos cursos de mestrado integrado, a que acrescem 41 cade-
tes oriundos de países amigos de língua ofi cial portuguesa. Nestes, 
encontram-se incluídos 52 novos cadetes, recrutados dum universo 
de 535 candidaturas, onde se sublinha que as cotas de mérito daque-
les se encontram compreendidas entre os 17,6 e os 13,7 valores.

O Comandante da EN fi nalizou a sua alocução “… reiterando a honra 
que é para a Escola Naval poder contar com a presença do Coman-
dante da Marinha nesta cerimónia, e reafi rmar que pode sempre 
contar com a Escola Naval e a nossa vontade de bem fazer, assim é o 
nosso lema.” 

De seguida,  o CMG Costa Canas apresentou a Lição Inaugural 
subordinada ao tema “100 anos da Aviação Naval”, que teve como 
principal foco efetuar uma viagem desde a génese da aviação naval 
na Marinha até à cons  tuição dos atuais destacamentos de helicóp-
teros embarcados a bordo das fragatas da Marinha. 

A cerimónia prosseguiu com a entrega dos Diplomas de Mestrado 
aos Aspirantes do curso “D. Maria II” e dos prémios escolares des  -
nados a dis  nguir os alunos que mais se destacaram nos cursos tradi-
cionais da EN, entregues pelos elementos que compuseram a mesa 
da presidência, bem como pelos representantes das en  dades que 
os conferiram. A cerimónia terminou com o Hino Nacional entoado 
por todos os par  cipantes.

�

Colaboração da ESCOLA NAVAL
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Um dos princípios enquadradores mais nucleares do 
direito do mar é a exigência jurídica de que os navios 

devem navegar sob a bandeira de um determinado Estado 
e, sem prejuízo do expresso em acordos ou tratados inter-
nacionais, estar subme  dos, em alto mar, à jurisdição exclu-
siva desse Estado. É por esta razão que a essencialidade de 
toda a construção legal em matéria marí  ma assenta na 
existência de um vínculo substancial entre o Estado e o 
navio, daí decorrendo todo o inerente processo documen-
tal, cer  fi ca  vo e inspec  vo. É a bandeira que confi gura 
o regime a que o navio está obrigado, onde quer que se 
encontre acostado ou a navegar, pelo que a premissa do 
Estado de Bandeira (Flag State) é um princípio preponde-
rante, que admite muito poucas excepções na sua aplicabi-
lidade jurídico-material.

A Convenção das Nações Unidas sobre o Direito do Mar 
(CNUDM), no âmbito de toda a sua caracterização funda-
mentadora, estabelece o conjunto de preceitos rela  vos ao 
regime do Flag State (FS) e o quadro obrigacional dele resul-
tante, fazendo-o precisamente na Parte VII, na qual se dedica 
ao enquadramento e regulação do Alto Mar, em especial os 
ar  gos 91º a 94º – estatuindo ainda um dos princípios do 
FS, adiante, no ar  go 217º –, sendo que, atenta a estrutura 
norma  va da Convenção, caberia perguntar porque não foi 
dedicado ao(s) princípio(s) do FS uma parte inicial, even-
tualmente logo em sede da Parte I. Mas a lógica da CNUDM 
assenta numa outra premissa conceptual.

Com efeito, o direito do mar é, em essência, um direito 
regulador de espaços e de obrigações que eles impõem à 
navegação; a Convenção estabelece-os sequencialmente 
(nas Partes II a XI), isto é, Mar Territorial, Zona Con  gua, 
Estreitos, Zona Económica Exclusiva, Plataforma Con  nen-
tal, Alto Mar, Ilhas, Mares fechados e semi-fechados e toda 
a designada Área, dedicando as suas 3 Partes fi nais às ques-
tões da protecção e preservação do meio marinho (Parte 
XII), inves  gação cien  fi ca marinha (Parte XIII), e desenvol-
vimento e transferência de tecnologia marinha (Parte XIV). 
A CNUDM, portanto, foi concebida numa lógica em que 
privilegia a regulação do espaço, até pela óbvia e determi-
nante questão geopolí  ca que esteve inerente aos trabalhos 
de estudo e projecto desde os anos 60 e 70 (Séc. XX), res-
salvando como preponderantes as grandes problemá  cas 
que o moderno direito internacional do mar elegeu como 
essenciais no seu processo constru  vo, como a protecção 
dos ecossistemas marinhos e as questões tecnológicas e de 
inves  gação. 

Ora, nesta estrutura norma  va, havia que encontrar o 
trecho adequado para acolher os princípios reguladores do 
FS, sendo que tal apenas faria sen  do na supramencionada 
lógica legisla  va, onde, por conceito, não existe uma juris-
dição efec  va de qualquer Estado, ou seja, o Alto Mar. Daí, 
o enquadramento das premissas basilares nos ar  gos 91º 
a 94º.

Estatui o nº 1, do ar  go 91º, da Convenção que “Todo o 
Estado deve estabelecer os requisitos necessários para a 
atribuição da sua nacionalidade e navios, para o registo de 
navios no seu território e para o direito de arvorar a sua 

bandeira. Os navios possuem a nacionalidade do Estado 
cuja bandeira estejam autorizados a arvorar. Deve exis  r 
um vínculo substancial entre o Estado e o navio”, estabe-
lecendo o nº 2 do preceito que “Todo o Estado deve forne-
cer aos navios a que tenha concedido o direito de arvorar a 
sua bandeira os documentos per  nentes”. É precisamente 
devido àquela exigência do vínculo substancial, a que já 
supra aludimos, que a doutrina mari  mista iden  fi ca, e 
estuda, a questão das bandeiras standard e bandeiras subs-
tandard, isto é, os Estados cumpridores das obrigações 
resultantes das convenções internacionais, e que exercem 
a sua jurisdição e controlo de modo efec  vo, e aquelou-
tros que, numa determinada perspec  va, têm uma relação 
muito menos substan  va e próxima para com os navios que 
neles estão registados e por esses Estados são cer  fi cados.

O preceito enformador das obrigações do Estado de Ban-
deira é o ar  go 94º do CNUDM, sendo este o norma  vo em 
que se estabelece a efec  vidade do vínculo, sistema  zando 
a Convenção as questões a regular em âmbito administra-
 vo, técnico e social. Mas estes designa  vos do legislador 

convencional envolvem, usando outra  pologia de aborda-
gem, os processos de registo, cer  fi cação, qualifi cação, con-
trolo e inspecção, e inquérito. Em termos dos mecanismos 
jurídicos aplicáveis à questão obrigacional do FS, são estes 
5, afi nal, os âmbitos a considerar, os quais, em Portugal, são 
assegurados em sede da administração marí  ma nacional1 
e dos órgãos da Autoridade Marí  ma Nacional (AMN).  

Especifi cando: em âmbito técnico-administra  vo e regis-
tral, existe a obrigação de manter um processo de registo 
de navios, bem como um processo de inscrição e controlo 
sobre os inscritos marí  mos (capitão, ofi ciais e tripulação); 
em âmbito técnico-documental, o Estado de Bandeira deve 
assegurar a inspecção e cer  fi cação – iniciais e subsequen-
tes – que garantam as imprescindíveis condições de nave-
gabilidade em segurança dos navios, bem como conceder 
os respec  vos cer  fi cados e documentos comprova  vos; 
em âmbito técnico-social, devem estar garan  das as medi-
das necessárias à composição, condições de trabalho, for-
mação dos tripulantes e sua qualifi cação, e regime laboral 
a bordo implementado e executado nos termos das con-
venções da Interna  onal Mari  me Organiza  on (IMO) e da 
Interna  onal Labour Organiza  on (ILO); em âmbito inspec-
 vo, o Estado de Bandeira deve assegurar um sistema de 

inspecção e controlo dos seus navios, designado como Flag 
State Control (FSC), o qual assenta num mesmo sistema 
de premissas técnicas e periciais que, atento o estabele-
cido nas convenções internacionais, esse Estado garante 
perante navios de outras bandeiras, num quadro inspec  vo 
no âmbito do Port State Control (PSC).

É, ainda, imprescindível, que existam no Estado estrutu-
ras adequadas que assegurem os necessários mecanismos 
de inves  gação técnica de acidentes ocorridos com navios 
da bandeira, bem como os processos de inquérito que, em 
âmbito próprio, garantam, designadamente, as avaliações 
de factos, causas, circunstâncias materiais, análises peri-
ciais, preservação de meios de prova, medidas de salva-
guarda e quadros de apreciação que possam fundamentar, DI
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posteriormente, pareceres e decisões sobre âmbitos de culpabi-
lidade. É a este vector obrigacional que se referem, em especial, 
o nº 7, do ar  go 94º, bem como, no âmbito material da Parte 
XII, o nº 4, do ar  go 217º, o nº 1, do ar  go 218º e o ar  go 226º. 

O quadro regulador do direito internacional do mar que vem 
aferido deve ser conjugado com o que se defi ne em âmbito 
do direito nacional, em especial o ar  go 3º do Decreto-Lei nº 
201/98, de 10 de Julho, que estabelece que se consideram “… 
nacionais os navios cuja propriedade se encontra registada em 
Portugal”, preceituando o nº 2 que “A atribuição da nacionali-
dade portuguesa confere ao navio o direito ao uso da respec  va 
bandeira, com os direitos e obrigações que lhes são inerentes”.  
Este diploma, que confi gura o estatuto do navio, veio, de facto, 
criar um regime mais actual e sistema  zado rela  vamente ao 
que anteriormente se regulava em direito interno, em especial 
no vetusto e estruturante Código Comercial (CC) de 18882, não se 
concordando, contudo, com a forma como as disposições pream-
bulares do diploma se referiram ao quadro norma  vo do CC3, até 
pelo facto do conjunto de diplomas publicados na reforma de 
1998 encerrarem, eles próprios, alguma falta de consistência jurí-
dico-compara  va, como se veio a comprovar posteriormente4. 
Essa é uma matéria a que nos dedicaremos proximamente.

Sobre a nacionalidade portuguesa do navio, estabelecia-se no 
ar  go 486º do CC que “Serão havidos como nacionais para efei-
tos deste Código os navios que, como tais, se achem matriculados 
nos termos do acto especial de navegação.”,5 preceito que foi for-
malmente revogado pelo ar  go 33º do DL 201/98.

Ainda no âmbito do DL 201/98, estatui o nº 1, do seu ar  go 
4º, que “A todos os navios deve ser atribuído um nome”, defi -
nindo o seu nº 2 que “O nome a atribuir ao navio está sujeito a 
prévia aprovação do serviço público competente e deve ser bem 
dis  nto dos que já se encontram registados.”. Este preceito refe-
re-se, obviamente, ao registo patrimonial marí  mo6 efectuado 
em sede das Capitanias dos Portos e suas Delegações Marí  mas, 
sendo, ainda, em sede do próprio Regulamento Geral das Capita-
nias (RGC), aprovado pelo Decreto-Lei nº 265/72, de 31 de Julho, 
que se encontra parte do quadro regulador da questão da atri-
buição da nacionalidade do navio devidamente conectada com o 
princípio registral marí  mo7.

Com efeito, apenas com a observância dos artigos 119º e 120º 
do RGC se pode fechar a construção legal quanto à atribuição da 
nacionalidade e bandeira, estabelecendo aquele primeiro normativo 
quais os meios de prova de nacionalidade dos navios e embarcações, 
e o segundo8 as condições que permitem o uso de bandeira nacional. 
Existe, desta forma, uma relação jurídica essencial entre a questão 
do registo patrimonial e o mecanismo de atribuição da bandeira, 
tendo o princípio um reflexo directo na lei reguladora dos direitos 
reais sobre o navio, estabelecendo o artigo 11º do DL 201/98 que “As 
questões relacionadas com direitos reais sobre o navio são reguladas 
pela lei da nacionalidade que este tiver ao tempo da constituição, 
modificação, transmissão ou extinção do direito em causa.”.

�

Dr. Luís da Costa Diogo
CHEFE DO GABINETE JURÍDICO DA DGAM

N.R. O autor não adota o novo acordo ortográfi co

Notas
1 Que é a Direcção-Geral de Recursos Naturais, Segurança e Serviços Marí  mos 
(DGRM).
2 Aprovado pela famosa Carta de Lei de 28 de Junho de 1888.
3 Em especial na parte do ar  culado que dispõe que “Entre nós vigoraram as an  -
quadas normas do Código Comercial de 1888. Tais normas, além de não chegarem 
a cons  tuir um quadro legal consistente, correspondem a uma realidade muito dis-
tante daquela que se vive nos nossos dias.”.
4 Designadamente quanto a todo o percurso legisla  vo respeitante à questão do 
Código de Registo de Bens Móveis, à consistência do tratamento léxico de algumas 
questões jurídicas como o registo e matrícula de navios, e à fi nalização da reforma 
do próprio Código Comercial, em especial quanto ao Capítulo VIII do Título I, privilé-
gios creditórios e hipotecas, ao Título II, seguros marí  mos, ao Título III, abandono, 
e ao  tulo V, avarias, independentemente de parte destas matérias ter sido objecto 
de posterior legislação dispersa.  
5 Já depois da publicação do acto de navegação, legislação de especialidade abor-
daram, enquadraram e regularam a questão do registo e matrícula de navios, em 
especial o estruturante Decreto de 1 de Dezembro de 1892.
6 Sobre esta matéria, ver os desenvolvimentos que fi zemos em “Direito Comercial 
Marí  mo”, Áreas Editora, 2008.
7 Em especial o ar  go 73º do CAP. V do RGC, no qual se estabelece qual a Repar  -
ção Marí  ma competente para o registo do navio ou da embarcação, preceito que, 
como já aferimos em ar  go anterior, deve ser estreitamente conjugado com o que 
se defi ne no nº 5, do ar  go 13º, do Decreto-Lei nº 44/2002, de 2 de Março. 
8 Atenta a redacção dada pelo Decreto-Lei nº 208/2000, de 2 de Setembro.
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O Ins  tuto de Socorros a Náufragos (ISN) foi condecorado 
pelo Presidente da República, Professor Marcelo Rebelo de 

Sousa, como Membro Honorário da Ordem do Infante D. Hen-
rique, em cerimónia pública realizada no Palácio de Belém, no 
passado dia 5 de dezembro.

Esta condecoração  nha sido anunciada pelo Presidente da 
República aquando da sua deslocação ao ISN, no dia 21 de abril 
de 2017, por ocasião da celebração dos 125 anos desta Ins  tuição, 
reconhecendo os serviços prestados ao País no âmbito da assis-
tência balnear, do socorro a náufragos e do salvamento marí  mo.

 O CMG Paulo Sousa Costa, Diretor do ISN, recebeu a referida 
condecoração na cerimónia em que es  veram presentes o ALM 
CEMA e AMN, o VALM Diretor-Geral da Autoridade Marí  ma e 
Comandante-Geral da Polícia Marí  ma, toda a guarnição do ISN, 
uma delegação de tripulantes de embarcações salva-vidas de 
todo o País, representantes de todas as en  dades com quem o 
ISN se relaciona, designadamente os nadadores-salvadores for-
madores, os concessionários de praia, as associações de nadado-
res-salvadores, as escolas de formação de nadadores-salvadores 
profi ssionais e os parceiros do ISN, além de várias personalidades 
que quiseram associar-se a esta homenagem.

Durante o período de cumprimentos que se seguiu à cerimónia 
de condecoração, o CMG Paulo Sousa Costa agradeceu a todos 

aqueles que se deslocaram ao Palácio de Belém e em par  cular 
aos homens e mulheres que servem Portugal no ISN, pois esta 
condecoração deve-se ao esforço e dedicação que todos colo-
caram ao serviço da Ins  tuição, o que a leva a ser reconhecida a 
nível nacional e internacional pela excelência dos serviços pres-
tados à comunidade marí  ma e a todos os frequentadores de 
espaços do Domínio Público Marí  mo.

�

INSTITUTO DE SOCORROS A NÁUFRAGOS
MEMBRO HONORÁRIO DA ORDEM DO INFANTE D. HENRIQUE

Em 12 de dezembro decorreu no 
Auditório da Academia de Marinha 

uma Sessão Solene in  tulada “Como 
o Mar fez Portugal”, apresentada por 
Sua Eminência o Cardeal Patriarca de 
Lisboa, D. Manuel Clemente, Membro 
Honorário desta Academia.

O Presidente da Academia de Mari-
nha, Almirante Francisco Vidal Abreu, 
nas palavras de Abertura agradeceu ao 
Chefe do Estado-Maior da Armada e 
Autoridade Marí  ma Nacional, Almi-
rante António Silva Ribeiro, ter aceite presidir à sessão de encerra-
mento dos trabalhos académicos do ano de 2017. Seguidamente 
referiu que o convite feito a Sua Eminência D. Manuel Clemente 
para proferir a conferência de encerramento da a  vidade anual da 
Academia, foi prontamente aceite. 

“Como o Mar fez Portugal”, tema escolhido por Sua Eminência, 
foi acolhido por esta Academia com a mais elevada expeta  va.

«O Mar foi a Fronteira que nos fez», disse D. Manuel Clemente ao 
iniciar a sua «refl exão», lembrando que metade da nossa fronteira 
é marí  ma. Desde a Pré-história e durante a Proto-história que o 
mar é a «fronteira aberta» que trouxe ao nosso convívio contribu-
tos culturais de todos os povos da bacia do Mediterrâneo.

A Reconquista fez a primeira união de Norte para Sul, unindo a 
língua, a religião e os costumes, contribuindo para a estabilidade 
da nossa iden  dade, face ao resto da Península, e o apresenta-
dor recordou a importância que  veram os Cruzados, vindos por 
mar, na conquista de Lisboa.  

O «Caminho do Mar», como des  no expansivo, formou a segunda 
união e, alimentado pela «saudade», entrou nas nossas almas 
expandindo-se para muito longe.

Terminou a sua refl exão deixando-nos uma interrogação: «Heróis 
do Mar, cantamos nós na Portuguesa. Será nostalgia ou desafi o?». 

�

Colaboração da ACADEMIA DE MARINHA

ACADEMIA DE MARINHA

“COMO O MAR FEZ PORTUGAL”
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INTRODUÇÃO

Os faróis são locais de fascínio para as 
populações, quer pela ideia mís  ca 

do seu isolamento, quer pelo riquíssimo 
património arquitetónico e cien  fi co que 
lhes está associado, sendo a permanente 
redescoberta deste património uma cons-
tante afi rmação da nossa história e das 
nossas raízes.

A origem do assinalamento marí  mo 
remonta à época em que os primeiros habi-
tantes das povoações litorais se aventura-
ram no mar e, desde logo, sen  ram a neces-
sidade de estabelecer sinais luminosos 
em terra que pudessem u  lizar, durante a 
noite, como pontos de referência. Contudo, 
só a orientação noturna não era sufi ciente, 
embora permi  sse um razoável conheci-
mento da sua posição. Também o conforto 
e o assinalamento de perigos se cons  tuí-
ram como fatores dinamizadores do desen-
volvimento; o conforto gerado pela noção 
de proximidade a terra, em situações de 
mau tempo, e o assinalamento de perigos, 
em especial de noite ou com má visibili-
dade, permi  ndo a defi nição do contorno 
de costa e dos obstáculos adjacentes.

Esta necessidade deu origem à colocação 
de sinais improvisados nas margens das vias 

navegáveis e em perigos submersos, bem 
como à instalação de fogueiras com toros 
de madeira ou carvão de pedra para sina-
lizar pontas de terra proeminentes ou indi-
car a localização de portos. Com o decorrer 
dos anos, naturalmente estas marcas foram 
evoluindo; primeiro passaram a apresen-

tar uma luz fi xa, de grande u  lidade essen-
cialmente para os conhecedores da área da 
navegação, porque com o crescimento das 
povoações litorais estas eram facilmente 
confundidas com as restantes luzes situadas 
em terra. Mais tarde, as luzes foram apre-
sentando cores diferentes e a sua colocação 
deixou de ser aleatória passando a obedecer 
a critérios, melhorando signifi ca  vamente 

a sua iden  fi cação. Porém, a segurança da 
navegação só ganhou um importante e deci-
sivo incremento, quando as marcas ganha-
ram iden  dade através de caracterís  cas 
dis  ntas, o ritmo da luz, com relâmpagos e 
períodos de escuridão. 

PORTUGAL – O INÍCIO 
DOS FARÓIS 

Portugal, país de arrojados marinhei-
ros que, a par  r do início do século XV, 
não hesitaram em afastar-se da proteção 
da costa e enfrentar o desconhecido. Na 
altura, o monopólio do comércio de espe-
ciarias pertencia aos italianos, que u  liza-
vam o Mar Mediterrâneo como canal de 
comunicação e transporte das mercadorias 
vindas do oriente, cobrando preços exorbi-
tantes. O desejo de ter acesso direto a este 
interessante comércio, levou a que os portu-
gueses se virassem para o mar, na tenta  va 
de descobrir um novo caminho marí  mo 
para a Índia, que viria a acontecer em 1498, 
quando Vasco da Gama chegou a Calecute, 
podendo disfrutar de todos os bene  cios do 
comércio direto com o oriente. 

Para tal, estudaram o comportamento dos 
ventos e das correntes e passaram a u  li-
zá-los a seu favor. Construíram caravelas 

FARÓIS
UMA LUZ QUE NOS GUIA DO PASSADO AO FUTURO

Farol de Braseira no chão
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melhor preparadas para enfrentar condições 
de mar adversas. Desenvolveram a astrono-
mia náu  ca e adaptaram os instrumentos e 
métodos de navegação existentes na época 
às exigências de uma navegação oceânica. 
Todavia, o assinalamento marí  mo não 
acompanhou este desenvolvimento, e a 
costa portuguesa permaneceu largos sécu-
los às escuras, ao ponto de ser internacional-
mente conhecida por “costa negra”.

O processo de alumiamento da costa 
Portuguesa foi bastante compassado no 
tempo; ao que consta poder-se-á considerar 
como ponto de par  da os anos 20 do século 
XVI, com a construção de três “ditos” faróis 
em locais estratégicos de relevância náu  ca 
e económica. Foi construído um farol no 
Cabo de São Vicente, erguido no extremo 
ocidental da costa algarvia, com o obje  vo 
de “iluminar” um cabo considerado peri-
goso (devido ao facto de se perderem aqui 
bastantes navios), e outros dois na aproxi-
mação das barras do Porto e de Lisboa, São 
Miguel-o-Anjo e Nossa Senhora da Guia 
(junto a Cascais), respe  vamente.

A torre graní  ca do farol de S. Miguel-o-
-Anjo foi o único que chegou aos nossos 
dias, rela  vamente bem conservado. É 
muito provável que os outros dois fossem 
do mesmo  po, torres quadrangulares, com 
candeeiros alimentados a azeite, suspensos 
junto às janelas. Na época, o seu funciona-
mento era normalmente assegurado pela 
comunidade religiosa, pois a localização de 
alguns conventos tornava-os locais de elei-
ção para a colocação daquelas luzes. A  tulo 
de exemplo, o farol do Cabo de S. Vicente 
consta que foi mandado erigir por ordem do 
Bispo de Silves, D. Fernando Cou  nho, tendo 
sido construído no recinto do convento 
fundado naquele promontório, em honra do 
már  r S. Vicente.

Este  po de luzes, normalmente chama-
das de faróis, eram, contudo, bem diferen-
tes daquilo que atualmente consideramos 
como farol. Eram assim chamadas pelo facto 
de estas luzes (fogueiras ou candeeiros) 
serem acesas em cima de torres ou torreões 

edifi cados para o efeito. Serviam, assim, 
como referência noturna, devido à luz, mas 
também como referência diurna, devido ao 
tamanho da torre. Este  po de luzes surge 
na nossa costa já com um caráter ofi cial, no 
entanto eram apenas estabelecidas alguns 
meses por ano, ou de forma ocasional.

O primeiro farol, propriamente dito, a 
nascer em Portugal, consta que foi o de 
Nossa Senhora da Luz, a norte da barra do 
Douro. O início do seu funcionamento data 
de 1761, e subs  tuiu a luz que anterior-
mente vinha sendo man  da pela irmandade 
de Nossa Senhora da Luz, no mesmo lugar, 
desde 1680, altura em que o edi  cio foi 
erigido. A torre era quadrangular, construída 
em alvenaria e cunhais de cantaria, tudo 
caiado a branco, com uma varanda de ferro 
na parte superior, tendo uma altura de 19,26 
metros e comunicando com algumas casas 
que serviam de alojamento para o faroleiro 
e família, de arrecadação e ofi cinas.

O processo de alumiamento da costa 
Portuguesa conheceu como acontecimento 
seminal digno de registo o alvará pomba-
lino de 1758, que surge por uma necessi-
dade urgente de voltar a iluminar a entrada 
dos principais portos do país, que  nham 
fi cado destruídos, com o terramoto de 1 de 
novembro de 1755. Embora como resposta 
a uma catástrofe, permi  u a promoção de 
uma forma sistemá  ca, a construção de 
vários faróis na nossa costa. Datam dessa 
época faróis emblemá  cos como o de Nossa 
Senhora da Guia (reconstrução), do Cabo 
da Roca, de S. Julião, do Bugio, do Cabo 
Carvoeiro e do Cabo Espichel. Um outro 
acontecimento, no processo de alumia-
mento é o primeiro projeto geral de ilumi-
nação marí  ma da costa portuguesa, a 
chamada Carta dos Pharoes de Portugal, 
que data de 1866, da autoria do engenheiro 
hidrógrafo Francisco Pereira da Silva. Desse 
projeto resulta, entre outras, a construção 
dos primeiros faróis nos arquipélagos, o farol 
da Ponta de S. Lourenço na Madeira (1870) 
e da Ponta do Arnel em S. Miguel nos Açores 
(1876). Durante cerca de 200 anos (até 

1959) foi construído um conjunto impor-
tante de faróis, que ainda hoje permanecem 
a funcionar, quase na sua íntegra, em apoio 
ao navegante. A consequência deste di  cil e 
moroso processo é a existência de 53 faróis, 
em funcionamento em Portugal. 

DIREÇÃO DE FARÓIS
- A ORIGEM

A construção e manutenção dos faróis, 
até meados do século XVIII, esteve a cargo 
de confi ssões religiosas e/ou associações 

comerciais. Nessa altura, a coroa chamou a 
si a responsabilidade de dinamizar e contro-
lar o alumiamento da costa e, até fi nais do 
século XIX, ainda exis  am faróis de inicia  va 
régia e faróis privados. 

Já numa era contemporânea, a responsa-
bilidade sobre os faróis esteve sob a alçada 
de diversas ins  tuições, como da Junta do 
Comércio (de 1758 a 1833), do Ministé-
rio do Reino (até 1852), do Ministério das 
Obras Públicas (até 1864), do Ministério 

Alvará Pombalino de 1758

Vista atual da Direção de Faróis
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da Marinha (até 1868), do Ministério das 
Obras Públicas (até 1892), data em que, “por 
decreto com força de lei de 14 de Agosto”, a 
responsabilidade sobre os faróis foi atribuída 
ao Ministério da Marinha e Ultramar.

O Serviço de Faróis cons  tuiu inicialmente 
a 3ª Secção da 6ª Repar  ção do Conselho 
do Almirantado, compe  ndo-lhe o “serviço 
de iluminação e respe  vo material, e o de 
marcas, balizas e sinais sonoros na costa 
do con  nente e ilhas adjacentes”. Em 1907 
o Serviço de Faróis passou a cons  tuir uma 
Repar  ção própria, diretamente depen-
dente da Direcção-Geral da Marinha.

Com o aumento signifi ca  vo do número 
de faróis e disposi  vos de assinalamento 
implantados, foi então criada a Direção de 
Faróis, por decreto datado de 23 de maio de 
1924, com o obje  vo de concentrar numa 
única en  dade a responsabilidade por todas 
as Ajudas à Navegação em Portugal Con  -
nental e ilhas, assim como pela gestão do 
pessoal faroleiro.

Em 1926 foram construídos, em Caxias, 
uma ofi cina, um depósito de material e um 
edi  cio para receber a estrutura organiza-
cional da direção, mas só vinte anos mais 
tarde, em 8 de julho de 1946, é que a Dire-
ção de Faróis foi transferida para as insta-
lações do ex  nto Grupo de Defesa Subma-
rina da Costa, em Paço de Arcos, local onde 
permanece até aos dias de hoje, comple-
mentadas, em 25 de agosto de 1961, com 
a inauguração do Edi  cio do Comando e da 
Escola de Faroleiros.

O ACOMPANHAMENTO 
DA EVOLUÇÃO TÉCNICA 

De início, labaredas de archotes ou foguei-
ras ardendo livremente no solo ou em torres 
construídas para o efeito, assinalavam o 
abrigo desejado ou o perigo a evitar. Come-
çaram por u  lizar lenha, de seguida carvão 
e por fi m grandes mechas mergulhadas em 
azeite ou óleo.

O árduo trabalho de subir as cargas de 
lenha ou de carvão, juntamente com o 
grande volume de que se necessitava e a 
difi culdade de o proteger da chuva, levou a 
que as fogueiras começassem a ser subs  -
tuídas por lamparinas de azeite, cons  tuídas 
por mechas submergidas no combus  vel.

Um dos marcos históricos, no que à evolu-
ção técnica diz respeito, foi o facto de em 
1780, o  sico suíço Aimée Argand ter inven-
tado o candeeiro de dupla corrente de ar e 
chama protegida por chaminé de vidro, vindo 
a ser u  lizado mais tarde nos faróis. Esta 
invenção surge da necessidade de aumen-
tar o alcance dos faróis e, paralelamente, 
tornar a sua operação mais fácil e económica, 
permi  ndo que se subs  tuíssem as grandes 
chamas por pequenos candeeiros.

No fi nal do século XVIII os faróis come-
çam a estar equipados com grandes árvo-
res de candeeiros associados a refl etores 
parabólicos e funcionamento a azeite. Um 
mecanismo de relojoaria proporcionava 
movimento rota  vo a estes disposi  vos, 
conferindo aos faróis os seus caracterís  cos 
relâmpagos.

Uma outra fi gura incontornável da história 
dos faróis é o  sico francês Augus  n Fresnel 
que, na década de 20 do século XIX, apresen-
tou diversos modelos de aparelhos ó  cos 
len  culares de vidro. Estes aparelhos u  li-
zavam uma única fonte luminosa e propor-
cionavam um rendimento superior ao dos 
anteriores sistemas. Ainda hoje, se bem que 
melhoradas, as ó  cas de Fresnel equipam 
um grande número de faróis.

Já na segunda metade do século XIX, com 
a descoberta do petróleo, iniciou-se a tran-
sição para este novo  po de combus  vel, 
primeiro u  lizando-o em an  gos candeei-
ros de azeite, mais tarde candeeiros de nível 
constante, até ao aparecimento da incan-
descência pelo vapor de petróleo no início 
do século XX.

Constantes melhorias conseguiam levar a 
luz dos faróis cada vez mais longe, surgindo 
novos candeeiros aos quais se iam aumen-
tando performances no alcance pelo 
aumento do número de torcidas. Havia 
candeeiros de 5 e 6 torcidas o que eviden-
temente não representava um aumento 
proporcional do alcance da luz.

Também as invenções de Gustaf Dalén, 
o eclipsor e a válvula solar, marcaram este 
longo processo de constante melhoria, 
permi  ndo, através da u  lização do gás 
ace  leno, sinalizar algumas ilhas, ilhotas e 
recifes, em lugares isolados sem intervenção 
humana. Esta invenção permi  u rentabilizar 
a fonte de energia porque apagava e acendia 

automa  camente com o nascer e pôr do sol, 
respe  vamente.

O desenvolvimento das baterias e dos 
painéis solares permi  u, nos anos 80, iniciar 
a subs  tuição de sistemas a gás por sistemas 
solares. Os sistemas energé  cos passaram a 
ter uma autonomia de alguns anos.

No campo da optoeletrónica a evolução 
dos díodos fotoluminescentes (LED´S) possi-
bilita hoje a sua u  lização em lanternas que 
chegam a avistar-se a 6 milhas, passando a 
ser possível manter pequenas luzes a funcio-
nar de forma ininterrupta e autónoma em 
locais de di  cil acesso sem a necessidade de 
intervenção humana. Mais recentemente, 
foi possível aplicar esta tecnologia em alguns 
faróis tais como o do Bugio, o da Berlenga e 
o de São Lourenço, necessidade jus  fi cada 
pelo seu di  cil acesso, que funcionam auto-
nomamente com uma lanterna de LED´s 
alimentada por um sistema fotovoltaico.

Os progressos da eletricidade e da eletró-
nica vieram melhorar radicalmente a opera-
cionalidade dos faróis. Baterias carregadas 
por aerogeradores, pelo movimento das 
vagas ou por painéis fotovoltaicos, sistemas 
compactos com painéis solares e lanterna, 
cambiadores de lâmpadas, fotointerrup-
tores ligando e desligando os faróis, eclip-
sores comandando a duração e frequência 
dos relâmpagos, lâmpadas que inicialmente 
foram de arco elétrico dando mais tarde 
lugar às de incandescência, inventadas por 
Thomas Edison (empresário americano) e, 
mais recentemente, lâmpadas de fi lamento 
de tungsténio ou de halogéneo, ó  cas a elas 
associadas, arranque automá  co de equipa-
mentos de emergência, telemonitorização 
das luzes, cons  tuem hoje a realidade do 
mundo dos faróis.

Todos estes avanços tecnológicos, a fi abi-
lidade do material disponível, a u  lização 

Candeeiro Argand 
de duas torcidas

Válvula Solar Atual lanterna LED do farol 
da Berlenga
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de energias renováveis e a possibilidade da 
existência de automa  smos e redundân-
cias, veio permi  r que no fi nal dos anos 70, 
se inicie o processo de automa  zação dos 
faróis e farolins, que incidiu prioritariamente 
nos faróis de mais di  cil acesso, os quais 
funcionam já sem necessidade de pessoal 
residente, e que hoje vai prosseguindo no 
sen  do de a  ngir-se o progressivo telecon-
trolo e telecomando dos assinalamentos 
que o exijam. Como exemplo mais signifi -
ca  vo, temos os faróis de aproximação e 
entrada do Porto de Lisboa, hoje telecoman-
dados a par  r da Direção de Faróis. 

Em 1985 encetou-se um programa de 
subs  tuição de outras fontes de energia, em 
farolins, boias e balizas, pela energia foto-
voltaica, que representou mais um passo no 
sen  do do progressivo aumento de fi abili-
dade e diminuição de custos de operação.

NÚCLEO MUSEOLÓGICO 
DA DIREÇÃO DE FARÓIS 
E O SEU ESPÓLIO

O ano de 1978 marca o início do processo 
de automa  zação dos faróis e farolins, o que 
fez com que, durante a década de 80, muitos 
equipamentos, alguns centenários, fossem 
subs  tuídos, a fi m de se poder cumprir com 
compromissos internacionais de serviço e 
fi abilidade dos sistemas. 

Esta modernização resultou na automa  -
zação dos faróis, em que algumas ó  cas de 
cristal, com lentes de Fresnel, foram re  ra-
das e subs  tuídas por sistemas que permi-

 am o controlo à distância; paralelamente 
também se procedeu ao abandono do gás 
ace  leno para a iluminação das boias e faro-
lins remotos, passando a u  lizar-se energia 
fotovoltaica.

Com o obje  vo de preservar as variadís-
simas peças que iam sendo re  radas dos 
faróis, por força da modernização, o então 
Diretor de Faróis, CMG Pereira Varandas, 
decide, em 1984, pela construção de um 
Núcleo Museológico na sede da Direção de 
Faróis. O número de peças e a sua variedade 
foi aumentando, permi  ndo serem u  liza-
das para os cursos de formação de farolei-
ros, bem como para serem expostas.

Desde então, no Núcleo Museológico, atra-
vés dos faroleiros que ali prestam serviço, 
tem sido feito um trabalho notável de recu-
peração das diversas peças, reabilitando-
-as de forma a que possam ser expostas e 
contempladas pelo visitante.

O espólio museológico é atualmente 
elevado e bastante variado, permi  ndo 
ao visitante uma viagem no tempo, sendo 
possível percorrer as várias etapas iden  -
fi cadas nos parágrafos anteriores, quer no 
que respeita à evolução arquitetónica, quer 
no que respeita ao desenvolvimento tecno-
lógico. Sendo possível, entre outras peças, 
apreciar várias ó  cas e candeeiros de petró-
leo que se usavam antes da u  lização da 
energia elétrica, maquetas de faróis, vitri-
nas com peças e utensílios da farolagem, 
quadros com documentos históricos dos 
faróis e explicação do seu funcionamento e 
caracterís  cas.

Até agora, a divulgação deste rico patri-
mónio tem sido feita através de exposi-
ções temporárias i  nerantes em variadís-
simos locais, como no Museu de Marinha 
e outros museus, em centros comerciais, 
salões de exposições, entre outros. Embora 
não estando aberto ao público, ao longo 
da sua existência tem sido visitado por 
um elevadíssimo número de pessoas, que 
através de marcação/pedido tem normal-
mente sido autorizado. A Direção de Faróis 
tem recebido rasgados elogios quer refe-
rentes às peças expostas quer à forma 
como lhes é transmi  da uma história secu-
lar. Por outro lado, tem-se verifi cado que 
o interesse e a curiosidade têm aumen-
tado, o que facilmente se confi rma pelo 
aumento signifi ca  vo de pedidos de visita.

Por forma a corresponder a esta vontade 
crescente, foi decidido abrir o núcleo 
museológico ao público, permi  ndo ao 
visitante apreciar peças que durante deze-
nas de anos iluminaram a nossa costa, 
promovendo a navegação segura de toda 
a comunidade marí  ma. Durante as visi-
tas, os faróis expostos estão acesos e todas 
as peças são ilustradas com um quadro 
explica  vo sobre a sua história e modo de 
funcionamento.

As visitas são enriquecidas com a histó-
ria dos faróis contada na primeira pessoa 
por um faroleiro que acompanha toda a 
visita, e faz desta uma experiência  a não 
perder.

�

Colaboração da DIREÇÃO DE FARÓIS

Cartaz divulgação abertura ao públicoEntrada Núcleo Museológico

Panorâmica do Núcleo Museológico
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NRP ÁLVARES CABRAL

ESQUADRILHA DE HELICÓPTEROS

ENTREGAS DE COMANDO/TOMADAS DE POSSE

Realizou-se no dia 23 de novembro a cerimónia de Entrega de 
Comando do NRP Álvares Cabral, tendo o CFR Gonçalves Simões 
“entregue o quarto” ao CFR Santos Fernandes. 

A cerimónia foi presidida pelo Comandante Naval, VALM Gouveia e 
Melo, tendo contado com a presença de ilustres convidados dos mais 
diversos órgãos e en  dades da Marinha, destacando-se também a 
presença de alguns dos anteriores comandantes do navio e do Chefe 
da Casa Militar do Presidente da República.

No seu discurso de despedida, o CFR Gonçalves Simões agradeceu a 
todos os órgãos e en  dades que contribuíram com o seu apoio para 
o cumprimento das missões atribuídas ao NRP Álvares Cabral, e pela 
úl  ma vez à sua guarnição pelo empenho e dedicação empregues 
diariamente no “NOSSO” navio, sob o lema “Aequo Animo F331”.

O novo Comandante agradeceu a confi ança em si depositada e enal-
teceu a sua enorme sa  sfação e um par  cular orgulho em assumir as 
funções de Comandante do NRP Álvares Cabral, afi rmando que irá u  -
lizar todo o seu empenho, saber e dedicação para levar o navio sempre 
a bom porto, regressando com o sen  mento de “Missão Cumprida”.

No fi nal da cerimónia, o Comandante Naval felicitou o CFR Gonçal-
ves Simões pela efi cácia e efi ciência com que soube gerir os recur-
sos materiais e humanos ao seu dispor, salientando a forma louvável 
como cumpriu as missões atribuídas. De igual modo, manifestou a 
sua total confi ança no novo Comandante para as missões a atribuir 
futuramente ao navio.

Realizou-se em 4 de dezembro, na Esquadrilha de Helicópteros 
(EH), a cerimónia de Entrega de Comando desta unidade, presidida 
pelo Comandante Naval, VALM Gouveia e Melo. Assis  ram à ceri-
mónia diversas en  dades de Marinha e da Força Aérea, expressão 
do bom relacionamento de amizade e cooperação entre as duas 
ins  tuições.

O comandante cessante, CMG Alves Mar  ns, exerceu o comando 
da EH durante 26 meses, tendo acumulado as funções de diretor 
da célula permanente da EUROMARFOR. No seu discurso manifes-
tou reconhecimento às diversas en  dades de Marinha e da Força 
Aérea que colaboraram com a Esquadrilha no aprontamento e sus-
tentação dos helicópteros da Marinha.

Seguiu-se a alocução do comandante empossado, CFR Gonçalves 
Simões, tendo salientado a honra que sen  a por ter sido nomeado 
para este novo cargo. Reforçou ainda a intenção de manter e refor-
çar as sinergias existentes com a Força Aérea, fundamentais para o 
desenvolvimento da a  vidade da Esquadrilha.

Antes de terminar a cerimónia, usou da palavra o VALM Coman-
dante Naval, que evidenciou os desafi os que se avizinham para 
“as asas da Marinha”, nomeadamente o processo de remotoriza-
ção dos helicópteros e o desenvolvimento e integração de meios 
aéreos não tripulados na esquadra. Finda a cerimónia, seguiu-se 
um almoço servido na Casa Branca, na Base Aérea nº 6.

O CFR Alexandre Santos Fernandes terminou a Escola Naval em 1995, é especializado 
em Ar  lharia, e passou a maior parte da sua carreira com funções na área das Operações 
Militares Navais.

Prestou serviço a bordo dos NRP Bap  sta de Andrade, NRP Bérrio, NRP Comandante Her-
menegildo Capelo, NRP Vasco da Gama e NRP Álvares Cabral, neste úl  mo como Chefe do 
Serviço de Operações de Super  cie e An  aéreas. Decorrente destes embarques, realizou di-
versas missões de interesse nacional, como a operação CROCODILO de resgate de cidadãos 
nacionais da República da Guiné-Bissau em 1998, uma missão de apoio humanitário à então 
autoproclamada República de Timor-Leste, integração na STANAVFORLANT e SNMG1, onde 
além de ter par  cipado em diversos exercícios e operações – das quais se destacam as opera-
ções NATO de combate à pirataria no Golfo de Áden e bacia da Somália, ALLIED PROTECTOR 

e OCEAN SHIELD, e a operação de combate ao terrorismo ACTIVE ENDEAVOUR – , desempe-
nhou ainda funções de Ofi cial de Estado-Maior embarcado na SNMG1 e na EUROMARFOR .

Em terra prestou serviço na ETNA e no CITAN, em diligência na Escola Naval e na Flo  -
lha, com funções na área da formação e do Treino e Avaliação, mantendo o contacto com 
os navios, tanto nas ações de treino como em diversas par  cipações no STAFF da POTG. 
Prestou também serviço como Chefe do SIRP e de Porta-voz do Almirante CEMA, Chefe do 
Núcleo de Diplomacia e Protocolo da Divisão de Relações Externas do EMA. Foi Ofi cial de 
Estado-Maior na Representação Militar Portuguesa junto da OTAN e da EU, em Bruxelas.

Ao longo da carreira frequentou diversos cursos profi ssionais e académicos, dos quais se 
destacam o “NATO Joint Electronic Warfare Course”, na NATO SCHOOL  –  Oberammergau, 
e o Mestrado em Estratégia do ISCSP.

O CFR Paulo Jorge Gonçalves Simões concluiu a licenciatura em Ciências Militares Navais 
– ramo de Marinha, na Escola Naval, em 1993. 

Desempenhou funções ligadas à área de Operações a bordo de unidades navais. Foi 
representante nacional no Estado-Maior de uma força OTAN de elevada pron  dão sediada 
em Rota, Espanha, tendo par  cipado em 3 cer  fi cações de Forças de Reação Imediata da 
OTAN. Comandou a fragata Álvares Cabral, tendo par  cipado em diversas missões fora 
de área, quer no âmbito OTAN, quer de diplomacia e apoio à polí  ca externa do Estado. 
Tem cerca de 19 000 horas de navegação efetuadas a bordo de navios nacionais e inter-
nacionais. 

Em terra, desempenhou funções no Serviço de Treino e Avaliação da Flo  lha e no Cen-

tro de Instrução e Tá  ca Naval. De agosto de 2011 a setembro de 2015 exerceu funções 
na Divisão de Planeamento do Estado-Maior da Armada, área de estratégia, tendo sido 
responsável por, entre outros, elaborar estudos e planeamentos associados à estratégia da 
organização. Representou a Marinha em diversos fóruns da OTAN e esteve envolvido em 
múl  plos projetos de transformação e experimentação. 

Frequentou diversos cursos profi ssionais e académicos, destacando-se uma Pós-gradua-
ção em Gestão do Transporte Marí  mo e Gestão Portuária no Ins  tuto Superior de Eco-
nomia e Gestão e o Curso Geral Naval de Guerra no Ins  tuto Superior Naval de Guerra. É 
atualmente mestrando em Estratégia no Ins  tuto Superior de Ciências Sociais e Polí  cas. 

Ao longo da sua carreira foi agraciado com vários louvores e condecorações.
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A Interna  onal Life Saving (ILS) é uma organização sem fi ns 
lucra  vos que nasceu em 1993, focada apenas para o desen-

volvimento do salvamento aquá  co. Esta ins  tuição passou a ser a 
maior a nível mundial neste âmbito, onde estão fi liados 67 países, 
incluindo Portugal, através do Ins  tuto de Socorros a Náufragos 
(ISN), e tem como obje  vos:

•  Reunir condições para desenvolver e recomendar as melhores 
prá  cas na prevenção do afogamento, salvamento aquá  co e 
cuidados de emergência;

•  Ensinar a salvar vidas e estabelecer intercâmbios educacionais 
de técnicas de salvamento aquá  co;

•  Promover a troca de experiências médicas e cien  fi cas na área 
do salvamento aquá  co e na prevenção do afogamento;

•  Encorajar a conduta do treino e desenvolver padrões para todo 
o mundo referentes ao salvamento aquá  co despor  vo;

•  Organizar compe  ções de salvamento aquá  co despor  vo;
•  Encorajar e supervisionar a realização de congressos interna-

cionais com a fi nalidade de criar laços de amizade e de solida-
riedade e fomentar a colaboração entre os membros e outros 
organismos internacionais com os mesmos obje  vos;

•  Criar estratégias para evitar a poluição das águas e praias.
A ILS é cons  tuída por várias comissões (Prevenção, Resgate, 

Médica, Desporto e Negócios) que, por sua vez, têm comités respon-
sáveis pela gestão e desenvolvimento de aspetos técnicos de cada 
pilar de a  vidade. 

A cada dois anos a ILS organiza uma Conferência Mundial da 
Prevenção do Afogamento, na qual os estudiosos e inves  gadores 
destas matérias reúnem, discutem temá  cas e são apresentados 
vários estudos cien  fi cos de todo o mundo. Apesar de full member 
e de uma con  nua presença nas Conferências Mundiais, só desde 
2015 é que o ISN tem apresentado alguns trabalhos, perfazendo 
atualmente um total de 6 (4 comunicações orais e 2 pósteres). Em 

2017, a Conferência Mundial da Prevenção do Afogamento reali-
zou-se em Vancouver, no Canadá, de 17 a 19 de outubro, contando 
com cerca de 1200 par  cipantes de 60 países, o que se refl e  u 
num total de 253 comunicações orais e 70 pósteres.

Para Portugal, Autoridade Marí  ma e ISN estas par  cipações 
têm sido bastante importantes, dado que se iniciou uma nova era 
no salvamento aquá  co em Portugal, com uma grande mudança 
de paradigma que precisa de ser sustentada cien  fi camente. Fruto 
disto dá-se a conhecer a comunicação oral, in  tulada “Perfor-
mance dos Nadadores-salvadores Portugueses num resgate simu-
lado”, apresentada na referida Conferência Mundial pela STEN 
Olga Marques, do ISN, a qual foi bastante elogiada e espera em 
breve publicação num jornal da área cien  fi ca correspondente. 

O Ministério da Defesa Nacional, dando cumprimento aos norma-
 vos Europeus, em 2012, iden  fi cou a a  vidade de nadador-salva-

dor (NS) como uma profi ssão, nomeando, em portaria, o Ins  tuto de 
Socorros a Náufragos (ISN) como a en  dade reguladora da mesma. 
Em 2014, com a publicação do novo regime jurídico aplicado ao NS 
profi ssional, automa  camente acresce a responsabilidade individual 
do mesmo, tendo que estar devidamente preparado  sica e psico-
logicamente para as funções nos diversos espaços aquá  cos. Com 
o incremento das competências e das capacidades dos NS, aumen-
tam proporcionalmente as preocupações do ISN. Nesse sen  do, o 
ISN inicia um primeiro estudo, que se insere numa linha de pesquisa 
orientada para avaliar e monitorizar a capacidade do NS em chegar 
a uma ví  ma inconsciente num tempo máximo de 3,5 minutos, de 
acordo com um estudo da Royal Life Saving Society, e num tempo 
máximo de início de manobras de RCP de 6 a 10 minutos, de acordo 
com outro estudo realizado, que nos diz que consoante algumas 
variáveis, existem probabilidades de reverter a situação de paragem 
entre os 70% e 50%. Acredita-se que é o primeiro estudo em Portu-
gal focado na performance dos NS e ajudará na tomada de decisões 

INSTITUTO DE SOCORROS A NÁUFRAGOS

CONFERÊNCIA MUNDIAL DA PREVENÇÃO 
DO AFOGAMENTO
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rela  vamente à aplicação de planos integrados, aos conteúdos do 
curso de NS e na elaboração de estratégias para ajudar a garan  r 
que os NS mantenham boa preparação  sica.

MATERIAL E MÉTODO
A amostra é composta por 86 NS de ambos os sexos (68 rapazes, 

18 raparigas) com idades compreendidas entre os 18 e os 38 anos. 
Foram registados dados biométricos e antropométricos. Para além 
destes, par  ciparam 57 NS (37 rapazes, 20 raparigas) de forma 
voluntária para interpretar o papel de ví  ma inconsciente. Todos os 
patamares do algoritmo de salvamento foram cumpridos e contro-
lados. A distância defi nida para a ví  ma foi 50 m da linha de costa, 
visto exis  rem evidências que os afogamentos nas praias ocorrem 
entre os 50 e os 100 m. As condições ambientais, temperatura da 
água, caracterís  cas das praias vigiadas, informação sobre as condi-
ções dos banhos (cor das bandeiras), foram controladas. Estabele-
ceu-se como critérios de inclusão dos NS que, no dia da intervenção, 
o horário de trabalho geralmente es  pulado não poderia ser alte-
rado. Cada NS realizou dois simulacros entre as 09h00 e as 18h00, 
um no período ma  nal e o outro ao fi nal da tarde.

Foram registados os tempos parciais e totais do resgate em segun-
dos. As fases do resgate foram consideradas da seguinte forma:

•  Tempo A: ao primeiro sinal de advertência (primeiro apito para 
alertar) do NS até o primeiro pé tocar a água;

•  Tempo B - entrada na água até à ví  ma e tocar na mesma;
•  Tempo C - corresponde ao reboque efetuado pelo NS até obter 

suporte fi xo;
•  Tempo D - corresponde ao tempo gasto para o transporte da 

ví  ma para o segundo NS dar “início” à ressuscitação cardiopul-
monar (RCP);

•  Tempo T - Corresponde ao somatório de toda a ação.

RESULTADOS
Desempenho dos NS. Intervenções de resgate da manhã (AM) 
e da tarde (PM).

Time A
(m:ss)

Time B
(m:ss)

Time C
(m:ss)

Time D
(m:ss)

Total  me
 (m:ss)

AM 0:22 (0:08) 1:17 (0:42) 1:48 (0:58) 1:12 (0:46) 4:42 (1:44)

PM 0:21 (0:08) 1:22 (0:47) 1:44 (0:42) 1:13 (1:13) 4:46 (1:44)

Não exis  ram diferenças signifi ca  vas entre o resgate da manhã e o 
resgate da tarde quanto à média do tempo total e ao tempo parcial.

A soma dos tempos das fases A, B e C excede ligeiramente 3 
minutos. As fases B e C foram aquelas em que o NS gastou uma 
maior percentagem do tempo total de resgate em natação.

Por outro lado, foram estudados os números de sessões de treino 
no mar, durante o curso de NS, e os resultados mostraram que os 
NS que, durante o curso inicial,  veram mais sessões de treino no 
mar, tendem a mostrar melhor resgate ao nível do tempo total 
(AM r = -0,255, p = 0,018; PM r = -0,297, p = 0,006).

O número de indivíduos que aplicou ven  lações foi de 96,5% 
(manhã) e 97,7 (tarde); também aqui não foram verifi cadas dife-
renças signifi ca  vas.

Temperatura média e desvio padrão das condições ambientais e 
do mar (temperatura medidas em °C).

Weather temperature (ºC) Water temperature  (ºC)

AM 26,4 (4,5) 17,6 (3,3)

PM 26,9 (4,9) 17,7 (3,2)

Associação da temperatura da água e temperatura ambiente 
com o tempo de resgate.

Weather temperature (°C) Water temperature  (°C)

AM Total 
rescue  me

0,602** 0,342**

PM 0,630** 0,424**

* p<0.05; **p<0,001

P ode observar-se que a água fria e uma temperatura ambiente 
elevada implicam um maior tempo de intervenção. Esses resultados 
mostram que as baixas temperaturas da água levaram o NS à fadiga, 
o que resultou em tempos mais lentos no resgate, provavelmente 
relacionado com maior gasto de energia. O frio afeta a produção da 
força, bem como a efi ciência do movimento, velocidade e potência.

CONCLUSÃO 
Os resultados concluíram que a maioria dos NS que par  ciparam 

neste estudo são capazes de se aproximar da ví  ma antes de 3,5 
minutos e realizar um resgate para uma zona segura para iniciar o 
RCP antes dos 6-10 minutos. Durante a prá  ca simulada, os NS cum-
priram o algoritmo de salvamento, não falhando nos pontos cruciais, 
como o pedido de segunda ajuda e a aplicação das 5 ven  lações. 
Os NS que mostraram estar mais familiarizados com o mar e  ve-
ram acesso durante a sua formação a sessões de aprendizagem no 
mar  veram melhor profi ciência de resgate. O desempenho dos NS 
foi afetado nega  vamente pela temperatura da água (fria) e clima 
(quente). No entanto, a baixa temperatura da água em relação ao 
tempo de resgate é mais favorável para a recuperação da ví  ma.

�

Olga Marques
2TEN TSN-DESP

100 m running 
(50m front; 50m right) 50 m swimming To apply 5 insufl a  on Rescue The vic  m in safe zone

Desenho de estudo.
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No passado dia 6 de dezembro realizou-se a cerimó-
nia de atribuição do nome Vice-Almirante Moreira Rato 
ao Centro de Comunicações, de Dados e de Cifra da 
Marinha (CCDCM).

A cerimónia foi presidida pelo CEMA e AMN, ALM 
António Silva Ribeiro, e contou com as presenças de 
familiares e amigos do VALM Moreira Rato, an  gos 
Chefes do Estado-Maior da Armada, Comandantes 
Navais, Superintendentes dos Serviços do Pessoal, Che-
fes do Centro de Comunicações da Armada e diretores 
do CCDCM, ofi ciais na reserva e na reforma ligados à 
área das comunicações e representantes de diversas 
en  dades, militares e civis, com as quais o CCDCM 
mantém uma estreita ligação.

Esta homenagem, realizada no ano em que a Marinha 
celebra os seus 700 anos, foi precedida pela imposição 
de condecorações a elementos da guarnição, seguida 
de uma alocução do Diretor do CCDCM, CFR Oliveira 
Inácio, na qual relembrou alguns momentos da carreira do VALM 
Moreira Rato, sempre reconhecido como um valioso colaborador do 
Comando pelas suas elevadas qualidades de trabalho, inteligência e 
competência técnica, mas também pela forma reta como conduzia 
os seus homens.

Através das palavras do Diretor do CCDCM, fi cou bem patente 
que a modernização e a excelência das comunicações na Marinha 
como hoje as conhecemos muito se devem ao contributo, elevada 
competência e inexcedível vontade de bem servir do VALM Moreira 
Rato. Exemplo desse facto foi a sua passagem pelo Centro de Comu-
nicações da Armada, unidade que chefi ou e onde, anos mais tarde, 
viria a integrar o grupo de trabalho para a automa  zação daquele 
centro, tendo dirigido a equipa de receção do Equipamento Tele-
gráfi co Automá  co de Retransmissão de Mensagens (ETARM). Este 
sistema, que na altura garan  a o encaminhamento automá  co de 
mensagens para unidades que operavam no protocolo ACP 127, pre-
cursor do atual Gateway MMHS/ACP 127, desempenhou um papel 
fulcral nos atuais sistemas de comunicações ao permi  r melhorar a 
oferta de serviços de comunicações aos navios portugueses e alia-

dos, reduzindo os custos de funcionamento através da concentração 
de meios e de um alto grau de automa  zação.

Após a alocução proferida pelo CFR Oliveira Inácio, teve lugar o 
descerramento de uma placa comemora  va, colocada à entrada do 
CCDCM. Foram convidados a descerrar a placa o Almirante CEMA e 
AMN e o fi lho primogénito do Vice-almirante Moreira Rato, Diogo 
Correia Moreira Rato, a quem foi oferecida uma réplica, de menores 
dimensões.

O Almirante CEMA e AMN fez uso da palavra, tendo relevado a 
importância de perenizar a história da Marinha, através da atribuição 
do nome do VALM Moreira Rato ao CCDCM, pelo seu contributo para 
a modernização das comunicações na Marinha e, também, pelas 
suas qualidades humanas e de camaradagem que sempre demons-
trou ao longo da sua brilhante carreira na Marinha, sendo por isso 
de inteira jus  ça associar o seu nome a um centro de comunicações 
moderno que vem na con  nuidade do que o VALM Moreira Rato 
sempre defendeu na Marinha: modernidade, inovação e efi ciência.

A cerimónia terminou com um almoço, seguido de um brinde à 
memória do VALM Moreira Rato, ao CCDCM e à Marinha.

Decorreram em Lagos, no passado dia 13 de novembro, as come-
morações do 557º aniversário sobre a morte do Infante D. Henrique.

Esta data foi evocada com a realização de uma homenagem junto 
ao seu monumento, na Praça do Infante, em Lagos. 

Este evento, organizado pelas Terras do Infante – Associação de 
Municípios (Aljezur, Lagos e Vila do Bispo), contou com a colaboração 
da Marinha Portuguesa, que enviou uma Secção de militares e a Fan-
farra do Comando do Corpo de Fuzileiros.

A cerimónia, que contou com a presença do Comandante da Zona 
Mari  ma do Sul e Chefe do Departamento Marí  mo do Sul,   foi pre-
sidida pela Presidente do Município de Lagos, como Presidente do 
Conselho Dire  vo da Associação de Municípios das Terras do Infante, 
tendo contado também com a presença dos Presidentes das Câma-
ras de Aljustrel e de Vila do Bispo, entre outras individualidades.

ATRIBUIÇÃO DO NOME VICE-ALMIRANTE MOREIRA RATO 
AO CENTRO DE COMUNICAÇÕES, DE DADOS E DE CIFRA DA MARINHA

MARINHA E AUTORIDADE MARÍTIMA NAS COMEMORAÇÕES DO 
557º ANIVERSÁRIO SOBRE A MORTE DO INFANTE D. HENRIQUE

NOTÍCIAS  
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No dia 12 de dezembro, o Almirante Nunes da Cruz foi home-
nageado pelo Ins  tuto dos Pupilos do Exército (IPE), passando a 
fi car perpetuado naquele estabelecimento de ensino com a atri-
buição do seu nome a um local: “Jardim CALM Nunes da Cruz, Ex 
aluno 170/55”. 

Esta bonita homenagem a um brilhante ofi cial da Marinha, 
cons  tui um reconhecimento pelo seu ines  mável exemplo, 
extraordinária carreira e elevadíssima competência, desde os 
tempos de aluno do IPE e confi rmada na Escola Naval com a atri-
buição de prémios apenas ao alcance do melhor aluno, nomea-
damente: Marinha do Brasil; Comandante Silva Júnior; Bartolo-
meu Dias e Comandante Oliveira e Carmo.  

Pela sua dedicação ímpar ao IPE, que ainda se mantém e 
reforça, o Almirante Nunes da Cruz cons  tui-se como modelo 
de “Cidadão ú  l à Pátria”, que consubstancia o principal desígnio 
fundador desta secular e singular Ins  tuição de Ensino e Serviço 
Público, recentemente condecorada pelo CEMA e AMN, ALM 
Silva Ribeiro, com a Medalha Militar da Cruz Naval de 1ª Classe.

Os antecedentes do IPE remontam a 1911, quando foi criado 
pelo General António Xavier Correia Barreto, ao tempo Ministro 
da Guerra, com a designação “Ins  tuto Profi ssional dos Pupilos 
do Exército de Terra e Mar”. Ao longo dos seus anos de vida, o 
IPE desenvolveu uma ação altamente valiosa, educando e ensi-

nando milhares de jovens cidadãos que, na vida prá  ca, têm 
granjeado pres  gio e credibilidade à ins  tuição que os formou, 
ação essa que já mereceu diversas dis  nções e condecorações, 
fazendo jus ao lema “Querer é Poder”. Muitos dos seus alunos, 
após a conclusão do ensino secundário, optam por ingressar na 
Marinha, tal como o Almirante Nunes da Cruz e muitos outros 
Pilões Navais.

INSTITUTO DOS PUPILOS DO EXÉRCITO PRESTA HOMENAGEM AO 
ALMIRANTE NUNES DA CRUZ

CONVÍVIOS  

Os Ar  fi ces Radioeletricistas do Curso de 1966/68, reencontra-
ram-se no passad o dia 16 de setembro para a comemoração do 
50º aniversário da frequência do curso.

O encontro teve lugar na Quinta da Valenciana, Fernão Ferro 
– Seixal e contou com a presença de an  gos alunos e familiares.

Cumpriu-se um minuto de silêncio em memória dos ARE e Ins-
trutores já falecidos: CMG Coelho Campos, CFR Serra Gaspar e 
Sarg. Paijão da Silva.

Seguiu-se um almoço-convívio, onde se recordaram os momen-
tos passados na Escola de Eletrotecnia, no an  go G1EA.

ARTÍFICES RADIOELETRICISTAS 
CURSO DE 1966/68

Os “Filhos da Escola” de outubro de 1972 comemoraram o seu 
45º aniversário no habitual encontro anual que decorreu em Car-
regal do Sal / Santa Comba Dão, no passado dia 8 de outubro, em 
ambiente  de amizade, solidariedade e saudade dos tempos de 
juventude passados com orgulho e espírito de missão na Armada 
Portuguesa, ao serviço do País.

“FILHOS DA ESCOLA”
OUTUBRO DE 1972

“FILHOS DA ESCOLA” DE JANEIRO DE 72 
Almoço Comemorativo do 46º aniversário

Realiza-se no dia  24 de março, na BNL, o almoço-convívio 
dos “Filhos da Escola” de janeiro de 72.

Os interessados em par  cipar devem contactar: João Varela 
(92/72) TLM 963209200 ou 214067769
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O CNOCA realizou uma vez mais o seu já tradicional Fes  val 
Náu  co, tendo esta sido a sua 68ª edição. As regatas de 

vela ligeira ocorreram no fi m de semana de 14 e 15 de outu-
bro, enquanto que as de vela de cruzeiro se realizaram no dia 
22 do mesmo mês.

As regatas com embarcações de vela ligeira realizaram-se 
nas classes de Vaurien, Snipe e Op  mist. A par  cipação foi 
bastante numerosa, com cerca de 40 embarcações. As con-
dições meteorológicas não foram as mais favoráveis, pois a 
falta de vento prevaleceu no dia 14 e na manhã do dia 15, 
sendo que durante a tarde do segundo dia o vento aumentou 
signifi ca  vamente na zona do mar da Palha, local onde foram ins-
talados os campos de regatas. A presença e apoio dos fuzileiros 
nestas regatas cons  tuiu, mais uma vez, um fator primordial para 
a segurança dos velejadores.

Dentro do programa de a  vidades da vela ligeira, na classe 
Snipe decorreu o Master´s de Snipe e Troféu Conde Mar  ns/Lima 
Bello cuja par  cipação foi muito signifi ca  va, com um total de 
15 embarcações, que tornaram as regatas muito compe   vas 
apesar das difi culdades com o vento. Como tem sido hábito, no 
sábado realizou-se um jantar convívio na Base Naval de Lisboa, 
de que se destaca a presença do comandante Conde Mar  ns, 
um dos dois velejadores que dão o nome ao troféu, que evoca a 
primeira vitória portuguesa no campeonato do mundo de Snipe, 
em 1953, no Mónaco. 

No dia 22 de outubro realizaram-se as regatas de cruzeiro com 
um total de 42 embarcações, cuja largada ocorreu no mar da 
Palha, junto ao canal do Alfeite, com um percurso dis  nto para 
as classes ANC A e as restantes classes ANC. O pódio da primeira 
classe ANC-A foi preenchido, em primeiro lugar, pelo Zdamen, 
seguido do Blu e, por fi m, do One/Syone. Na classe ANC-B o ven-
cedor foi o Breeze, na classe ANC-D o vencedor foi o Pirata Azul. 
Já na classe ANC-E, o vencedor foi o Faná  co.

A tradicional cerimónia de entrega dos prémios referentes às 
regatas do Dia da Marinha 2017 e do 68º Fes  val Náu  co do 
CNOCA/700 Anos da Marinha foi levada a cabo no dia 27 de 
outubro, a bordo do navio-escola Sagres, atracado no cais da 
Rocha Conde de Óbidos. Tratou-se do culminar das a  vidades do 
CNOCA no ano de 2017, que contou com a par  cipação de mais 
de uma centena e meia de en  dades, entre convidados, apoian-

tes, velejadores e par  cipantes nas regatas. A cerimónia foi presi-
dida pelo VALM Mendes Calado, em representação do Almirante 
CEMA e AMN, e contou com a presença de anteriores presiden-
tes da direção do CNOCA. Tratou-se de um evento que permi  u 
acolher um número signifi ca  vo de velejadores e entusiastas da 
náu  ca, bem como de convidados ins  tucionais que têm colabo-
rado e apoiado o CNOCA nas suas ações em prol da náu  ca e de 
outras modalidades despor  vas que o clube desenvolve.

Na cerimónia de entrega dos prémios das regatas, o presidente 
da Direção proferiu umas palavras acerca das ações levadas a 
cabo pelo clube no ano de 2017 e os desafi os para o ano de 2018, 
referindo que um dos fi ns essenciais que o CNOCA persegue 
desde 1888, o ano em que foi criado, é proporcionar aos sócios a 
prá  ca dos desportos náu  cos com vista à sua valorização pes-
soal. Este em sido o mote que con  nuamos a procurar honrar nos 
dias de hoje, abrangendo também o serviço à Marinha e, com 
cada vez maior realce, a divulgação e a promoção da prá  ca dos 
desportos náu  cos junto da comunidade civil. 

A direção do CNOCA aproveitou a oportunidade para agradecer 
publicamente à Marinha o apoio con  nuado que tem prestado 
nas mais diversas áreas de atuação do clube, assim como o facto 
de ter possibilitado a realização do evento a bordo da Sagres, 
acrescentando um brilho especial à cerimónia, e sublinhou que a 
adesão signifi ca  va de elementos da comunidade náu  ca nacio-
nal às ações promovidas pelo CNOCA é um grande incen  vo para 
que o clube con  nue a desenvolver a sua a  vidade em prol da 
náu  ca de recreio em Portugal.

�

Colaboração do CNOCA

68º FESTIVAL NÁUTICO 
DO CNOCA 
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VIGIA DA HISTÓRIA 98

Quem anda, ou já andou, no mar conhece perfeitamente a importância 
dos faróis no que à segurança da navegação diz respeito 1. 

Dada a sua repercussão nas ac  vidades económicas, não é de estranhar 
que os privados, com negócios relacionados com a ac  vidade marí  ma, fos-
sem dos mais interessados na existência de faróis, chegando mesmo, como 
aparenta ser o caso que hoje se indica, a fi nanciar a respec  va construção 2.

 Em 24 de Setembro de 1845 o Governador Geral de Angola ofi ciou ao 
Secretário de Estado dos Negócios da Marinha e Ultramar solicitando infor-
mação quanto à posse pelo Estado do farol existente no Morro das Lagos-
tas, em Luanda, e isto porque esse farol constava no inventário do anterior 
Governador, D. José Xavier Bressane Leite, que havia entretanto falecido. 

A resposta do Secretário de Estado, datada de 14 de Janeiro do ano seguinte, 
referia que a única no  cia conhecida naquele departamento governamental 
acerca do farol em causa era a que constava num o  cio do Governador Bres-
sane Leite, datado de 11 de Setembro de 1843, no qual informava que alguns 
comerciantes de Luanda se haviam comprome  do a par  cipar na construção 
de um farol no Morro das Lagostas.

O facto de nada constar, quer no Governo de Angola, quer no Governo 
em Lisboa, sobre a construção e posse do farol em causa, leva a admi-
 r como muito provável que a sua construção  vesse sido efectuada sem 

qualquer envolvimento das verbas do Estado.
Fosse quem fosse o proprietário, o que é um facto é que aquele farol 

tem cons  tuído, desde então, um precioso auxiliar para quem demanda o 
porto de Luanda. 

 �
 Cmdt. E. Gomes

N.R. O autor não adota o novo acordo ortográfi co

Notas      
1  Excepto, como é óbvio, qua ndo as suas caracterís  cas são, acidental ou propositadamente, altera-

das. Perdoar-me-á o eventual leitor esta pequena interrupção no assunto para relatar um episódio 
ocorrido no arquipélago de Cabo Verde que, contado por quem foi, não duvido da sua auten  ci-
dade. No tempo em que os faróis funcionavam a petróleo, numa das ilhas daquele arquipélago, 
sempre que o abastecimento não ocorria na data programada, e temendo fi car sem petróleo para 
o funcionamento do farol, o respec  vo faroleiro racionava o seu consumo reduzindo consideravel-
mente a intensidade da luz. 

2  Tal como, aliás, os pescadores, conforme sucedeu em Viana do Castelo em 1785. 

Fonte: Angolana vol. II

A CONSTRUÇÃO 
DO FAROL
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Sentado no alpendre das messes, olhava sem ver para 
onde a vista me levava, talvez para lá do tarrafo, bem 

na margem sul do Cacheu, perto dos acontecimentos que 
dias antes nos haviam colhido de surpresa, numa opera-
ção lançada no fi nal da época seca, para destruir celeiros 
e sementeiras, contrariando a logís  ca de guerra do IN.

Ao contornar uma orla de bolanha, demos de caras 
com um grupo de homens e mulheres que preparavam a 
sementeira. Ao avistarem-nos, puseram-se em fuga. Ape-
sar de ordens para parar não o fi zeram e houve disparos. 
No terreno fi cou um homem velho com um  ro numa 
perna, que sangrava abundantemente.

O enfermeiro fez-lhe um garrote e foi pedida a sua eva-
cuação. A resposta, já esperada de resto, foi de que não 
havia evacuações para o IN. Explicado que se tratava dum 
elemento da população, a resposta foi peremptória – não 
havia disponibilidade de helis.

A operação ia durar mais dois dias e não podíamos carregar com 
um homem pesado e por isso houve que pensar na solução mais 
cristã, que seria matá-lo, evitando uma morte dolorosa e prolongada.

Pedidos voluntários, não apareceram e eu também não fui capaz 
de o fazer.

Optou-se por deixá-lo com o garrote, depois de injectado com 
morfi na para as dores. Foi-lhe recomendado que, de vez em 
quando, aliviasse a pressão do garrote.

Dois dias depois, terminada a operação e já de regresso ao ponto 
de reembarque, entendi fazer um desvio para passar pelo local 
onde o havíamos deixado.

Não havia ninguém no local. Não havia rastos de sangue a não 
ser no preciso lugar em que havia sido tratado. O seu estado geral 
não lhe permi  ria ter sobrevivido por muito tempo, a não ser que 
 vesse sido de imediato socorrido.
Quisemos todos acreditar que sobreviveu.
A vida e a morte andam de mão dada, sem que ninguém se aper-

ceba da fragilidade do elo que as liga. Estar no lugar errado, estar 
dependente duma evacuação ou de não haver voluntários para dar 
o golpe de misericórdia, por fi m de haver alguém com um mínimo 
de meios e capacidade para uma intervenção de emergência.

Ao longe, a vista anima-se com uma nuvem vermelha que rodo-

pia ver  ginosamente e com grande desenvolvimento ver  cal, 
como se desejasse ligar o Céu e a Terra. Também ela transporta 
desígnios de destruição no seu trajecto.

Fomos para dentro, fechámos portas e janelas e quedámo-nos 
apreciando a violência, agora da Natureza, como se procurasse 
fazer jus  ça pelas próprias mãos.

Durou cerca de dois minutos. No seu caminho, o tornado seco 
encontrou um an  go barracão de chapas de zinco, que servira 
para armazenar mancarra e que dava agora guarida aos nossos 
man  mentos. Da sua cobertura não restou uma só chapa. Algu-
mas delas foram encontradas a mais de dois quilómetros de dis-
tância, levadas como se fossem plumas.

As instalações onde nos encontrávamos foram poupadas à des-
truição, mas não escaparam a um banho de poeira vermelha, fi na 
como o ar que a transportou.

Fina e vermelha como a imagem que tenho de dor e morte.
�

Ferreira Júnior 
CMG

N.R. O autor não adota o novo acordo ortográfi co

Nota: Extraído do livro “TERRA-MAR-E-GUERRA – Cogitações de um Marinheiro Alentejano”

ESTÓRIAS 38

GUINÉ – O ELO FRÁGIL

A Revista da Armada felicita os autores e agradece os exempla-
res oferecidos, que contribuem para o enriquecimento da nossa 
biblioteca:

-  Língua Mirandesa – Manifesto em forma de hino, 
Amadeu Ferreira

-  Contas que minha mãe me contava… 
António Cangueiro

-  Angola 1961 – História e Estratégia de um confl ito, 
Henrique Gomes Bernardo.

�

LIVROS  
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Vivemos numa época estranha, onde frequentemente noções 
básicas como o bem e o mal, o senƟ r e o saber, o medo e a 

coragem se confundem, ou são mal aceites pela cultura vigente. Os 
médicos que trabalham na gestão da fi na linha que separa a saúde 
da doença, a vida da morte, assistem, frequentemente, às transfor-
mações na alma dos seus pacientes, que, por vezes, também são 
uma mescla de todas aquelas emoções. Conheci, neste contexto, 
muitos homens “extremamente saudáveis” e outros “rijos que nem 
pedras” (nas suas próprias palavras) que tremiam perante a anteci-
pação de um qualquer mal e, outros ainda, muito menos “fortes”, 
que suportaram, com a dignidade de uma batalha, as várias “indig-
nidades” a que a Medicina e a vida os sujeitaram…

Ora, atualmente, indignidades de outro Ɵ po estão no silêncio das 
almas. Estes novos constrangimentos são igualmente desafi adores 
do ponto de vista da saúde individual de todos e das aƟ tudes da 
Medicina dita moderna. Imagine o leitor um militar alƟ vo, daque-
les que transbordam autossufi ciência, de um esƟ lo conhecido na 
Marinha como de “Sudoeste Rijo”, com fortes provas operacionais 
e acreditando, enquanto embarcado, que isto das doenças “era 
uma invenção dos médicos”. De repente e sem aviso, sente o chão 
fugir-lhe com uma síncope que o ia levando desta terra. Comple-
tamente contra as insƟ tuições de saúde militar (mesmo quando 
ainda exisƟ a Hospital da Marinha), recorre a um hospital privado 
de Lisboa. 

A situação clínica era de facto grave. Foi admiƟ do, fez inúmeros 
exames nos dias seguintes, até que se percebeu que precisava de 
uma determinada “prótese vascular” que lhe salvaria a vida. Só 
havia um problema: a prótese custa mais que dois carros de alta 
gama e, lamentavelmente, esse militar e a sua família descobri-
ram (por informação do próprio hospital privado) que não haveria 
comparƟ cipação segura para estas despesas. No âmbito do que se 
passou a designar por “livre escolha” (situação em que o paciente 
decide recorrer a prestadores privados), as comparƟ cipações são 
vocacionadas para consultas e exames de caráter simples, quase 
sempre em contexto ambulatório. O Hospital das Forças Armadas 
está, estatuariamente, impedido (nem para isso teria orçamento) de 
comparƟ cipar internamentos ou intervenções que não tenham par-
Ɵ do da ação de clínicos seus, ou seja, correspondendo a pacientes 
inicialmente admiƟ dos no sistema de saúde militar (SSM).

Ora, se o leitor forçar um pouco mais a sua imaginação, com-
preenderá que, em face da necessidade, surgiu na mente do 
paciente que o anƟ go camarada militar, médico de tantos embar-
ques, agora poderia ajudar. Claro, foi diİ cil explicar a um amigo, 
ainda mais numa posição de fragilidade (em contraciclo com a sua 
natureza), que não, que lamentavelmente nada se poderia fazer… 
Pela “razão das coisas” atual, quem recorre ao serviço privado 

“pelo regime de livre escolha” terá que negociar diretamente com 
os serviços de apoio social, ou, em alternaƟ va, pedir transferência 
para o HFAR (…ser rico também é uma alternaƟ va, no entanto afi -
gura-se vedada à grande maioria dos militares).

À pergunta (que a esta hora nasceu na mente do imaginaƟ vo e 
paciente leitor destas crónicas) se no Serviço Nacional de Saúde 
(SNS) estas situações estarão cobertas, a resposta é inequivoca-
mente sim. O SNS é Universal e, mediante uma pequena taxa mode-
radora, todos os tratamentos estão incluídos – chegando-se mesmo 
a comparƟ cipar tratamentos no estrangeiro, quando a arte médica 
o impõe, por valores que dariam para comprar um pequeno avião… 
Ainda bem que assim é… por isto alguns intelectuais afi rmam (e eu 
concordo) que o SNS foi a maior vitória da democracia que (precisa-
mente) os militares facilitaram no 25 de abril de 1974.

Então, “pela razão das coisas”, as comparƟ cipações são boas para 
os “adoentados”, mas são insufi cientes para “cobrir” as despesas 
dos “gravemente doentes”. Se juntarmos a esta equação a noção, 
testada pela práƟ ca, de que as grandes insƟ tuições de saúde visam, 
antes de tudo, o lucro dos acionistas, fácil será perceber o risco 
comum que muitos militares, dos vários ramos, correm… e a preo-
cupação da insƟ tuição em causa (em assegurar o seu pagamento).

É por isto que sofro quando ouço expressões como: Já não preci-
samos do Hospital das Forças Armadas, temos os privados… ou, a 
tão frequente e direta, vocês (o Hospital das Forças Armadas) não 
conseguem compe  r em qualidade. A que eu respondo, de forma 
jocosa, que as críƟ cas têm absoluta razão. Eu também pretenderia 
ter um “front offi  ce” (palavra fi na e da moda), cheio de simpáƟ cos 
colaboradores femininos. Adoraria ter dezenas de administraƟ vos, 
no apoio visível, ou escondido, ao markeƟ ng da saúde, e até pre-
tenderia (desejo verdadeiramente utópico) não ter que reajustar, 
conƟ nuamente, a agenda das consultas por imperaƟ vos operacio-
nais, que comprometem médicos e enfermeiros (muitas vezes sem 
redundância garanƟ da, ou sequer grande aviso prévio)…

Os médicos militares, e restantes técnicos de saúde, também 
foram envolvidos no turbilhão da mudança, que consƟ tui a reforma 
da saúde militar. Alguns saíram, tal o descontentamento. Aqueles 
que “não lavaram as mãos”, fi cando e usando “todos os senƟ dos”, 
são sensíveis às críƟ cas. Todos gostariam de ter um Hospital tecnica-
mente diferenciado, com todas as capacidades dos outros hospitais 
– públicos ou privados. É um desiderato que depende de múlƟ plos 
fatores, mas que – não me canso de repeƟ r – precisa de todos. Estou 
certo que só assim, em conjunto, mudaremos esta “razão das coi-
sas”… Desejo daqui boa ventura ao herói desta história. Espero que 
aƟ nja a bonança para além do Cabo da Boa Esperança… 

�

Doc

A razão das coisas…
NOVAS HISTÓRIAS DA BOTICA 67

Não fechei os olhos
Não tapei os ouvidos
Cheirei, toquei, provei
Ah Eu!
Usei todos os sen  dos
Só não lavei as mãos
E é por isso que eu me sinto
Cada vez mais limpo! (…)
In “Daquilo que eu sei”, Ivan Lins, cantor brasileiro
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No dia 3 de novembro realizou-se o 2º Torneio Aberto de 
Trail 2017 no qual os participantes tiveram a hipótese de 
escolher, no ato de inscrição, o percurso de trail (15km) ou de 
mini-trail (8km). A chuva intensa que se fez sentir neste dia 
não afastou os 75 atletas participantes que compareceram na 

prova. Realça-se a participação de atletas da PSP e da NATO-
-STRIKFORNATO. 

O atleta mais rápido do trail foi o CAB FZ Maduro da Silva 
(CCF-BAT1), com o tempo de 01:10:14. No mini-trail destacou-
-se o Guarda 3CL-PEM Silva Neves (BNL) com 00:48:30.

Com um percurso de 2 horas de resistência, foram 57 os par  -
cipantes na prova de BTT realizada na Mata da BNL, no dia 16 de 
novembro. Por ser um Torneio Aberto, contou com a par  cipação 
de vários elementos de outros Ramos e Forças de Segurança, enal-
tecendo assim as boas relações entre os Ramos e Forças, promo-
vidas através do desporto. Nas tabelas seguintes destacam-se os 
três primeiros classifi cados da geral e de cada escalão.

Em 2018 irá realizar-se o I Campeonato Nacional Militar de BTT 

e caberá à Marinha – CEFA a organização do mesmo, que ocor-
rerá na semana de 19 a 23 de março.

Realizou-se de 21 de novembro a 13 de dezembro o 33º campeo-
nato da Marinha de Voleibol, prova que contou com a par  cipação 
de 57 atletas representando os agrupamentos BNL, EN e ETNA. O 
campeonato disputou-se com 3 equipas no escalão masculino e 3 no 
feminino, tendo a BNL vencido no masculino e a ETNA no feminino.

TRAIL – 2º TORNEIO ABERTO

BTT – 2º TORNEIO ABERTO

VOLEIBOL – 33º CAMPEONATO DA MARINHA 2017

DESPORTO  

Escalão Feminino Escalão Masculino

1º ETNA BNL

2º EN EN

3º BNL ETNA

BNL – Vencedora do Escalão MasculinoETNA – Vencedora do Escalão Feminino

Com 62 anos, o ASS OP Joaquim Amado (DA) é dos par  cipantes 
mais assíduos. Completou os 15km em 01:33:32

ESC NII Posto Nome U/E/O Tempo

I M 154389 AGENTE Ricardo Ramos PSP-DN/DAE 02:01:07

II M 151276 AGENTE Nuno Inácio PSP-DN/DAE 01:54:54

III M 145675 AGENTE PR Filipe Nunes PSP-Almada 02:01:45

ESC NII Posto Nome U/E/O Tempo

15 km

I M 9103913 STEN TN Gonçalves Castelão DA 01:14:59

II M 9815500 CAB FZ Maduro da Silva CCF-BAT1 01:10:14

III M 36000696 FAROLSUBC Gonçalves Pires CAP SETUB 01:14:12

IV M 140450 CHEFE Jorge Freitas PSP 01:27:55

V M 403085 SCH CM Silva Santos UAICM 01:16:49

II F 9311397 1SAR ETA Vera Reis DA 01:33:20

8 km
M 932000115 G 3CL-PEM Silva Neves BNL 00:48:30

F 9323397 2TEN STMEC Sónia Jorge DA 01:11:12
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Albert Einstein disse que tentar explicar o que sen  mos por 
uma pessoa especial e o mo  vo pelo qual nos apaixonamos, 

sob os termos estritos da química do amor, é subtrair a magia 
do assunto. Eu gosto de magia. Mas é minha função informar os 
leitores que, apesar de ser agradável pensarmos que seguimos o 
nosso coração, a ciência tem explicações menos poé  cas para os 
caminhos român  cos que atravessamos na vida.

“Os homens devem saber que do cérebro, e só do cérebro, deri-
vam o prazer, a alegria, o riso e o diver  mento, assim como a 
tristeza, a pena, a dor e o medo”, disse Hipócrates (460-377 a.C.), 
o médico grego considerado o pai da Medicina.

O amor resulta de uma complexa cadeia de reações químicas 
cerebrais e acredita-se que existe apenas com o obje  vo de pro-
pagar a nossa espécie. Por outras palavras, nós amamos porque 
somos o resultado de um processo evolu  vo bem sucedido: ao 
entrarmos numa relação estável, a probabilidade de criarmos 
com sucesso os nossos descendentes são muito maiores. Para 
poupar energia e tempo no processo da corte, fomos também 
selecionados para concentrar a nossa atenção numa só pessoa.

ESCOLHA DO PARCEIRO
A escolha de um parceiro parece não ser aleatória. Neste pro-

cesso inconsciente sabe-se que os mamíferos fêmeas tendem 
a procurar um macho que garanta o sustento dos fi lhos (tem de 
transpirar sucesso e segurança!), enquanto os machos procuram 
fêmeas com boa capacidade de reprodução (ex: com anca larga). 
Ambos os sexos “andam à caça” de alguém com um sistema 
imunológico diferente do seu, dado que a variabilidade gené  ca 
garante o sucesso da espécie e evita as anomalias do cruzamento 
entre familiares. Nesta parte assume um papel crucial o chamado 
Complexo de Histocompa  bilidade Principal (MHC), relacionado 
com as defesas imunitárias dos indivíduos. Aparentemente, são 
as proteínas que cons  tuem os genes deste Complexo, muito 
diferentes de pessoa para pessoa, que libertam um “odor” – as 
chamadas feromonas. Pelo menos esta é a conclusão do teste das 
camisolas suadas, realizado em 1995 pelo biólogo Claus Wedekind 
e sua equipa. Nesta inves  gação, um grupo de mulheres foi con-
vidada a cheirar camisolas usadas por diferentes homens durante 
dois dias, manifestando depois a sua preferência. A preferência 
foi sempre pelos homens com perfi s MHC bastante dis  ntos dos 
próprios, ou seja, pelos parceiros mais adequados gene  camente.

FASES DO AMOR
Quando duas pessoas estão apaixonadas existe mesmo química 

entre elas: várias inves  gações já encontraram relações diretas 
entre os compostos químicos que circulam no nosso sangue e 
atuam sobre o nosso cérebro, e os nossos comportamentos nas 
diversas fases do amor.

A Dr ª Helen Fisher, uma das principais especialistas mundiais da 
biologia do amor e da atração, autora de vários livros sobre este 

tema, propôs a existência de 3 fases no amor, cada uma delas 
com as suas caracterís  cas emocionais e os seus compostos quí-
micos próprios.

FASE 1 – FASE DO DESEJO: o desejo sexual é despertado pela 
circulação das hormonas sexuais, a testosterona nos homens e 
o estrogénio nas mulheres. A circulação destas hormonas, que 
levam o nosso cérebro a interessar-se por parceiros sexuais, 
começa na adolescência.

FASE 2 – FASE DA PAIXÃO: esta é a fase da atração e do enamora-
mento, quando se perde o ape  te e o sono, só se consegue pensar 
na pessoa amada, as nossas mãos suam e a respiração torna-se di  -
cil. Nesta fase os três compostos químicos que atuam sobremaneira 
no nosso cérebro são a norepinefrina, também chamada noradre-
nalina, a serotonina e a dopamina. A norepinefrina está associada 
à exaltação, euforia, falta de sono e de ape  te. A serotonina leva-
-nos à fi xação no ser amado, ou seja, torna-nos obcecados (a Prof. 
Donatella Marazzi  , nos seus estudos com doentes que sofriam de 
perturbação obsessiva compulsiva, descobriu que os baixos níveis 
de serotonina de quem se apaixona se aproximam dos níveis carac-
terís  cos dessa doença mental) – portanto o amor deixa-nos loucos 
de verdade! A dopamina é fundamental no mecanismo de desejo 
e recompensa (faz-nos sen  r felizes só com um sorriso ou olhar) e 
os seus efeitos no cérebro são análogos aos da cocaína – podemos 
dizer, então, que o amor é uma “droga”.☺ É interessante referir 
que estes 3 compostos químicos (chamados de neurotransmisso-
res, dado que intervêm nas transmissões do sistema nervoso) são 
controlados por um outro, chamado fenile  lamina. Como a própria 
palavra indica, estamos diante de um composto orgânico que tem 
muitas semelhanças com as anfetaminas e que, combinado com a 
dopamina e a serotonina, sinte  za a receita perfeita para um fi lme 
de amor. “A fenile  lamina é como o açúcar numa bebida ou o verniz 
que se coloca numa tela: tudo se torna mais intenso”. A fenile  la-
mina está presente em vários alimentos, mas é no chocolate que ela 
é degradada mais rapidamente, tendo um efeito quase imediato... 
daí que os bombons são uma prenda muito apreciada entre namo-
rados... e é também por isso que o chocolate é viciante.

FASE 3 – FASE DO AMOR: porque ninguém consegue manter-se 
eternamente na fase esgotante da paixão surge a úl  ma fase, a fase 
da ligação e do amor român  co, em que surgem os laços para que 
os parceiros permaneçam juntos. Nesta fase estão presentes, em 
maior quan  dade, a oxitocina (a chamada hormona do carinho, 
que é a responsável pela criação de vínculo) e a vasopressina (indis-
pensável para garan  r a fi delidade dos parceiros sexuais). Ambas 
as hormonas se libertam durante o orgasmo, o que parece indicar 
que quanto mais relações sexuais um casal  ver maior é a ligação 
química entre eles. A Drª Fisher chega a sugerir que a melhor forma 
de uma pessoa se reapaixonar pelo seu parceiro, na fase em que a 
relação já arrefeceu, é fazer amor com ele!

�

Ana Cris  na Pratas
1TEN MN

www.facebook.com/par  cipanosaudeparatodos

SAÚDE PARA TODOS 52

A QUÍMICA DO AMOR
“Dopamina, norepinefrina, serotonina… Somos uma fábrica de drogas naturais quando nos apaixonamos.”
-Helen Fisher-
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QUARTO DE FOLGA  

PALAVRAS CRUZADAS Problema nº 193

 SUDOKU Problema nº 42

HORIZONTAIS: 1 – Rela  vo a saba  na. 2 – Cidade da Ásia menor, à beira do Helesponto, célebre pelos amores de 
Hero e Leandro; viagem sem rumo. 3 – Abastada; ligeiro. 4 – Transmite gratuitamente a outrem bens presentes; o 
mesmo que anual; antes do meio dia. 5 – Artº. feminino (Pl.); boi adorado pelos an  gos egípcios; reze. 6 – Jovem 
pastor siciliano, amado por Galateia, e que Polifeno, cheio de ciúmes, esmagou debaixo de um rochedo (Mit.); pro-
fessor e homem de letras, redactor gerente do Jornal do Comércio, do Rio de Janeiro, nascido em Paris (1818-1867) 
(Ap.). 7 – Aperto; criar. 8 – Fruto da pereira; estacione. 9 – Goste muito; bisneto de Pompeio que foi tratado com 
clemência por Augusto, contra quem havia conspirado; antes de Cristo. 10 – Sexta nota musical; soltar mios; ligo. 
11 – Rota de um navio que segue a linha ortodrómica (Pl.).

VERTICAIS: 1 – Personagem lendária, que a tradição clássica faz rei da Assíria de 836 a 817 a. C. e úl  mo des-
cendente da fabulosa Semirami. 2 – Frutos de abieiro; adejar (Fig.). 3 – Peixe da família dos espáridas; medida 
agrária em alguns países. 4 – Nome próprio feminino; registo de sessão de corporações; corpo sólido, redondo e 
chato, que serve para triturar. 5 – Reco; aipo; homem valente. 6 – Erva-doce; dar pios. 7 – Recusar; parte externa 
e posterior da coxa do boi. 8 – Feito de Bronze; medida de uma super  cie (Inv.). 9 – Ril na barafunda; pessoa 
que bebe muito vinho (Fig.); grito de dor. 10 – Letra grega; medida de super  cie; aperta com fi ta. 11 – Rela  vo 
às medidas de relevo dos solos.

FÁCIL  

FÁCIL  

DIFÍCIL  

DIFÍCIL  

SOLUÇÕES: PROBLEMA Nº 42

SOLUÇÕES: PROBLEMA Nº 193

Carmo Pinto 
1TEN  

HORIZONTAIS: 1 – SABATINEIRO. 2 – ABIDO; ERROR. 3 – RICA; AGIL. 4 – DOA; ANAL; AM. 5 – AS; APIS; ORE. 6 – ACIS; ADET. 7 – ARCTO; 
GERAR. 8 – PERA; PARE 9 – AME; CINA; AC. 10 – LA; MIAS; ATO. 11 – ORTODROMIAS.
VERTICAIS: 1 – SARDANAPALO. 2 – ABIOS; REMAR. 3 – BICA; ACRE. 4 – ADA; ACTA; MO. 5 – TO, APIO; CID. 6 – ANIS; PIAR. 7 – NEGAS; 
GANSO. 8 – ERIL; AERA. 9 – IRL; ODRE; AI. 10 – RO; AREA; ATA. 11 – OROMETRICOS.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

5
2 1 6 5 3

6 7 2
2 7 4
1

9 6 1
4 1 8 6

9 2 5
7

5 7 4 8
9 1 8
4
7 4 5

3 7
8 6 1

4 2 3
3 1 9

2 1 5 283596174

974218653

156473928

628741395

715329486

349865712

431952867

892637541

567184239

527361489

691478235

843592761

976845312

154923876

238617954

489756123

315284697

762139548

JOGUEMOS O BRIDGE Problema nº 210

GRAU DE DIFICULDADE – MÉDIO POR SER A 4 MÃOS

Todos vuln. S joga 6♠. Recebe a saída a 10♠. Analise com atenção as 4 mãos e descubra como deve S jogar 
para cumprir este contrato contra qualquer hipótese da defesa.

Nunes Marques 
CALM AN  

A linha de jogo ganhante carece de uma análise atenta das cartas de S, W e N, baseando-se na aplicação das técnicas de carteio da 
eliminação e colocação em mão, já aqui abordadas na resolução de outros problemas. Vejamos então: faz de A, bate AR♥ e corta 
o 3 com o pequeno trunfo do morto; joga D♠ e vem à mão num corte a ♣; bate os restantes 3 trunfos e chega à seguinte posição 
a 4 cartas do fi m: S - ♥9 ♦V43, W - ♥D ♦R98, N – ♦AD7 ♣R e E - ♥8 ♦106 ♣A; coloca agora a mão em W na D♥ com o 9♥, que fi ca 
sem defesa e será obrigado a jogar ♦ debaixo de R, possibitando a S fazer as úl mas 3 vazas nesse naipe e cumprir o contrato.SUL (S)

♠ ♥ ♦ ♣
R A V -
7 R 4
6 9 3
4 3
3
2

NORTE (N)
♠ ♥ ♦ ♣
A V A R
D D V
5 7 7

6
4
3

ESTE (E)
♠ ♥ ♦ ♣
V 8 10 A

6 6 D
5 5 9
4 2 5

OESTE (W)
♠ ♥ ♦ ♣
10 D R 10
9 10 9 8
8 7 8 2

2

SOLUÇÕES: PROBLEMA Nº 210
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NOTÍCIAS PESSOAIS  

REFORMA

RESERVA  

NOMEAÇÕES

• CMG AN João Carlos Colaço Alegre Branco • CMG M Júlio Manuel 
Sajara Madeira • CMG SEG José Manuel Lopes Pires • CMG M José 
Arménio Fernandes de Vasconcelos • CMG EMQ Vítor João Nunes 
Bernardino • CMG EMT Paulo Manuel Dinis Mónica de Oliveira • CMG 
M Fernando Manuel Maia Pimentel • CMG EMQ Francisco José Pie-
dade Oliveira • CMG M João Manuel Rijo da Fonseca Ribeiro • CMG 
M Pedro Manuel Filipe do Amaral Frazão • CMG MN Mário Marques 
dos Santos Anjos • CMG EMQ Paulo Alexandre de Almeida Machado 
• CMG M Nuno Miguel Dinis Mónica de Oliveira • CMG MN Nuno 
Manuel de Freitas Lomelino Gomes Machado •  CFR M Carlos Manuel 
da Silva Crespo • CFR SEG Francisco Manuel Ferreira Tavares • CFR 
MN Carlos Manuel Rodrigues Gaspar • CFR M José Eduardo Fragoso 
Gouveia • CFR M Jorge Manuel Mar  ns da Cruz • CFR M Nuno José 
Galvão Teles Viegas • CFR SEG Gil Valen  m dos Santos Lopes • CFR 
EN-MEC João Pedro da Veiga Ventura Pericão de Almeida • CTEN TS 
João Manuel Silva da Graça • CTEN SEL Tito Manuel Carvalho • CTEN 
SEP José António Neves Ferreira • 1TEN STP José Ascenso Pereira • 
1TEN STL Fernando José Fialho dos Santos Lucas • SMOR E José Antó-
nio Gonçalves de Armada • SMOR SE Carlos José Monteiro Claro • 
SMOR A José Augusto Silva Pereira • SMOR MQ Manuel Barroso 
Mar  ns • SMOR M Carlos Alberto dos Santos Mar  ns • SMOR E 
Jorge de Jesus Santos Simões • SMOR H Alber  no Ba  sta Mar  ns • 
SMOR H Pedro Jorge Flores Figueira • SMOR V Jaime de Jesus Lopes 
• SMOR ETC Manuel Francisco Conejo Filipe • SMOR R Ângelo Tomé 
Flor • SMOR FZ Amândio Augusto de Freitas • SMOR US Fernando 
Manuel Ângelo Gouveia • SCH SE Carlos Manuel Ferreira Rangel • SCH 
L Manuel Joaquim Rocha dos Santos • SCH C João Rosa Garcia • SCH 
C Jerónimo da Silva Salgado • SCH ETC Vítor Manuel da Silva Nunes 
• SCH CM Fernando Rodrigues de Oliveira • SCH CM José Manuel 
da Silva Gaspar • SCH C José Manuel Real Fernandes • SCH T Jacinto 
Dias Bastos • SCH T Luís Carlos Esteves Ferreira de Almeida • SCH A 
Manuel Deodato Neves • SCH M Franklim de Jesus Borges • SCH T 
José Mário Gonçalves Branco • SCH ETS Silvano António Fernandes 
Deusdado • SCH H Eduardo Augusto Cachucho Bule • SCH H Manuel 
Joaquim Cardoso Ferreira • SCH MQ Luís Manuel Calado Pinto • SCH 

• CMG FZ Carlos Teixeira Moreira • SMOR FZ José Augusto Rebelo 
Ferreira • SMOR V João Eduardo Amaral Afonso Leitão • SMOR B 
Cris  ano Rafael Ricardo Vieira Dias • SMOR MQ Licínio Vieira da Silva 
• SMOR T Manuel Batalha Simões • SMOR V José Manuel Sousa 
Alves • SMOR V João Eduardo Amaral Afonso Leitão • SMOR MQ 
António Jorge Ladeira Mar  nho • SCH E Fernando Augusto de Jesus 
Pereira • SCH FZ Narciso do Rosário Braz Branco • SAJ H Alberto Rato 
Alves Bexiga • 1SAR C Davide Fernando Marinho Correia da Silva • 
CMOR CRO José Carlos Farinha Cardoso • CMOR Carlos Manuel 
Moreira Fonseca da Silva Carvalho • CMOR CRO José Ruas da Silva 
Domingos • CMOR CRO José Manuel Moreira Teixeira • CMOR CRO 
Alberto Manuel dos Santos Afonso • CMOR FZ Manuel José Rodri-
gues Mar  ns de Carvalho • CMOR CM António da Silva Guerreiro 
Afonso • 1MAR MS Olívia Sofi a da Silva Talina.

• CALM EMQ Luís Manuel Ramos Borges, Diretor de Navios • 
CALM AN Nelson Alves Domingos, Superintendente das Finanças • 
COM ECN Carlos Alberto Lopes Moreira, Diretor de Infraestruturas • 
COM AN António Carlos Dias Gonçalves, Diretor de Abastecimento.

FALECIDOS  

• 86563 CTEN AN REF António Júlio Monsanto de Campos • 365754 
1TEN OT REF Manuel Joaquim Lopes dos Santos • 1071163 SCH M 
REF Joaquim Ramos Cascalhais • 349853 SAJ SE REF Francisco Fer-
nando dos Santos Barreto • 311753 SAJ CE REF José Maria Carvalho 
da Silva • 69964 TF REF Vítor do Nascimento • 979763 SAJ FZ REF 
António Jorge Fernandes da Cunha • 342753 1SAR C REF Francisco de 
Almeida Lopes • 192580 1SAR M REF António Manuel Viana da Silva • 
247650 CAB T Luís Ferreira de Almeida • 143889 CAB L ATI José Carlos 
Nunes Barraco • 716661 2MAR E REF Luís Inácio de Oliveira Abreu.

MQ Jorge Manuel Levita Antunes • SCH ETA António Manuel Canaria 
Ribeiro • SCH US Jaime Manuel Antunes Margarido • SCH MQ Fran-
cisco de Nazaré Varela Massa • SCH ETS Mário João de Brito Mar  ns 
Santos • SAJ C Adriano Manuel Azevedo Cardoso • SAJ M Elias José 
Costa Marques • SAJ L José Fernando Lopes da Rosa • SAJ ETI José 
Manuel Xavier Rosado Marreiros • SAJ E Alcide Jesus Garcia • SAJ FZ 
António Manuel Paula Marta • SAJ FZ António Manuel de Campos 
Dias • SAJ CM Joaquim Manuel Branco Bico • SAJ CM Edgar Guer-
reiro Dias • SAJ A Mário Manuel Guerreiro Galamba • SAJ A Francisco 
Fernando Rodrigues • SAJ T Joaquim Manuel Bispo Ermitão • SAJ C 
Fernando Manuel Cardoso Pereira • SAJ C Carlos José Ludovina Brito 
• SAJ R José dos Santos Nunes Duarte • SAJ L Diogo Ramiro Valério 
Santana • SAJ L Luís Agos  nho Reis Cara Linda • SAJ L José Manuel 
Ribeiro Pinguinhas • SAJ C José Camilo do Rosário Videira • SAJ MQ 
Lucílio Manuel Pelixo Monteiro • SAJ ETI Domingos José Gomes Mar-
 ns • SAJ T Domingos António Marto Lopes • SAJ C José Carlos Rami-

res Teixeira • SAJ C Joaquim Felizardo Murcho Alves • SAJ ETA Hilário 
Domingues Fernandes • SAJ ETS José Manuel Almeida Bola • SAJ ETI 
Adelino Manuel Antunes Henriques • SAJ MQ António Joaquim Hen-
riques Lino Claúdio • SAJ ETI Joaquim Manuel Garraio Barbas Pires • 
SAJ A Fernando Manuel Eirinha Teixeira Alves • SAJ MQ Rui Humberto 
Cravo Pereira • SAJ C António Fernandes Gomes de Oliveira Loisas • 
SAJ C Manuel António Nunes Dias • SAJ C Luís Manuel Guerreiro Birra 
• SAJ L Manuel Ventura Pascoal • SAJ MQ José Luís Batalha Francisco 
• SAJ ETC António Simões Faus  no • SAJ MQ Paulo Jorge Lopes D’As-
sunção • SAJ R José Carlos Pina Brito • SAJ MQ José Manuel Saraiva 
Barreiros • SAJ C Vítor Manuel Safoeiro Arrifes • SAJ T Heitor Manuel 
Saleiro Valente • SAJ T Mário João Guerreiro Farola Saloio • SAJ L Car-
los Manuel Rocha Arsénio • SAJ ETC Fernando Rodrigo Santos Ferreira 
• SAJ L Paulo Jorge Bento Tenrinho • SAJ ETA José Osvaldo Rosado 
Mateus • SAJ MQ Luís Miguel Mar  ns Correia • SAJ L Ilídio Joaquim 
da Costa • SAJ ETS Paulo João Algarvio Pacheco • SAJ ETA Paulo Rui 
da Silva Freire • SAJ ETA Valen  m Antunes Henriques • 1SAR L Antó-
nio Pereira Rodrigues Costa • 1SAR L José Carlos Gomes da Silva Maia 
Rodrigues • 1SAR A António Duarte de Almeida • 1SAR FZ José Fer-
reira Pedras • 1SAR António José Rocha de Carvalho • 1SAR V José 
Carlos Pereira Antunes • 1SAR V Juvino Timóteo de Oliveira • 1SAR 
CM Mariano Manuel Marques Carrilho • 1SAR CM António Fernando 
Lourenço Horta • 1SAR L António Gonçalves Marques • 1SAR A Rui 
Manuel Filipe Ferreira • 1SAR A Francisco José Gageiro dos Santos • 
1SAR A Artur José Rodrigues Serrinha.

ERRATA
• Na RA 524/DEZ2017, página 34, secção Reforma, onde 
se lê 1TEN TS Vítor Manuel Mar  ns Escalada, deverá ler-se 
1TEN TS Vítor Manuel Mar  ns Escalda. 



BRASÃO DO COMANDO LOCAL 
DA POLÍCIA MARÍTIMA DE LAGOS

DESCRIÇÃO HERÁLDICA 
Escudo de azul com esfera armilar de ouro, acantonada de duas estrelas de seis pontas de prata, carregadas com âncora de azul. 
Chefe de prata carregado com banco de pinchar de azul com três pendentes, cada um sobrecarregado com três fl ores-de-lis de ouro 
alinhadas em pala. Coronel naval de ouro forrado de vermelho. Sotoposto listel ondulado de prata com a legenda em letras negras 
maiúsculas,  po elzevir, «COMANDO LOCAL DA POLÍCIA MARÍTIMA DE LAGOS».

SIMBOLOGIA 
A esfera armilar cons  tui uma referência ao legado do Infante D. Henrique, enquanto o banco de pinchar alude às suas armas pes-
soais, que também se encontram no brasão de Lagos. A estrela de seis pontas é um elemento associado às forças policiais, conside-
rado um guia para a ação e repositório de nobreza. A âncora alude à mari  midade e é sinónimo de constância, segurança e fi rmeza.

 SÍMBOLOS HERÁLDICOS  



BRASÃO DO COMANDO LOCAL 
DA POLÍCIA MARÍTIMA DA HORTA

DESCRIÇÃO HERÁLDICA 
Escudo de púrpura com torre torreada de prata, com duas guaritas laterais no eirado inferior, aberta e lavrada de negro, acantonada de 
duas estrelas de seis pontas de ouro em chefe, carregadas com âncora de azul. Coronel naval de ouro forrado de vermelho. Sotoposto 
listel ondulado de prata com a legenda em letras maiúsculas,  po elzevir, «COMANDO LOCAL DA POLÍCIA MARÍTIMA DA HORTA».

SIMBOLOGIA 
O brasão integra elementos constantes no quarto quartel das armas municipais e o ondado de verde e prata simboliza o mar que 
envolve a ilha.  A estrela de seis pontas é um elemento associado às forças policiais, considerado um guia para a ação e repositório de 
nobreza. A âncora alude à mari  midade e é sinónimo de constância, segurança e fi rmeza.

 SÍMBOLOS HERÁLDICOS  


	01.pdf (p.1)
	02.pdf (p.2)
	03.pdf (p.3)
	04.pdf (p.4)
	05.pdf (p.5)
	06.pdf (p.6)
	07.pdf (p.7)
	08.pdf (p.8)
	09.pdf (p.9)
	10.pdf (p.10)
	11.pdf (p.11)
	12.pdf (p.12)
	13.pdf (p.13)
	14.pdf (p.14)
	15.pdf (p.15)
	16.pdf (p.16)
	17.pdf (p.17)
	18.pdf (p.18)
	19.pdf (p.19)
	20.pdf (p.20)
	21.pdf (p.21)
	22.pdf (p.22)
	23.pdf (p.23)
	24.pdf (p.24)
	25.pdf (p.25)
	26.pdf (p.26)
	27.pdf (p.27)
	28.pdf (p.28)
	29.pdf (p.29)
	30.pdf (p.30)
	31.pdf (p.31)
	32.pdf (p.32)
	33.pdf (p.33)
	34.pdf (p.34)
	35.pdf (p.35)
	36.pdf (p.36)


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ParaPDF'] [Based on 'ParaPDF'] Use these settings to create PDF documents with minimum image resolution. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


