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Cerimodnia militar comemorativa dos 70 anos da NATO, em Lisboa, em 4 de abril de 2019.
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Strategia

AS MARINHAS E A DEFESA

21

DOS INTERESSES ECONOMICOS

“The traditional and fundamental relationship of navies to national economies, through the international freedom of the seas
and its common heritage, gives maritime forces a unique character that distinguishes them from other types of forces”,

Professor John B. Hattendorf (Historiador)

“The growth and application of sea power were intimately linked to economic practices in a way that land warfare was not”,

utilidade das marinhas sempre esteve

muito ligada a defesa dos interesses eco-
ndmicos das na¢oes, a par, naturalmente, da
sua importancia politica, centrada na preser-
vac¢do da soberania e na afirmagdo externa.
Olhando para as vérias poténcias maritimas
da histdria, até ao fim da era moderna (desig-
nadamente, Atenas, Cartago, Veneza, Portu-
gal, Holanda e Inglaterra), verificamos que
existia uma consciéncia generalizada sobre
as potencialidades do poder naval e sobre
a sua capacidade de interditar, proteger e
explorar as linhas de comunica¢do mariti-
mas a seu favor para a pratica do comércio.
Assim, o desenvolvimento das suas armadas
assentou, em todos os casos, ha necessi-
dade de proteger o comércio maritimo em
gue se baseava a riqueza e a prosperidade
nacionais. Mesmo algumas poténcias conti-
nentais (como Roma, o Império Otomano e
a Espanha), acabaram por edificar e organi-
zar armadas poderosas, para defesa de inte-
resses mercantis, ligados a manutengdo e a
expansdo dos seus impérios.

A este propdsito, justifica-se recordar que a
criagdo da Marinha Portuguesa, com a con-
tratagdo do genovés Manuel Pessanha por
D. Dinis, em 1 de fevereiro de 1317, visou
— além da preservacdo da independéncia
nacional e da afirmagdo externa — objeti-
vos econdmicos, associados a protecdo dos
pescadores portugueses e dos mercadores
(nacionais e estrangeiros) que sulcavam as
nossas aguas, contra os ataques de pira-
tas e de corsarios mouros, bem como ao
reforgo das rotas comerciais com o Norte
da Europa e o Mediterraneo. Alids, durante
todo o periodo da expansdo maritima, a
principal tarefa da Marinha Portuguesa foi
a de proteger os interesses econdmicos do
Império Portugués, essencialmente ligados
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Sir Hew Strachan (Historiador)

Imagem do porto de Angra no séc. XVI (por Jan Huygen van Linschoten), onde se reuniam os navios que
vinham com riquezas do Oriente e da América, sendo depois escoltados pelos navios da Armada das Ilhas até
a Peninsula Ibérica, protegendo-os dos piratas e corsdrios.

a0 comércio maritimo e as atividades cone-
xas. Por isso mesmo, o rei D. Manuel | criou,
no inicio do séc. XVI, trés armadas para pro-
teger a navegagdo portuguesa, numa época
de grande atividade comercial: a Armada
da Costa, a Armada das llhas e a Armada do
Estreito de Gibraltar.

Foi nesse quadro que o padre portugués
Fernando Oliveira, autor do primeiro tratado
sobre estratégia naval publicado em todo
o mundo, Arte da Guerra do Mar (1555),
estabeleceu uma ligagdo muito clara entre o
poder naval (que ele designava como guerra
do mar) e a economia. O tratado comega,
mesmo, com um proélogo, em que Fernando
Oliveira defende a importancia do seu texto,
pelo facto do comércio maritimo ser gerador
de muito lucro e pela necessidade do pais
defender, se necessdrio pelo uso da forga,
0s seus interesses economicos: “Em especial

para os homens desta terra que agora mais
tratam pelo mar que outros, donde adqui-
rem muito proveito & honra, & também cor-
rem ventura de perderem tudo isso, se o ndo
conservarem, com esta guerra [i.e., com o
poder naval], pois seus contrarios Iho podem
tirar... Dando-se a esta guerra [i.e., ao poder
naval], ttm ganho os nossos Portugueses
muitas riquezas & prosperidade”.

Mais a frente, o padre portugués acres-
centa que as atividades maritimas sdo fun-
damentais para a vitalidade econdmica
de Portugal, advogando, por isso, a sua
prote¢do: “Porque o mar é muito devasso,
e 0os homens ndo podem escusar de nele
negociar suas fazendas, uns mercadejando,
outros pescando, e outros como lhes vem
bem, e dali trazem mantimento para a terra,
portanto cumpre que nele se ponha muito
recato ... com medo ou com severo castigo.



Fragata Corte-Real escoltando navio mercante junto a Somdlia.

... Por todas estas razdes é necessario haver
armadas no mar que guardem as nossas
costas e paragens, e nos assegurem dos
sobressaltos que podem vir pelo mar, que
sdo muito mais subitos que os da terra”.

Pouco tempo depois, mais concretamente
em 1615, o corsario e escritor inglés Sir Wal-
ter Raleigh assinalou a grande ligagdo entre
o poder naval e o trafego maritimo, na sua
célebre frase: “quem dominar o mar, domina
0 comércio; quem dominar o comércio mun-
dial, controlard as riquezas do mundo e, con-
sequentemente, o proprio mundo”.

Alguns séculos mais tarde, o famoso almi-
rante norte-americano Alfred Thayer Mahan
viria a empenhar-se no estudo, profundo e
detalhado, da influéncia do poder no mar
(sea power) na ascensdo (e na queda) das
grandes poténcias mundiais, procurando
demonstrar a forte ligagdo entre esse poder
e a prosperidade das nag¢Ges, que decorre da
convicgdo de que o poder no mar é um faci-
litador do poder econémico e tem a capaci-
dade de influenciar as pessoas e os eventos.
Ou seja, no dominio maritimo, a concep-
tualizacdo da edificagdo, estruturagdo e
utilizagdo do instrumento militar (i.e., das
marinhas) assentou, fundamentalmente,
em premissas de indole econdmica, de uma
forma que ndo teve paralelo na conceptuali-
zagdo relativa a outras componentes do ins-
trumento militar.

Mahan também defendia que o comér-
cio maritimo “sempre foi mais facil e mais
barato do que por terra” e que “o transito
em largas quantidades e a grandes distan-
cias [era] decididamente mais facil e mais
abundante por mar do que por terra”, pelo
gue era fundamental edificar um forte poder
no mar, que permitisse desfrutar dessas ati-
vidades comerciais, através do controle das
rotas e dos pontos focais. Essa era, segundo

ele, a verdadeira raison d’étre das marinhas:
“anecessidade de uma marinha ... decorre ...
da existéncia de navegacdo pacifica e desa-
parece com ela”.

E interessante verificar que a vantagem
competitiva do comércio maritimo mantém-
-se inteiramente vdlida mais de um século
depois de Mahan ter formulado as suas teo-
rias, uma vez que, ainda hoje, o transporte
por via maritima é o mais barato. Com efeito,
segundo a mais recente edi¢do do livro The
Geography of Transport Systems, o custo dos
varios modos de transporte é o seguinte:

e Transporte maritimo e fluvial: 0,01 ddla-

res, por tonelada e por milha;

e Transporte ferroviario: 0,03 ddlares, por

tonelada e por milha;

e Transporte rodoviario: 0,25 dolares, por

tonelada e por milha;

® Transporte aéreo: 0,59 ddlares, por tone-

lada e por milha.

Isso justifica o facto de cerca de 90% do
comércio e cerca de 50% do petréleo mun-
diais circularem por mar, acentuando a
importancia do controlo das linhas de comu-
nicacdo maritimas na atualidade. A grande
diferenga entre o controlo das rotas mariti-
mas, tal como teorizado pelos grandes pen-
sadores do passado e tal como requerido
hoje em dia, reside no ambito do exercicio
desse controlo. Quando Oliveira e Mahan,
entre outros, escreveram, cada pais tinha
que se preocupar apenas com a manuten-
¢do da lei e da ordem junto a sua costa e ao
longo das rotas sulcadas pelos navios arvo-
rando o seu pavilhdo. Hoje em dia, a globa-
lizagdo, com o consequente incremento do
trafego e das rotas maritimas, implica que
o controlo do mar tenha que ser executado
de uma forma muito mais global. O com-
bate a pirataria ao largo da costa da Soma-
lia, empreendido com particular incidéncia
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desde 2008, ilustra bem o esfor¢o, conjunto
e cooperativo, da comunidade internacional
na protecdo da navegacdo, independente-
mente do respetivo pavilhdo.

Assim, o papel fundamental das marinhas
na protecdo do trafego maritimo ndo se
alterou com a globalizagdo, o que mudou
foi a dimensdo do desafio, que faz com que
nenhum pais seja capaz de garantir, por si
s6, a seguranga nos mares de todo o mundo,
obrigando a implementagdo de estratégias
cooperativas.

Além disso, a tradicional missdo de vigilan-
cia e patrulhamento dos espagos maritimos
evoluiu, desde os tempos de Oliveira e de
Mahan, de forma a abarcar, atualmente, um
espectro de tarefas muito mais alargado.
De facto, hoje em dia as marinhas empe-
nham-se num conjunto de tarefas ligadas a
manutenc¢do da lei e da ordem nos espagos
maritimos, que se enquadram no relativa-
mente recente conceito de seguranca mari-
tima. Essas tarefas incluem a prote¢do dos
recursos marinhos e a repressdo de ilicitos
no mar (como o terrorismo, a proliferagdo
de armamento, a pirataria, as traficancias,
as migragGes irregulares e outras atividades
ilicitas). O desempenho destas tarefas bene-
ficia, inequivocamente, dos atributos carac-
teristicos do poder naval, nomeadamente
versatilidade, mobilidade e autonomia, que
potenciam a capacidade de efetuar opera-
¢Ges de seguranga maritima de largo espetro
e a grande distancia.

Em suma, hoje como ontem, mantém-se a
forte ligacdo entre o poder no mar e a eco-
nomia das nagdes (especialmente das costei-
ras), como procurarei, alias, detalhar numa
perspetiva mais atual, no proximo més.

Sardinha Monteiro
CMG

SETEMBRO/OUTUBRO 2019 5
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OPERATIONAL SEA TRAINING 2019

6 DE MAIO,
LARGADA DE LISBOA

dia marcava o fim do periodo de

preparativos e o inicio do periodo
operacional do navio. A bordo do NRP
D. Francisco de Almeida, o ambiente era
de grande azafama. Para tras ficara um
apertado e complexo periodo de manu-
tengdo, que acabou por condicionar a rea-
lizagdo do plano de treino basico inicial-
mente previsto, o qual tinha subjacente a
preparagdo da guarnicdo e da plataforma
para o Operational Sea Training (OST).
Atempados preparativos, uma estreita
colaboragdo com o Departamento de
Treino e Avaliagcdo do Centro Integrado
de Treino e Avaliagdo Nava (DTA-CITAN) e
uma boa dose de flexibilidade no planea-
mento, foram as ferramentas utilizadas
para ultrapassar os condicionalismos atras referidos.

Concluidas com sucesso as DSOT e as SOC?, o navio largou da BNL
com o Almirante CEMA e outras altas individualidades da Mari-
nha embarcadas, fator acrescido de motivagdo para uma jovem
guarnigao animada e com muita vontade de bem servir. Empenho
e atitude foram as palavras chave que iriam marcar esta guarni-
¢do nas préximas semanas. O objetivo principal do OST é garantir
a adequada preparacdo do navio para integrar o Standing NATO
Maritime Group One (SNMG1) no segundo semestre de 2019.

Concluidas as ultimas provas de mar a propulsdo, sdo desem-
barcados em Cascais o Almirante CEMA e comitiva. Teve inicio o
transito para Plymouth; pelo caminho, continuaram os prepara-
tivos e o treino, por forma a garantir que o navio se apresentasse
na melhor condi¢do possivel aquando do Material Assessment
and Safety Check (MASC). Para este periodo de treino, foi indis-
pensavel a presenca a bordo do DTA-CITAN, que desempenhou
um papel fundamental nesta fase final de aprontamento. No
pouco tempo disponivel antes da chegada a Plymouth, a 9 de
maio, ainda foi possivel treinar em Condigdo Geral 2 situagbes de
combate a incéndios (BIR 1) e de avarias no leme (MISCEX 802),
realizar diversos exercicios de avaria na propulsdo (MAQUINEX)
e, gracas a colaboragdo com o NRP Bérrio, efetuar reabasteci-
mento no mar (MISCEX 805).

NAO HA SEGUNDA OPORTUNIDADE PARA
CAUSAR UMA BOA PRIMEIRA IMPRESSAQ

Na manhd do dia 10 de maio deu-se o primeiro contacto com
a equipa do Flag Officer Sea Training (FOST), para as Pre-OST
Liasion Visits (POLV). As POLV sdo reunides setoriais com os ofi-
ciais e sargentos responsdveis pelos varios departamentos, que
assumem particular importancia por serem o primeiro encontro
entre avaliador e avaliado, permitindo definir as primeiras metas
e objetivos a atingir com o treino.

A semana seguinte iniciou-se com o MASC, que tem como
objetivo avaliar a operacionalidade e a seguranca do material,
condi¢des incontorndveis para o inicio do treino. O dia do MASC
foi bastante preenchido e exigente, pois foram inspecionados
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todos os sistemas e equipamentos, sendo também avaliada a
seguranga do pessoal na operagdo do navio. Cerca de 80 mili-
tares do staff do FOST inspecionaram minuciosamente o navio
e produziram o primeiro relatério que permitiu ao navio iniciar
a sua preparagao. Corrigidos que foram alguns aspetos menos
conseguidos, o primeiro objetivo foi alcangado e o navio estava
pronto para iniciar o treino.

O TREINO EM TERRA

A primeira semana de treino, designada por semana de porto,
teve como foco principal a preparagdo da guarnicdo para as sema-
nas de mar subsequentes. A semana atingiu o seu ponto alto com
o HF4 — “Grande incéndio em espag¢o de mdaquinas com o navio
atracado”, que constituiu o exercicio de combate a incéndios mais
complexo que um grupo de servico pode enfrentar num porto.
Durante esse periodo, foram ainda realizadas outras grandes
séries, das quais se destacam a “ameaga de bomba”, exercicios
de Conventional Weapon Incident (CWI) e treino de boarding. Em
apenas quatro dias, foram realizadas um total de 64 séries. Com
um syllabus ligeiramente diferente dos anteriores (apenas com 5
semanas de treino), algumas das grandes séries de terra sdo reali-
zadas no final das semanas de mar, o que acarreta um esforgo adi-
cional para a guarnigdo. Os exercicios “Evacuacdo de ndo comba-
tentes” (NEO/SPE) e "Apoio a uma povoacdo sinistrada” (DISTEX)
foram pontos altos das séries realizadas em terra, onde o FOST
empenhou dezenas de atores, contratados especificamente para
este fim, criando cenarios extremamente realistas e motivadores.

O TREINO NO MAR: OBJETIVO DO COMANDO,
COMBATER!

Os dias foram preenchidos com os mais variados tipos de exer-
cicios, que pretendiam simular os diversos tipos de ambiente que
um navio de guerra poderd enfrentar. Realizados a um ritmo ade-
guado que fomenta a aprendizagem e a evolugdo, foi visivel o cres-
cimento da guarni¢do durante o treino. Durante todos estes exer-
cicios, o navio foi permanentemente acompanhado por meios da



Royal Navy, assim como pela fragata belga Leopold | (que integrara
a SNMG1 no mesmo periodo que o NRP D. Francisco de Almeida),
contribuindo para o realismo do cenario. Durante as semanas de
mar, o navio passou a Condi¢do Geral 1 — “Postos de Combate”
duas vezes, uma a terga-feira, simulando uma ameaca de guerra
aérea com duragdo aproximada de trés horas, e outra a quinta-
-feira, simulando um cenario de multiameacga, a designada Weekly
War, ja bem conhecida pelas sucessivas guarni¢cbes de fragatas
portuguesas que desde 1991 frequentam o OST.

A Weekly War é um exercicio de 8 horas, de elevada comple-
xidade e dificuldade, em que sdo simulados sucessivos ataques
(ameacas externas ao navio) conjugados com inimeros inciden-
tes, incéndios, alagamentos e avarias, constantemente injetados
pelo staff do FOST. Defender o navio contra ameaca assimétrica,
aérea e submarina, tomar a refeicdo em 8 minutos, apagar
incéndios, reabastecer o navio (RAS) em simultdneo com ope-
ragdes de voo..., tudo é possivel nestas inesqueciveis guerras de
quinta-feira!

Em resumo, 3 semanas de mar, com sensivelmente 270 séries
realizadas, o que se traduziu numa média didria de 18 ag¢bes de
treino. O esforgo didrio foi de, sensivelmente, 18 horas, desde a
alvorada, normalmente as 05h30, até ao final dos Ultimos prepa-
rativos, por volta das 24h00.

A INSPECAO FINAL. ALL DAY BERET 2

O objetivo da ultima semana de treino foi testar as capacidades
do navio e de todos os elementos da guarnicdo, até ao seu limite,
por forma a verificar a eficacia do treino ministrado nas semanas
precedentes. Constituiu também, naturalmente, uma dura prova
para o staff do FOST que confirma (ou ndo) a qualidade do treino
que foi capaz de ministrar.

As extensas horas de treino, o esforco e a atitude demonstra-
dos, contribuiram para que no dia 13 de junho a guarnigdo vol-
tasse a formar no hangar, onde toda a jornada tinha comegado
cinco semanas antes, para receber a avaliacdo de Very Satisfac-
tory na Final Inspection e Satisfactory na avaliacdo geral do navio.
Concluido o OST, as palavras do Captain South, comandante da
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equipa de avaliagdo do OST, referiram a importancia da conti-
nuidade do treino e de como a sua evolu¢do poderia e deveria
prosseguir. O OST ndo é, seguramente, um fim em si mesmo.

Indiscutivelmente, o treino ministrado no OST reveste-se de
elevadissima qualidade. Os meios disponiveis, a complexidade
e dinamica dos cenarios operacionais, a qualidade e valor agre-
gado dos recursos humanos e a componente internacional resi-
dente, permitem obter uma imagem clara das varias perspeti-
vas do treino operacional em ambiente maritimo. A titulo de
exemplo, durante o treino do navio, foi possivel interagir com
avaliadores (Oficiais e Sargentos) de paises NATO e ndo NATO,
nomeadamente: Noruega, Alemanha, Grécia, Franga, Chile, Bra-
sil, Holanda e Reino Unido, com claros beneficios para o produto
final. A cultura do rigor, os elevados padrdes de seguranga impos-
tos, a diversidade de desafios e a capacidade do FOST agir adap-
tando o treino em func¢do da resposta do navio, sdo motivo para
gue o OST continue a constituir uma referéncia para o treino de
qualquer unidade naval.

Como nota final e para memdria futura, fica o empenho, o espi-
rito de camaradagem e (tantas vezes referenciada pelo staff do
FOST) a “atitude” de uma Guarnig¢do que, em condi¢Ges adversas,
soube encontrar a determinagdo necessaria para levar este desa-
fio a bom porto. Estamos certos ao afirmar que esta experiéncia
coletiva da 42 Guarnigdo do NRP D. Francisco de Almeida vai ficar
na memdria de todo(a)s o(a)s que a viveram na primeira pessoa.

“Os que servem no mar, saudam os que nos apoiam”.

Colaboragdo do COMANDO DO NRP D. FRANCISCO DE ALMEIDA

Notas

! De forma genérica, as DSOT (Daily System Operability Tests) e as SOC (Standard
Operator Checks) sdo testes efetuados aos sistemas, armas e sensores, pelos técni-
cos e pelos operadores respetivamente, antes do seu emprego operacional.

2 A inspecdo final é uma agao formal executada pelo staff do FOST, presidida nor-
malmente pelo ALM FOST ou pelo Captain South (DFOST), em que os avaliadores
fazem uso da boina durante todo o periodo da inspegao.

SETEMBRO/OUTUBRO 2019 7
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FORCA MARITIMA EUROPEIA
422 ATIVACAO DO GRUPO-TAREFA

Com Lisboa como cenario de fundo, decorreu no dia 17 de junho
a cerimdnia da 422 Ativagdo do Grupo-Tarefa da Forca Maritima
Europeia (EUROMARFOR). Na mesma cidade onde, hd 24 anos atras,
Espanha, Franga, Itdlia e Portugal se comprometeram fortemente em
cooperar para a Seguranga Maritima. As fronteiras maritimas dos
quatro paises sdo, efetivamente, a fronteira maritima sudoeste da UE,
onde as quatro Marinhas enfrentam desafios operacionais comuns,
garantindo simultaneamente a seguranga maritima.

A cerimdnia e o igar da Bandeira da EUROMARFOR tiveram o privi-
|égio da presenca da Secretdria de Estado da Defesa Nacional (SEDN),
Dra. Ana Santos Pinto, que presidiu ao evento.

No seu discurso, dirigindo-se a forga, a SEDN sublinhou que “o
papel das nossas Marinhas é, todos os dias, mais importante, ndo
apenas para garantir um ambiente maritimo seguro e a navegagdo
em seguranga de todos os navios pelas vias maritimas que susten-
tam a economia global, mas também estar pronto para destacar
Forgas, a qualquer momento, para prevenir ou cessar conflitos, bem
como deter e combater a pirataria e os atos criminosos ”, acrescen-
tou também que “com uma forte cooperagéo, essas missées sdo fei-
tas em uma maneira muito mais substancial e forte”.

A Marinha Portuguesa, através do Comandante Naval, VALM Gou-
veia e Melo, assume desde setembro de 2017 o Comando da Forga
Maritima Europeia (CEMF), onde durante cada ativagdo dos Grupos-
-Tarefa da EUROMARFOR (EMFTG), assumiu o Controlo Operacio-
nal da forca. Nesta 422 Ativacdo, o Grupo-Tarefa foi comandando
no mar pelo CMG Salvado de Figueiredo, tendo para o apoiar um
Estado-Maior embarcado com elementos dos quatro paises que
compdem a EUROMARFOR.

Os meios colocados a disposi¢do pelos Estados Membros para a
ativacdo da EMFTG foram o NRP Corte-Real, o Navio-Chefe, com
Destacamento de Helicépteros embarcado, a fragata espanhola
Victoria, o aviso francés Commandant Blaison e uma aeronave de
patrulha maritima Piaggio P180 Avanti, da Marinha Italiana.

Durante esta ativacdo, o Grupo-Tarefa da EUROMARFOR partici-
pou no exercicio CONTEX-PHIBEX 19, entre 17 e 28 de junho, seguin-
do-se o transito da Forga para Casablanca, Marrocos, para participar
em conjunto com a Marinha Real de Marrocos (MRM) no MULTI
COOPERATIVE EXERCISE 19 (MCE19), entre 1 e 5 de julho, em aguas
territoriais marroquinas.

Durante a participagdo no CONTEX-PHIBEX 19, o Navio-Chefe foi
honrado com a presenga do Chefe do Estado-Maior da Armada,
ALM Mendes Calado, assim como pelo CEMF, tendo ambos assistido
ao disparo de missil pelo NRP Corte-Real. Este exercicio permitiu ao
EMFTG demostrar a sua capacidade para reagir a todos os tipos de
ameaca no Mar, desde aqueles no ambito da Seguranga Maritima,
até aos de cariz vincadamente militar, abragando todas as areas da
Guerra Naval, ndo esquecendo o dominio cibernético.

Concluido o CONTEX-PHIBEX 19 a EMTG deslocou-se para Marro-
cos onde, pela 52 ocasido, realizou o MCE com a MRM. Este exercicio
enguadra-se no ambito da EUROMARFOR, realizando-se anualmente
com paises parceiros, designadamente aqueles do Norte de Africa,
no sentido de aumentar a cooperacdo e a interoperabilidade entre
essas Marinhas e os meios da EUROMARFOR. Inicialmente estes
exercicios focavam-se na Seguranga Maritima, mas com o aumento
da interoperabilidade, os objetivos tém vindo a abragar também as
areas da Guerra Naval, tendo a edi¢do deste ano potenciado o treino
tatico de Guerra Antisubmarina e o emprego de helicopteros.
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O MCE19 desenvolveu-se em duas fases, em terra de 1 a 3 (PM)
de julho e no Mar de 3 (PM) a 5 de julho. Durante periodo da fase
de terra o CEMF, VALM Gouveia e Melo, visitou a For¢a no porto
de Casablanca e, entre outras atividades, realizou uma reunido de
trabalho com o Vice-Inspetor da Marinha Real de Marrocos, o CALM
Adbendi Bakadir.

Durante a fase de Mar, a EMFTG ja sé com a participagdo do NRP
Corte-Real e do ESPS Victoria, exercitou-se no mar com a fragata
marroquina Tarik Ben Ziyad, tendo sido possivel alcangar todos os
objetivos inicialmente previstos.

Apbds o final do MCE19 e de forma a reforgar as relagGes bilaterais
entre Portugal e o Reino de Marrocos, o NRP Corte-Real e o NRP
Tridente, realizaram um conjunto de exercicios de guerra antissub-
marina com o navio marroquino. Esta a¢do de treino resulta da
importancia identificada pelas duas marinhas em incrementar a
interoperabilidade e fomentar a partilha de conhecimento, propor-
cionar uma maior capacidade e prontiddo para eventuais atuagoes
combinadas no ambiente maritimo, atento a existéncia de areas de
operagdes adjacentes e com interesses de seguranga comuns.

Com a dispersdo da Forgca em 5 de julho, concluiu-se a ultima ati-
vacdo da EMFTG sob Comando do VALM Gouveia e Melo, pois em
19 de setembro, apds dois anos como CEMF, o Comando da EURO-
MARFOR foi entregue em Toulon a Marinha Francesa, na pessoa
do Almirante da Forga de Agdo Naval (ALFAN), atualmente o VALM
Jean-Philipe Rolland.

Colaboragéo da CELULA PERMANENTE DA EUROMARFOR
E DO COMANDO DO NRP CORTE-REAL
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MINISTRO DA DEFESA NACIONAL
VISITA ACADEMIA NAVAL DE ANGOLA

192 reunido de Ministros da

Defesa da Comunidade de Pai-
ses de Lingua Portuguesa (CPLP),
que teve lugar em Luanda no pas-
sado dia 30 de maio, proporcionou
ao Ministro da Defesa Nacional, Dr.
Jodo Gomes Cravinho, inteirar-se
das atividades desenvolvidas pelas
Assessorias Militares Portuguesas
em Angola, no quadro da 182 Reu-
nido da Comissdo Bilateral Luso-
-Angolana no Dominio da Defesa.

A visita iniciou-se a 28 de maio
com um encontro com o homélogo
angolano, General Salviano de Jesus
Sequeira, permitindo que fossem
abordados diversos assuntos ten-
dentes ao reforgo e estreitamento de relagdes na area da defesa
entre os dois paises amigos. Este primeiro dia de visita foi ainda mar-
cado por uma visita a Academia Naval de Angola, tendo sido rece-
bido pelo recente empossado Comandante da Marinha de Guerra
de Angola, ALM Jodo da Cunha Junior, e integravam ambas as dele-
gacOes os respetivos Diretores de Politica de Defesa, de Angola, o
TGEN Barbosa Epalanga e de Portugal, o Dr. Nuno Pinheiro Torres.
No desenrolar da visita foi testemunhado através da intervengdo do
VALM Francisco Miranda, Comandante desta instituicdo de ensino
superior, na sala magna da Marinha de Guerra Angolana, situada
na Base Naval de Luanda (Auditério Comandante Manuel Augusto
“Orlog”), da importancia da presenca da Assessoria Portuguesa no
apoio e acompanhamento ao funcionamento das atividades diarias
da Academia e ao leccionamento de um conjunto de disciplinas de
natureza cientifica e técnico-naval.

A assessoria portuguesa na Academia Naval constitui cerca de
10% do corpo docente, ministrando 11 disciplinas no primeiro
semestre e 14 no segundo, totalizando anualmente 1600 tem-
pos letivos. Ainda neste ambito, foi sublinhada a importancia do
embarque de cadetes em navios portugueses sempre que ocorre
essa presenga em dguas angolanas, bem como o Estagio de Longa
Duracdo realizado em Portugal pelos cadetes finalistas da Acade-
mia Naval e que se tem constituido como um momento Unico de
experiéncia e consolida¢do de conhecimentos dos novos oficiais
da Marinha de Guerra Angolana.

No final as delega¢Oes deslocaram-se as instala¢gdes da Acade-
mia para assinatura do Livro de Honra e troca de presentes. Por
fim, o Ministro agradeceu a visita e teceu palavras de reconheci-
mento pelos resultados alcangados na cooperagdo entre a Mari-
nha Portuguesa e a Marinha de Guerra Angolana.

O encontro possibilitou ainda mencionar as areas supletivas de
assessoria do Projeto de Marinha, também denominado P4, com
a Marinha de Guerra Angolana, salientando-se a importancia
para atividades relacionadas com a organizag¢do de bordo e pron-
tiddo das unidades navais, edificagdo de uma componente dire-
cionada ao treino e avaliagdo nos navios, ao planeamento naval
e dominio do conhecimento situacional maritimo, seguranca
maritima e vigilancia costeira — com relevancia para a busca e
salvamento e para a edificacdo de servicos de hidrografia e nave-
gacdo. Juntam-se também as atividades de assessoria na Brigada
de Fuzileiros Navais (Ambriz) e na Escola de Especialistas Navais
(Lobito).

Para além do refor¢o do relacionamento bilateral que consti-
tuiu a visita do Ministro da Defesa, ficou patente a vontade de
incrementar o planeamento das atividades da cooperagdo ja a
partir do proximo ano de 2020, com destaque para as vertentes
formativa e de ensino.

A area naval serd também merecedora da atencdo devida, tendo
em consideragdo o facto de Angola se encontrar num processo
de revitalizagdo da esquadra e reforgo de cooperagdo no domi-

nio naval, que se estendem desde
a hidrografia e a cartografia, de
desenvolvimento da industria de
construgdo, repara¢gdo e manuten-
¢do naval, até ao apoio no desenvol-
vimento de atividades inspetivas, de
implementacdo de sistemas de ges-
tdo logisticos e de ciberseguranca.
O Projeto de Marinha conta
atualmente com 6 assessores per-
manentes e dois assessores tem-
porarios.
Rodrigues Marques
CFR EN-MEC

SETEMBRO/OUTUBRO 2019 9

Fotos Imprensa da Marinha de Guerra Angolana e do CMG RES Santos Madeira
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GUERRA NAVAL: AGUA, FOGO E LOGOS

32 Parte

0 FOGO COMO LOGOS

Néo é preciso ser um grande filésofo
para entender a grandeza césmica de
um mundo em que tudo se encontra em
relagdo sinfénica. E nos momentos criti-
cos, como o que se viveu antes e durante
a Segunda Guerra Mundial, em que se da
o enfraquecimento légico do mundo, que
é necessario escolher entre colaborar com
o mal ou procurar aniquilad-lo. Ou seja, é
qguando o Mundo se revela de forma apa-
rentemente antitética como “imundo” que
se revelam as grandes almas capazes de
perceber o absoluto de ordem presente,
ainda presente, no seio da manifesta
desordem geral. Sdo exemplos Sécrates e
Platdo, que teimaram em anunciar, quando
Atenas entrava em fase de decadéncia,
gue ha um bem que transcende toda a
entropia presente no comum movimento,
como ja os antigos Homero e Hesiodo o
tinham mostrado poeticamente ao exaltar
a absoluta infima forga do residual Logos!
da ordem em agonica luta contra o Caos,
conflito do qual este ultimo saiu vencido,
ainda que provisoriamente, sempre provi-
soriamente?.

E também esta procura do sentido através
do ato® que levou o fildsofo Louis Lavelle
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DR

CV-5 USS Yorktown apds ter sido atingido por avides bombardeiros “Val” japoneses em 04PM JUN42.

a afirmar que a guerra é uma paixdo, algo
que se vive como uma febre®. A febre é
manifestagdo da luta em que o organismo
se encontra para se libertar do que o escra-
viza, e que, em Ultima instancia, o pode
aniquilar. A experiéncia de Lavelle, que ndo
se conformou com a lama das trincheiras
durante a Primeira Guerra, contradiz essa
outra com que se comprazem os que dizem
gue ndo pode haver sentido depois de Aus-
chwitz, dando assim razdo aos que sempre
profetizaram a sub-humanidade neces-
sdria para exercer a sua tirania, de outro

modo impossivel’. Dito de outro modo,
aqueles que acreditam que pode haver
um mundo sem sentido, um mundo sem
humana inteligéncia e sem o absoluto do
ato, que marca a diferenca entre haver ser
e ndo haver o que quer que seja.

E, ainda, o exemplo dos jovens pilotos
americanos que constituiam a esquadri-
lha de torpedeiros do porta-avides CV-8
USS Hornet®, que, no dia 4 de junho de
1942, em plena guerra do Pacifico, per-
maneceram firmes no ataque aos porta-
-avides japoneses, mesmo quando iam



Esquadrilha de aeronaves Douglas TBD “Devastator” no CV-6 USS Enterprise

em 04AM JUN42.

sendo abatidos, sem apelo nem agravo,
pelos cagas japoneses. Todos os 16 avides
torpedeiros foram abatidos, tendo apenas
sobrevivido 1 dos 32 tripulantes. Estes
jovens, como alias a grande maioria dos
que se ofereceram livremente para com-
bater a besta tirdnica, compreenderam
gue nada pode vencer um Homem livre,
pois que mesmo aniquilado fisicamente,
no campo da batalha, pelo sentido, a forga
bruta que esmaga mais ndo faz do que
demonstrar a sua ignara bestialidade’.

Se olharmos a volta facilmente consta-
tamos que tiranos e oligarcas® continuam
a parasitar o mundo em todas as dreas da
atividade humana. Realisticamente, pode
dizer-se que a histéria da humanidade,
desde os miticos Addo e Eva e Caim e Abel,
é o relato da perversdo bestial da sua capa-
cidade prépria de engrandecimento®.

Como Platdo muito bem assinala, pouco
antes de finalizar a sua Politeia® a res-
ponsabilidade é de quem escolhe. Sou eu

quem € a origem e a causa da guerra, em
cada escolha que fago, em cada ato meu de
cada dia. “O deus é isento de culpa”**.

A modo de conclusdo. Se a agua é o
meio ambiente ou palco da guerra naval
e o fogo é o modo de destruicdo, o Logos,
como colheita de sentido, é o garante pri-
meiro e Ultimo da possibilidade de um bem
comum, de uma salvagdo histérica para a
humanidade como um todo. Sendo que a
guerra é o poder absoluto de destruigdo,
0 Unico modo de ndo poder atingir, vez
alguma ser algum, é aquela nunca existir,
pelo que é facil compreender assim a gran-
deza da maxima que diz que a Unica guerra
boa foi aquela que nunca existiu'2.

Piedade Vaz
CFR REF

Comunicagdo efetuada no ambito do VIl Colé-
quio Internacional, Imagética do Fogo: medos,
paixdes, renascimentos, Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa, 4 de junho de 2019.
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Notas

! “Definimos Logos como ato ldgico prdprio do
homem, isto é, da sua mesma vida, de seu mesmo
bios préprio e adequado como vida de colheita de
sentido; vida que ou é colheita de sentido ou ndo é
propriamente humana”. (PEREIRA, Américo, Sobre
a Esséncia da Ciéncia. Notas Reflexivas, Lusosofia:
Press, 2008, p.5).

2 Cf.,, LAVELLE, Louis, Cadernos de Guerra, Na frente,
Tradugdo de Francisco Piedade Vaz, Estudo Introdu-
tério de Américo Pereira, Argumento, Universidade
Catdlica Portuguesa, Lisboa, 2016, pp. 27-29.

3 Toda a a¢do humana é uma forma de a inteligéncia
ontoldgica/ontopoiética criar sentido, ou seja, é a
forma propriamente humana.

4 “A guerra é uma febre. Infelizes sejam aqueles que
a fazem sem ter esta febre” (LAVELLE, Louis, Cader-
nos de Guerra, Na frente, Argumento, Universidade
Catolica Portuguesa, Lisboa, 2016, p. 53).

° Cf., LAVELLE, Louis, Cadernos de Guerra, Na frente,
Tradugdo de Francisco Piedade Vaz, Estudo Introdu-
torio de Américo Pereira, Argumento, Universidade
Catdlica Portuguesa, Lisboa, 2016, p. 29.

© Referimo-nos a Batalha de Midway, que decorreu
entre 4 e 7 de Junho de 1942, em que os “Devasta-
tor” do USS Hornet, armados com torpedos e lide-
rados pelo Capitdo-tenente John Waldron, (Torpedo
Squadron Eight) sdo os primeiros a detetar os porta-
-avides japoneses e, apesar de ndo terem protecdo
de cagas, langam de imediato o ataque. Os cagas
“Zero” japoneses, ao detetarem estes avides, lan-
¢am-se sobre eles, tendo abatido a totalidade.

7 A moda de um mitico Ulisses ou de um biblico J6
provaram que nada nem ninguém se pode opor
eficazmente ao bom fim do ser humano se este for
capaz de estar em ato a altura da tarefa, ou seja, a
caminho do bem comum. Bem comum como “Telos”
humano que apenas pode ser atingido em liberdade.

8 A palavra oligarquia tem a sua raiz etimoldgica na
palavra grega oAwyapyia, que literalmente significa o
‘governo de poucos’ é a forma de governo em que
o poder esta concentrado num pequeno numero
pertencente a uma mesma familia, a um mesmo par-
tido ou a grupo econdmico ou corporagdo. Por
outras palavras, um oligarca corresponde sempre
a um tirano frustrado, pois tem que partilhar o seu
poder com outros, igualmente oligarcas.

° Cf., PEREIRA, Américo, Etica e Teologia, Declinagdes
de uma relagdo, Editorial Caritas, Lisboa, 2016, p. 131.

0 A Politeia de Platdo pode ser vista como um longo
tratado sobre a paz. Este tratado comega com a vito-
ria da forga do Logos da persuasdo sobre a “alogia”
da forga da violéncia.

1 Cf., PEREIRA, Américo, Eros e Sophia Estudos Plato-
nicos Il, Lusosofia: Press, Covilhd, 2015.

12 “[...] a guerra mais ndo é do que o literal roubo de
possibilidades prdprias alheias, a todos os niveis, mas,
sobretudo, ao nivel ontolégico: a guerra, cada ato de
guerra, rouba a um outro ser humano possibilidades
que lhe sdo inalienavelmente proprias e que nunca
Ihe deveriam ser roubadas, pois tal ato ndo tem remis-
sdo possivel.” (LAVELLE, Louis, Cadernos de Guerra,
Na frente, Tradugdo de Francisco Piedade Vaz, Estudo
Introdutdrio de Américo Pereira, Argumento, Univer-
sidade Catdlica Portuguesa, Lisboa, 2016, pp. 7-8.)
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COMUNICACADO:

A ESSENCIA DO TRABALHO EM EQUIPA

“Se as instrugdes ndo sdo claras e as explicagbes e as ordens ndo estdo comprometidas,

comunicagdo é uma capacidade intrinseca do ser humano.

Corresponde a um processo de troca de informagdo entre
dois ou mais individuos, bem como de feedback, respostas,
ideias ou emocgOes em relagdo a um assunto. Essa comunica-
¢do é feita com base num cddigo que deve ser compreendido
por todos os elementos envolvidos no processo comunicativo.
Como em todas as areas do conhecimento, diversos estudio-
sos se tém dedicado a compreender melhor como ocorrem os
processos de comunicac¢do, existindo a designada “Teoria da
Comunicagdo” que explica de que forma se processa a troca
de informagdo e a comunicagdo humana como processo social
primario.

Costuma dizer-se que, muitas vezes, a forma como se fala é
mais relevante do que aquilo que se diz. Vergilio Ferreira disse
que “Afirma com energia o disparate que quiseres e acabards
por encontrar quem acredite em ti”. E, por isso, que a comuni-
cagdo se constitui como uma arma tao potente nas organiza-

¢Oes e sociedade atual, estando nos alicerces da sua estrutu-
racdo. Mas serd que apenas se comunica de uma Unica forma?
Tal como acontece com a inteligéncia, a comunica¢do pode ser
de diferentes tipos. Por exemplo, pode falar-se de tantos tipos
de comunicagdo como a comunicagdo oral, escrita, ndo verbal,
visual, social, organizacional, interna, integrada ou assertiva.
Nos dois artigos anteriores, falou-se dos dois primeiros pata-
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a falha é do genera
Sun Tzu

mares da piramide de competéncias ndo-técnicas. Primeiro,
comecou por falar-se da consciéncia situacional, tanto a nivel
individual como da equipa, e da importancia que um bom nivel
desta competéncia possui para a operac¢do de um navio. Como
segundo patamar, surge a tomada de decisdao que cada um de
nés faz em cada momento. Temos consciéncia de onde esta-
mos, identificamos o problema e sabemos como o resolver...
E agora? Como seremos capazes de transmitir isso a nossa
equipa, de forma positiva, contribuindo para a minimizagdo da
cadeia de erro? E aqui que a comunicacdo tem um papel deci-
sivo para o desempenho da equipa e execuc¢do da missao.

COMUNICAR: COMO SE PROCESSA?

A comunicagdo é composta por quatro elementos fundamen-
tais, como se observa na figura seguinte.

Esta é uma competéncia ndo-técnica que pode e deve ser
treinada para garantir a coor-
denacgdo de todos os elementos
da equipa, sem perda de infor-
macgdo relevante no decorrer
dos acontecimentos. Por exem-
plo, se no centro de operagdes
de uma fragata ndo existir um
bom fluxo de informacdo entre
todas as estagbes, o coman-
dante do navio ndo conseguira
ter o panorama geral dos recur-
sos disponiveis para fazer face
a uma situacdo de ameaca.
Ainda que consiga ter o seu
nivel de consciéncia situacional
definido, fruto da sua prépria
observagdo do que se passa
em redor, necessita dos inputs
das diferentes areas para a sua
tomada de decisdo e isso ape-
nas é possivel com a existéncia
de canais de comunica¢do bem
estabelecidos. Trata-se de uma
comunicagdo bidirecional que
reforga o modelo mental parti-
lhado da equipa sobre a situa-
¢do e que permite o afinar das
capacidades.

No entanto, quando se fala no sucesso do processo comuni-
cacional, é necessario relembrar os diferentes tipos de comu-
nicacdo falados anteriormente. Stephen Hawking disse que
“As grandes conquistas da humanidade foram obtidas conver-
sando e as grandes falhas, pela falta de didglogo”. Ndo é pre-
ciso apenas dizer-se que é preciso comunicar. E fundamental
criar o espago e as condi¢Ges ideais para que essa comuni-



Etapas da comunicagéo.

cacdo aconteca! Esse é mais um dos aspetos do sucesso da
comunicagdo: um ambiente propicio a que ela ocorra, sem
limitagGes. Numa equipa que é sujeita a um ambiente dina-
mico e em constante mudanga, muitas vezes as palavras ndo
conseguem transmitir tudo aquilo que se pretende e é neces-
saria uma leitura mais cuidada de quem nos rodeia. Mas o que
serd que isso significa?

A comunicagdo ndo-verbal tem ganho cada vez mais relevo
guando se fala de treino de equipas. Este tipo de comunica-
¢do traduz a forma como comunicamos, intencionalmente
ou n3o, mas sem utilizacdo de palavras. E esta a forma de
comunicagdo que transmite a esséncia das nossas emogoes,
designando-se também por linguagem corporal. S3o os gestos
que fazemos com as nossas maos, a nossa postura corporal, o
nosso tom de voz e até as microexpressdes do nosso rosto que
determinam a forma como comunicamos, como conseguimos
transmitir a nossa mensagem, com ou sem ruido, facilitando
a sua assimilacdo pelo nosso interlocutor. Quantas vezes ndo
sentimos que ndo compreendemos uma mensagem, mas ndo
conseguimos identificar porqué? Pode ser devido a comunica-
¢do ndo verbal que isso acontece.

Quando se fala numa equipa que estd em treino, é funda-
mental que os seus elementos sejam treinados para comuni-
car de forma explicita, atempada e assertiva. Estes trés pilares
da forma de comunicar permitem garantir que sdo cumpridas
as quatro etapas da comunicag¢do, otimizando todos os pro-

Pirdmide de competéncias ndo técnicas fundamentais para a gestdo de recursos
da ponte e para o trabalho em equipa.
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cessos em que se baseia o funcionamento da equipa. Sdo
também estes os trés pilares de um briefing bem-sucedido,
essencial para qualquer série de treino ou missdo a ser exe-
cutada. Num briefing que tem de ser feito em dois minutos,
ndo podem existir equivocos, pedidos de clarificagdo ou duvi-
das quanto ao que foi transmitido. No entanto, deve promo-
ver-se a escuta ativa em que todos os elementos sabem que
estdo envolvidos na situagdo, que aceitam o treino como seu
e que procuram esclarecer os aspetos que ndo compreendem,
garantindo que existe uma troca de informagdo clara e con-
cisa, sem barreiras a comunicagao.

Sempre que vamos comunicar, seja qual for a situacdo, deve-
mos sempre fazer as seguintes questdes: O qué?, Como?, Por-
qué? E quem? S3o estas as quatro grandes questGes que o
lider de uma equipa deve ter em cima da mesa e procurar a
resposta enquanto a gere. Com um bom nivel de consciéncia
situacional, o lider sabe a informag¢do que tem de comunicar e
a melhor forma para o fazer. Ao tomar uma decisdo face a um
problema, o lider compreende porque tem de comunicar essa
informagdo a equipa e, com base na decisdo, sabe quem tem
de envolver na ag3o. E, por isso, que as competéncias n3o-
-técnicas sdo vistas como uma pirdmide, em que um patamar
pressupGe que os patamares inferiores estdo satisfeitos, quase
numa analogia a hierarquia das necessidades de Maslow. O
ser humano é um animal social e, inerentemente, necessita
de comunicag¢do para sobreviver. Importa entdo desenvolver
as melhores ferramentas que nos permitam obter o melhor
retorno desta comunicagdo, assumindo uma postura de lide-
ranca adequada a cada contexto.

Sandra Campanigo Cavaleiro
ITEN TSN-QUI

No préximo artigo...

Cada equipa tem um elemento aglutinador e que centra em si
agestdo dainformacdo, a autoridade e a responsabilidade para
decidir em cada instante, a alocagdo dos recursos e a gestdo
das pessoas dessa equipa. Esse elemento, o lider, pode emer-
gir, de forma informal, entre os elementos da equipa ou estar
designado formalmente na estrutura, como acontece com o
Oficial de Quarto a Ponte de um navio. A lideranga surge como
o elemento integrador da consciéncia situacional, tomada de
decisdo e comunicagdo, sem a qual a equipa “perde o rumo”.
Este sera o tema do préximo e Ultimo artigo sobre competén-
cias ndo-técnicas e Bridge Resource Management.
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PRINCIPIOS DE DIREITO MARITIMO

0 LIVRO TERCEIRO “DO COMERCIO MARITIMO”,
DO CODIGO COMERCIAL PORTUGUES

PARTE I

o seguimento do artigo anterior, onde inicidamos a citagdo

dos trabalhos de projecto da Comissdo Permanente de
Direito Maritimo Internacional (CPDMI) que tinha como objec-
tivo promover uma alteragdo ao Livro Ill do Cédigo Comercial,
finalizamos, agora, a identificacdo dos restantes artigos (artigos
6752 a 6809) propostos para o Capitulo I, do Titulo IV — Do Cré-
dito Maritimo —, bem como elencamos, pelo interesse especi-
fico da matéria dos privilégios creditérios, que é essencial no
Direito Maritimo aplicado, os preceitos desenhados para o novo
Capitulo I do referido Titulo IV (artigos 6812 a 6919).

“Artigo 6752

O crédor privilegiado, ou o fiador de crédito privilegiado,
poderd no prazo de 15 dias contados da citagbio preceituada
no n2 3 do artigo anterior, requerer em juizo a venda do navio
em hasta publica, oferecendo o aumento de dez por cento do
prego de venda e prestando caugdo pelo restante e por quais-
quer encargos.

§ 19— Se a venda judicial ndo f6r requerida ou o requerimento
for indeferido, o prego da venda particular tornar-se-a definitivo
e o seu depdsito libertard o navio de todos os privilégios ante-
riores.

§ 22— Depositado o prego, far-se-d a convocagdo de credores e
verificagdo de créditos.

§ 32— O disposto neste artigo aplica-se aos credores comuns
do vendedor do navio.

Artigo 676°

Tém privilégio sobre a carga do navio e seréo graduados pela
ordem indicada néste artigo os créditos seguintes:

12— Custas judiciais e despesas feitas no interesse comum dos

crédores com a guarda e conservagdo da carga;

22— Saldrios e indemnizagbes devidos por assisténcias ou sal-

vagdo e quotas de contribui¢do para avarias comuns;

32— Direitos aduaneiros devidos ao pérto da descarga;

42— Despesas de transporte, descarga e armazenagem das

mercadorias desembarcadas;

52— Quantias devidas pelo capitdo nos termos do artigo 562°.

§ 12— Estes créditos serdo graduados pela ordem inversa das
suas datas, e pagos em rateio, se forem contraidos no pérto de
arribada forgada e durante a respectiva demora.

§ 22— Os privilégios de que trata éste artigo podem abranger
toda a carga ou somente parte dela, conforme os créditos res-
peitarem a toda ou parte da mesma.

§ 32— 0s privilégios mencionados néste artigo podem ser exer-
cidos nas eventuais indemnizagbes por avarias ou perda das
cousas carregadas, com exclusdo das indemnizacdes devidas
pelo segurador.

Artigo 677°

Cessam os privilégios sobre a carga se os credores ndo os fize-
ram valer em juizo antes de efectuada ou concluida a descarga,
ou nos 15 dias imediatos a concluséo dela e enquanto, durante

este prazo, os objectos néo passarem a poder de terceiro, por
acto legal ou contrato feito de boa fé.

§ 12 — No caso de resciséo ou anulagdo do referido contrato
subsistem os privilégios, que poderdo ser exercidos sobre as
mercadorias alienadas ou sobre o respectivo valor.

§ 22— Se as mercadorias estiverem ainda em poder do vende-
dor dentro do prazo fixado na 29 parte do corpo deste artigo,
embora jd estejam alienadas, poderad ser exercido o privilégio
nelas ou no respectivo prego, se éste ainda néo tiver sido pago.

Artigo 6782

Tém privilégios sobre o frete e seus acessorios os créditos men-
cionados nos n% 12 a 62 do artigo 6709, os quais seréo gradua-
dos pela ordem fixada nesse artigo.

§ 12— O privilégio estabelecido a favor das pessoas ao servigo
do navio estende-se ao conjunto de fretes devidos por todas as
viagens abrangidas pelo mesmo contrato de matricula.

§ 29— Os acessdrios do frete visados neste artigo sdo:

a) As indemnizagdes devidas ao armador por perdas de frete;

b) As remuneracdes devidas ao armador por avarias comuns,

que constituem perdas de frete;

¢) As remuneragées devidas ao armador por assisténcia ou

salvagdo efectuadas até ao fim da viagem, deduzidas as
somas arbitradas ao capitdo e a outras pessoas ao servico
do navio;

d) O prego das passagens e quaisquer somas devidas ao arma-

dor a titulo de indemnizagéo durante a viagem.

§ 32 — Sdo equiparados ao frete o prego das passagens e as
somas que, em virtude dos preceitos reguladores da limitagdo
da responsabilidade do proprietdrio do navio, sejam eventual-
mente devidas em substitui¢do do frete.

Artigo 6792

O privilégio sobre o facto e seus acessorios so pode ser exer-
cido enquanto o frete estd ainda em divida ou enquanto a sua
importdncia se encontrar nas méos do capitdo ou do agente do
armador, salvo o caso do art? 5822, em que o privilégio pelas
soldadas da tripulagdo se extingue decorridos seis meses apds o
rompimento da viagem.

Artigo 6802

As disposicbes deste Capitulo sdo aplicaveis aos créditos rela-
tivos ao tempo em que o navio tivesse sido explorado por um
armador néio proprietdrio, ou por afretador principal, salvo
quando o proprietdrio haja sido desapossado do navio por acto
ilicito ou o crédor esteja de md fé.

Capitulo Il
Das Hipotecas Maritimas
Artigo 681°
Podem constituir-se hipotecas sobre navios por disposigéo da
lei ou convengdio das partes.
§ Unico — O navio pode também ser dado como penhor, desde



que esteja desarmado e entregue ao crédor, por contrato celebrado
em titulo auténtico ou autenticado e devidamente registado.

Artigo 6822

As hipotecas sobre navios, quer legais, quer voluntdrias, produziréo
0s mesmos efeitos e reger-se-Go pelas mesmas disposicdes que as
hipotecas sobre prédios, em tudo quanto for compativel com a sua
especial natureza e salvas as modificagbes do presente Capitulo.

Artigo 6832

A hipoteca sobre navios sé pode ser constituida pelo respectivo pro-
prietdrio, ou por seu procurador com poderes especiais.

§ 12— Quando o navio pertencer em compropriedade a duas ou mais
pessoas singulares ou colectivas, ou a uma parceria, poderd ser hipo-
tecada na totalidade, para despesas de armamento e navegagdo, por
deliberagdo do comproprietdrio ou comproprietdrios que possuiam
mais de metade do valor do navio; para outros fins, s6 poderd ser
hipotecada com o consentimento de todos.

§ 29— 0 comproprietdrio de um navio néo pode hipotecar separada-
mente a sua parte indivisa sem o assentimento de outro ou dos outros
comproprietdrios.

§ 392 — A hipoteca do navio abrange todos os seus aprestos e apa-
relhos e demais acessorios, inclusive todas as indemnizacdes e, sem
excepgdo das do seguro a receber, mas ndo o frete a vencer ou ven-
cido, salva convengdo em contrdrio.

§ 42— Da soma das indemnizagdes devidas, quer por danos sofridos
pelo navio e ndo reparados, quer pelas avarias comuns, quer por sal-
vagdo ou assisténcia, posteriores a hipoteca, devem ser préviamente
deduzidos os saldrios de salvagdo ou assisténcia a que tenham direito
o0 capitdo e os tripulantes, e bem assim as despesas da mesma salva-
¢do ou assisténcia.

Artigo 6842

E permitido a hipoteca sobre navios em construcdo ou a construir
para pagamento das despesas de construgdo, contanto que no res-
pectivo instrumento se especifiquem, aproximadamente, as principais
dimensoes, tonelagem provdvel e o estabelecimento em que estd
sendo ou tem que ser construido.

§ Unico — Esta hipoteca abrange o navio completo ou no estado em
que se encontrar ao tempo da arrematagdo.

Artigo 6852

A hipoteca sobre navios serd constituida por escritura publica, seja
qual for a quantia a que sirva de garantia.

§ 12— Quando o navio estiver em pérto estrangeiro, o titulo consti-
tutivo da hipoteca serd lavrado pelo agente consular portugués, ou se
ndo o houver pelo oficial publico local competente.

§ 22 — Se o titulo de crédito garantido com hipoteca fér endossdvel
ou ao portador, 0 endosso ou a tradigdo legal do titulo produzird trans-
feréncia da hipoteca e serd suficiente para o averbamento no registo.

Artigo 6862

A hipoteca sobre navios, relativa a créditos que vengam juros,
abrange, independentemente do novo registo, além do capital, os
juros vencidos nos cinco anos anteriores a citagdo para a execugéo e
durante esta.

§ Unico — Os juros relativos aos anos anteriores tém hipoteca como
crédito distinto, se como tais tiverem sido registados.

Artigo 687°
As hipotecas s6bre navios serGo inscritas no registo comercial da
comarca a que pertence o pérto de registo da propriedade do navio.
§ 12— No caso de ser constituida a hipoteca sobre o navio em cons-
trugéio ou a construir, a inscrigdo serd feita no registo comercial da
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comarca do lugar do estaleiro se fér em territorio nacional; se fér
no estrangeiro far-se-d na respectiva chancelaria consular a inscri-
¢io provisdria e a definitiva serd feita na conservatdria comercial da
comarca do pérto de registo.

§ 22 — Se o navio houver de ser matriculado em comarca diferente
daquela em que foi construido, o requerente serd obrigado a apre-
sentar a certiddo de registo da comarca de construgdo, com o fim de
serem transcritas as inscrigbes que dela constem.

§ 32— O funciondrio que fizer a transcrigdo deverd comunicd-la ao
registo da comarca da construgdo, a-fim -de nésta ser averbada a
transferéncia.

Artigo 6882

O proprietdrio do navio poderd constituir hipoteca a favor do credor
indeterminado, limitando a quantia ou quantias que sobre o navio
possam levantar-se durante a viagem.

$§ unico — Esta hipoteca tem registo provisorio, que serd convertido
em definitivo em face dos respectivos contratos.

Artigo 6892

Os crédores hipotecdrios serdo pagos dos seus créditos pela ordem
de prioridade no registo comercial e, sendo as inscrigGes hipotecdrias
da mesma data, o pagamento serd feito pro-rata.

Artigo 6912

No caso de perda ou inavegabilidade do navio, os direitos dos credo-
res hipotecdrios exercem-se no que déle restar e s6bre indemnizagéio
devida pelo segurador.

§ Unico — O segurador a quem pelo crédor hipotecdrio for notificada
a hipoteca ndio poderd pagar a indemnizagéio sem consentimento do
mesmo credor ou sem mandato judicial; e, na falta de notificagdo,
s0 poderd pagd-la apds o decurso de 30 dias a contar da noticia do
sinistro.”

O Titulo seguinte dos trabalhos da CPDMI (artigos 6922 a 7049)
visava a altera¢do da matéria do seguro maritimo, da formagdo e exe-
cugdo do contrato de seguro, e o aperfeicoamento de um conjunto de
premissas que o Cadigo Comercial regulava, e regula, no Titulo Il do
seu Livro Il = Do Seguro contra riscos de mar—, em concreto nos arti-
gos 5952 a 6152, sobretudo os aspectos concernentes a limitagdo da
obrigacdo do segurador e riscos pelo qual deve responder. Estes estu-
dos de projecto da ilustre Comissdo conheceram importantes traba-
Ihos complementares durante o resto da década de 30 (Séc. XX) que
se constituiam como elementos estruturantes no ambito, designada-
mente, da aplicagdo da Convengado de Bruxelas sobre Abalroagbes, da
Convencdo sobre Conhecimentos de Carga, da Convengdo Interna-
cional para a Unificacdo de Certas Regras Relativas aos Privilégios e
Hipotecas Maritimas e Protocolo de assinatura, de Bruxelas de 1926,
remogao de cascos de navios afundados nos portos, responsabilidade
civil dos proprietarios das lanchas de trafego local, e a primeira estru-
tura reguladora para a alteragdo do Titulo Il do Cédigo Comercial,
sobre Pessoal Maritimo (tripulagdo e transporte de passageiros).

Pela dimensao intelectual do estudo elaborado pela CPDMI, e por
corresponder ao final de um periodo histérico (décadas de 20 e 30)
de relevantissimo impacto em termos da elaboragdo e produgdo
de textos legislativos internacionais no ambito do Direito Maritimo,
entendemos que é importante a sua divulgagdo, atendendo a que,
além do seu interesse material, pode ser Util para o ambito de estu-
dos de investigacdo sobre as bases juridicas do Direito Maritimo
nacional.

Dr. Luis da Costa Diogo
Diretor Juridico da DGAM

N.R. O autor ndo adota o novo acordo ortogrdfico
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ACADEMIA DE MARINHA

APRESENTAGAO DOS LIVROS:

“A MARINHA PORTUGUESA NA GRANDE GUERRA (1916-1918):
O AFUNDAMENTO DO CACA-MINAS ROBERTO IVENS”

m 2 de julho foi apresentado no
Auditério da Academia de Marinha o
livro “A Marinha Portuguesa na Grande
Guerra (1916-1918): O Afundamento do
Caca-Minas Roberto Ivens”, tendo sido
oradores os autores da obra, Académico
Carlos Manuel Baptista Valentim e Dr.
Paulo Costa, com as comunicag¢des “Por-
tugal na Grande Guerra. O afundamento
do caga-minas Roberto Ivens” e “O des-
trogo do caga-minas Roberto Ivens”: Dos
primeiros mergulhos a prospegdo geo-
fisica”, respetivamente. Para terminar,
o Académico Luis Filipe Monteiro Viera
de Castro usou da palavra para nos falar
sobre “a arqueologia subaqudtica em
Portugal”.
Para o Comandante Baptista Valentim
esta publicagdo resulta de uma campa-
nha de arqueologia subaquatica centrada

na identificacdo e prospecdo geofisica
do caca-minas Roberto Ivens, durante
o envolvimento de Portugal na Grande
Guerra (1916-1918). O Dr. Paulo Costa
lembrou que o destrogo do caga-minas
Roberto Ivens é hd muito conhecido da
comunidade piscatéria, tendo sido “visi-
tado primeiro por pescadores e mais
tarde por mergulhadores, as interroga-
¢bes quanto a identidade do destrogo so
surgiram apds os relatos orais daqueles
que o puderam observar”, A finalizar, o
Professor Vieira de Castro salientou que
“Portugal tem um longo e importante
passado ligado ao mar e a costa portu-
guesa é um registo precioso desse pas-
sado”, estando ainda por descobrir, quer
em terra quer no mar, imensos vestigios
da atividade maritima.

“AFRICA - DE PARAISO FASCINANTE A INFERNO INESPERADO"
MEMORIAS DE UM MILICIANO (RESERVA NAVAL)

m 3 de julho decorreu, no Auditdrio

da Academia de Marinha, uma sessdo
de apresentagdo e langamento do Livro
“Africa — de paraiso fascinante a inferno
inesperado”, Memorias de um Miliciano
(Reserva Naval), da autoria do Professor
Doutor José Manuel Martins Ferreira Coe-
Ilho, tendo sido coapresentado pelo Almi-
rante Alexandre da Fonseca e pelo Profes-
sor Antdnio de Sousa Lara.

Trata-se de um testemunho autobiogra-
fico do Professor Ferreira Coelho que relata
momentos da sua experiéncia como oficial
miliciano da Reserva Naval, nas ultimas
décadas do império portugués. O autor ndo
se limitou a escrever apenas como oficial
da Marinha, mas também como médico,
condigdo que forma a sua estrutura essen-
cial de pessoa na sociedade. Assim, o relato
assume uma segunda dimensdo funda-

16 | SETEMBRO/OUTUBRO 2019

mental em que é retratado, de forma muito
direta e objetiva, fragmentos de uma expe-
riéncia real na luta pela vida e no compro-
misso pela saude publica. Pelo meio des-
cobrem-se os afetos e os objetos preciosos
com maior valor sentimental que fazem
companhia nos momentos de distancia da
familia, dos amigos e das raizes.

Também as inumeras fotografias que
ilustram esta obra permitem “ler para ld
das palavras escritas, compreender atra-
vés do tempo que jd passou”.

O livro ndo retrata apenas cenarios fas-
cinantes, mas também um inferno inespe-
rado. “A vida de um médico passa forgo-
samente por ai. A vida de um militar em
campanha também passa”.

Santos Maia
SAJ



REVISTA DA ARMADA | 544 .,

AS BERLIET-TRAMAGAL

DOS FUZILEIROS

A Berliet-Tramagal foi montada em Portugal entre 1964 e 1974, sob licenca, pela Metalurgica Duarte Ferreira, SARL (MDF),
com instalacdes situadas no Tramagal. E uma viatura pesada baseada no modelo comercial francés da Berliet “Gazelle”, de
1956, tendo sido especificamente modificada e reforgada, originando os modelos da série “GBC KT”, para utilizagdo pelo

Exército francés no conflito da Argélia.

CARACTERISTICAS E ESPECIFICAGOES

Foi adotada como viatura tatica de transporte de carga e pes-
soal na Guerra do Ultramar, atendendo as necessidades das
Forgas Armadas Portuguesas (FFAA), nomeadamente do Exér-
cito, por forma a substituir, nas Unidades em comissdo de ser-
vico, meios motorizados obsoletos — caso das viaturas “GMC”
(da General Motors, do periodo da 22 Guerra Mundial) e das
viaturas pesadas civis de mercadorias militarizadas com simples
tragdo traseira (Mercedes, Scania e Volvo).

Tem como principais caracteristicas: ser uma viatura simples e
desprovida de comodidades; de baixo custo de producdo e facil
manutencdo de 12 escaldo; possuir capacidade Todo-o-Terreno
e tragdo integral; dispor de angulos de ataque e saida muito ele-
vados atendendo a sua dimensé&o.

O modelo “GBC 8 KT”, com tra¢do 6x6 de rodado simples, ja
incorporava 50% de componentes de fabrico nacional; foi bem
aceite pelo Exército, considerando a mais-valia do desempenho
Todo-o-Terreno em relagdo ao modelo anterior de tragdo 4x4.

Os modelos da série “GBC KT” tinham a famosa particulari-
dade de o motor ser policarburante, isto é, mediante um mani-
pulo seletor de combustivel, trabalhava com gaséleo, gasolina
ou outros carburantes - petrdleo refinado, querosene, dleo de
motor, aguarras, alcool, éleo de figado de bacalhau, diluente,
brilhantina, parafina e dleos vegetais.

Em 1968, com o intuito de simplificar, aumentar e baratear
o0 processo de producgdo, o fabricante nacional concebeu o
modelo “GBA MT” com tragdo 6x6, com menos peso e dimen-
sdo e ligeiras diferengas exteriores em relagdo ao modelo
“GBC”, fruto da experiéncia do comportamento da viatura nos
Teatros de Operacgdes africanos.

As diferengas mais notdrias sdo: tampa do motor (capd) mais
curta e simplificada, com angulos mais direitos; reposi¢do dos
faréis dianteiros; introdugdao de pequenas modificagbes no
depdsito de combustivel e instalagdo de aberturas laterais do
compartimento do motor por forma a facilitar a ventilagdo e
evitar o sobreaquecimento, atendendo ao clima de utilizagao.

As viaturas “GBC” e “GBA” eram muito apreciadas pelas tro-
pas portuguesas em Africa pela sua robustez, forca do motor,
capacidade de passagem a vau de cursos de agua até 1,2 m
(GBC) ou 1,5 m (GBA) de profundidade (gragas a estanquicidade
do motor e depdsito de combustivel) e pelo guincho mecanico
(permitia ter saida para a frente e traseira da viatura, facili-
tando a resolugdo de problemas no terreno).

A robustez da carrocaria da viatura, em ago, oferecia uma
certa resisténcia a deflagragdo de engenhos explosivos (minas
Antipessoal / Anticarro / fornilhos), que se refletia na mais-va-
lia de contribuir para a redugdo de baixas e no inspirar de con-
fianca e elevar o moral das Forgas em campanha.

Por apresentar o eixo dianteiro adiantado em relagdo a posi-
¢do do condutor, muitas Berliet-Tramagal foram empregues

na funcdo de “rebenta-minas”, seguindo a frente das colunas
motorizadas, sendo apetrechadas com diversos sacos de areia
de modo aumentar o peso da viatura e absorver o impacto da
explosdo, tendo por regra como Unico ocupante o proprio con-
dutor.
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GBC CARGO

A 16 de maio de 1973 a MDF apresentou uma proposta de aqui-
sicdo da viatura tactica pesada “Berliet-Tramagal GBC 8 KT 6x6” a
Marinha Portuguesa. As viaturas foram adquiridas a 13 de julho
de 1973 e entraram ao servi¢o da Marinha, em pequeno nimero,
em 28 de agosto de 1973.

Apenas terdo sido enviadas para o Comando Naval de Angola e
destacadas para Vila Nova da Armada 2 Berliet-Tramagal “GBC”.
Findo o conflito, regressaram a Portugal.

Uma das “GBC” manteve a fungdo de transporte de pessoal e
a outra (AP-18-14) foi enviada para a MDF (tal como sucedeu a
algumas viaturas do mesmo modelo do Exército) para ser modi-
ficada para a fungdo de “Pronto-Socorro”, sendo dotada de uma
grua mecanica “MDF” (com capacidade para rebocar uma viatura
sobre-elevada até o maximo de 3500 kg) e de um pirilampo (para
sinalizar a marcha-lenta). Este “reboque”, aquando do respetivo
abate em janeiro de 2001, contava com 275757 km efetuados.

Também existiram alguns destes camides no Comando Naval de
Mogambique, cedidos a titulo de empréstimo pelo Exército (dispu-
nha “in loco” de mais de 610 exemplares), utilizados para missdes
logisticas e administrativas e que, por vezes, apoiavam a movimen-
tagdo de Unidades de Fuzileiros. Tal aconteceu, por exemplo, com
o Destacamento de Fuzileiros Especiais n2 1 (DFE 1) em 1967/69
em Cabo Delgado, no Norte de Mogambique.

GBA

No inicio de 1974, apds uma visita do entdo CEMGFA, General
Costa Gomes, a Angola e Mogambique, foi convocada para 22 de
fevereiro a Comissdo Conjunta dos Chefes de Estados-Maiores,
para debater os planos de aquisicdo e orgamentos para 1974 e
uma previsdo para 1975. Dessa reunidgo da Comissdo foi elabo-
rado um Apontamento onde ficou previsto que a renovagdo das
viaturas das Unidades de Fuzileiros deveria processar-se automa-
ticamente e abranger, anualmente, % da dotagdo total.

Ficou ainda acordado nesse Apontamento a possibilidade de
substituir a viatura Mercedes por outra mais adequada para as
missGes, podendo a solucdo recair na Berliet-Tramagal, obtendo-
-se assim mais-valias no tocante a logistica e manutengao, fruto
da uniformizagdo com o Exército.

Segundo os registos da Direcdo de Transportes (DT), as 12 Ber-
liet-Tramagal eram consideradas: «viaturas especiais», para efei-
tos de Cadastro de Viaturas, e designadas oficialmente, pelas Ins-
trugdes Técnicas dos Fuzileiros, por: «Viatura Tatica Pesada 6x6
Berliet GBA». Entraram ao servi¢o da Marinha Portuguesa entre
novembro de 1974 e junho de 1975, tendo sido adquiridas com
verbas do OFNEU74 / OFNEU75 e destacadas a carga do Bata-
Ihdo de Fuzileiros n? 3 (Unidade de manobra BF3), mais concre-
tamente do Grupo de Transportes Taticos Terrestres (GTTT), con-
figurando uma Unidade de Apoio de Combate.

De salientar que, em 1975, estas viaturas taticas pesadas ofe-
receram aos Fuzileiros flexibilidade e mobilidade operacional,
num momento em que passavam por um processo de adaptagdo,
transitando de uma guerra de guerrilha para conflitos de cariz
mais convencional. Elas permitiram aumentar a capacidade de
manobra tatica e o emprego desta forca de elite em situacGes
de maior exigéncia operacional num largo espectro de exercicios,
operagdes e atividades militares.

PREC

No passado recente da histoéria portuguesa, no periodo politi-
co-militar denominado por “Verdao Quente” de 1975 e anos que
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se seguiram, os Fuzileiros participaram ativamente com as suas
12 Berliet-Tramagal GBA em vdrias missGes de Manutengdo da
Ordem Publica e, esporadicamente, em Campanhas de Dinami-
zagdo Cultural e Acdo Civica do Movimento das For¢cas Armadas
(MFA) de apoio as populagdes.

Enquanto viatura de transporte tatico, transportavam Unidades
de Fuzileiros (uma viatura por Pelotdo) que se encontravam em
estado de prontidao imediata e atribuidas ao Comando Operacio-
nal do Continente (COPCON), desempenhando um papel determi-
nante como demonstragdo de forga. Por vezes, quando era neces-
sdrio incrementar o grau de resposta, essas missdes eram reforga-
das pelas viaturas blindadas Chaimites dos Fuzileiros.

Tais missOes tinham lugar na drea de responsabilidade e inter-
vencdo dos fuzileiros - o distrito de Setubal em geral e o concelho
de Almada em especial. Houve que manter a Ordem Publica na
zona de Almada (incluindo no Arsenal de Alfeite e na Lisnave) e

MOTORIZACAO

MODELOS / | ANO INiCIO
RODADOS MONTAGEMCILINDRADA POTENCIA | CARBURANTE

GBC 8 KT . 5 Cilindros 125 Cv
4x4 1964 BerlietM520 g0 ¢ 22100 RPM

GBC 8 KT ) 5 Cilindros 125 Cv
6X6 1966 BerlietM520 g0 22100 RPM

GBA MT Berliet M420 » 135 Cv
6X6 1968 30XP 4dilindros 600 RPM

Trafaria, assim como zelar pelos designados “Pontos Sensiveis”:
instalagcdes da NATO, abastecimento de agua, postos de transfor-
macdo da EDP, fabrica de munigdes, fabrica da pdlvora, instala-
¢Oes de entidades publicas, etc.

Neste periodo politico-militar, para além das Berliet-Tramagal
proéprias, os Fuzileiros utilizaram viaturas cedidas pelo Exército.
Paradigmatico o caso da Companhia de Fuzileiros n2 7, conhecida
pela alcunha de “Ralis das Lezirias”, que destacada no Grupo n2 1
de Escolas da Armada (G1EA) em Vila Franca de Xira as ordens do
Comando do COPCON, dispunha de duas Berliet GBC cedidas pelo
Exército. Entre os dias 24 e 26 de novembro de 1975 esteve tam-
bém dotada de uma viatura Unimog atrelando um canhdo sem
recuo de 106 mm.

As Berliet eram entdo presenca assidua nos desfiles militares e
em exercicios, tanto nos exclusivos dos Fuzileiros e da Marinha
— PHIBEX — como nos conjuntos ou combinados (com os restan-
tes Ramos das FFAA Portuguesas ou estrangeiras) - ALBATROZ/
MARTE/GALERA.

Policarburante

Policarburante

Diesel



VN
5980 KG

8370 KG

7150 KG

f - L

Nos Fuzileiros, durante grande parte do ano operacional, as via-
turas circulavam desprovidas do toldo de lona da cabine e da tra-
seira, da respetiva armacdo e das laterais do compartimento de
carga junto ao chassis; os estrados dos bancos eram colocados
de forma a que as tropas transportadas permanecessem costas
contra costas, por forma a permitir abandonar rapidamente a
viatura em caso de necessidade (esta configuragdo era anterior-
mente utilizada para reagdo a emboscadas).

MILITARIZACAO

Em 1977, quando as viaturas ainda se encontravam sob tutela
do BF3, por iniciativa do entdo Comandante do Batalhdo, Comte.
Alves da Rocha, foram algumas delas militarizadas nas oficinas
do Servico de Assisténcia Oficinal (SAO) da Forca de Fuzileiros do
Continente (FFC). No sentido de transformar cada viatura num

VELOCIDADE QUANTIDADES
MAXIMA TONOMIA PRODUZIDAS

4 TONS ou 20 Militares

2 Km/h K 167
Equipados + Condutor 82 km/ 800 Kms 670
5 TONS ou 20 Milit:
> ou ZO MITIATes — ge i /h 800 Kms 972
Equipados + Condutor
4,5 TONS 18 Milit
ou 2 WIKAres = gg km/h 800 Kms 907

Equipados + Condutor

“vetor de multiplicagdo de forgas” (juntar ao respetivo potencial
de “massa” e “velocidade”, o “apoio de combate”) foram instala-
das na sua estrutura armas de apoio de fogos — montados repa-
ros nas cabines para suportar metralhadoras-ligeiras HK MG-42/
MG-3, assim como um artefacto na traseira para acoplar os pra-
tos-base de morteiros de 81 mm.

0O mesmo Oficial ja havia sido encarregado da construcdo da pista
de treino tatico de Fuzileiros condutores (FZV) de viaturas de tra-
¢do total existentes na FFC, treino que incluia a responsabilizagdo
de cuidar do grau operacional da viatura atribuida e da respetiva
manutencio de 12 escaldo (bindmio condutor/viatura tética). Esta
pista situava-se no interior do perimetro da FFC Unidade, com ini-
cio ao fundo da parada junto da Enfermaria; era constituida por
obstaculos consecutivos, colocando a prova a coragem, determi-
nagdo e destreza dos FZV e testando os limites técnicos das via-
turas. O treino tatico dos FZV também era realizado nas praias do
litoral proximo, tendo envolvido estudos de percurso viavel entre
marés nas praias da Costa da Caparia até ao Cabo Espichel.
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OUTRAS UTILIZACOES ATE AO ABATE

Em junho de 1979, dada a preméncia numa melhor raciona-
lizacdo dos meios atribuidos, foram edificadas, na dependén-
cia do CCF, diversas Unidades — caso da Unidade de Apoio de
Transportes Taticos (UATT), que agregou as Berliet-Tramagal e
as restantes viaturas taticas ligeiras e pesadas de todas as Uni-
dades do Corpo de Fuzileiros (que apenas ficaram com as viatu-
ras ligeiras administrativas a sua responsabilidade).

Duas Berliet-Tramagal dos Fuzileiros foram utilizadas na ins-
trugdo de condugdo (formagdo operacional) — uma na Escola de
Fuzileiros (EFZ) e a outra no G1EA.

Em 1994 a GBC “Pronto-Socorro” com grua mecanica “MDF”
procedeu ao reboque de trés viaturas blindadas anfibias Chai-
mite, dos Fuzileiros até a Sec¢do de Inuteis da Diregao de Abas-
tecimento da Marinha (DA).

Todas as viaturas GBC e GBA foram abatidas ao efetivo entre
1996 e 1999. Embora utilizadas por pouco mais de duas déca-
das, ficaram para sempre na Historia dos Fuzileiros e na memo-
ria de varias geragdes dos “Filhos da Escola”.

A MDF também montou a Berliet-Tramagal nas versdes de
camido-oficina militar e de camido-cisterna de 5000 litros para
hidrocarbonetos, versdes essas que os trés ramos das FFAA poste-
riormente adaptaram para diversas fungdes, como a de suportar
certas cargas, sistemas de armas e/ou equipamento especifico.

Varias GBC e GBA transitaram posteriormente das FFAA para
diversas corporac¢des de Bombeiros (que as adaptaram ao com-
bate a incéndios) e para empresas e particulares (que as modi-
ficaram para as mais variadas utilidades). Algumas delas encon-
tram-se atualmente na posse de colecionadores de viaturas
militares.

RECUPERACAO E MUSEALIZACAO

A viatura GBA 6MT de matricula “AP-19-32” (a penultima do
seu modelo a entrar ao servigo nos Fuzileiros, em 1975, sendo
abatida em 1999) comecgou a ser recuperada pela DT em 2014,
altura em que transitou da Seccdo de Inuteis da DA para o
“Nucleo Museolégico de Viaturas Antigas da Marinha”, tendo
em linha de conta que se tratava de uma viatura emblematica
das FFAA Portuguesas. O Regimento de Manutenc¢do do Exér-
cito, no Entroncamento, colaborou na recuperacgdo através da
cedéncia de algumas pecas e do toldo de lona traseiro.

Ja recuperada, foi apresentada publicamente, pela primeira
vez, nas comemorac¢des do “Dia da Marinha de 2017” na Pdvoa
do Varzim, fazendo, por certo, recordar tempos passados a
diversos cidaddos, e deliciando os entusiastas de viaturas clas-
sicas militares e modelistas.

Futuramente, a DT pretende recuperar o camido-cisterna
de Limitacdo de Avarias da Marinha Tramagal TT13/160 6x6
Turbo, de 13 toneladas, também fabricado pela MDF, de matri-
cula “AP-26-25", e que esteve destacado na EFZ.

No que concerne ao modelismo, existe um “kit” de fabrico
nacional e edigdo particular da autoria do Major Nogueira
Pinto, modelista e Oficial do Servico de Material do Exército
Portugués, que permite montar na escala 1/35 a Berliet-Trama-
gal GBC 8 KT 6x6.

Agradece-se a pronta ajuda de varios civis e militares na com-
pilagdo de dados, documentos, fotos e testemunhos sobre as
Berliet-Tramagal e o seu uso na Briosa pelos seus Fuzileiros. A
todos Bem Hajam!

Dr. Ricardo Morais
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ENTREGAS DE COMANDO/TOMADAS DE POSSE

NRP BERRIO

Presidida pelo Comandante Naval, VALM Gouveia e Melo, rea-
lizou-se no dia 30 de maio a cerimdnia de entrega de comando
do NRP Bérrio ao CMG Mauricio Barbosa que rendeu o CFR Costa
Cabral.

O Comandante cessante no seu discurso enalteceu a pronta dis-
ponibilidade que o navio e respetiva guarnigdo sempre demons-
traram para o cumprimento de todas as missGes atribuidas des-
tacando o ano de 2018 como o ano em que o NRP Bérrio mais
navegou neste século. Prosseguiu, agradecendo aos organismos
de Marinha a sua contribui¢do para o cumprimento da missdo do
navio. Terminou o seu discurso agradecendo toda a aprendiza-
gem que teve a felicidade de receber nesta sua experiéncia que
foi a de comandar o maior navio da Armada.

O novo Comandante, CMG Mauricio Barbosa, agradeceu a
confianga que Ihe foi depositada ndo escondendo o orgulho de
poder comandar uma unidade naval.

0 CMG Jodo Pedro Mauricio Barbosa ingressou na EN em 1986 e foi promovido ao atual
posto em 31 de outubro 2016. Possui a Licenciatura em Ciéncias Militares Navais, o CGNG
(2002/2003) no ISNG e o Senior Course no NATO DEFENCE COLLEGE (2011), o NATO Staff
Orientation Course (2001), o Media and Terrorism Course (2007), o NATO Public Affairs
Course (2009) e o NATO Crisis Management Course (2012).

Prestou servigo em diversas unidades navais como no NRP Sacadura Cabral e NRP Corte-

-Real. Possui o Curso de Especializagdo em Mergulhador Sapador (1992) e assumiu 0 Comando
do DMS1 em novembro de 1993, tendo participado em varios exercicios nacionais e interna-
cionais. Desempenhou fungGes no Servigo de Mergulho da Esquadrilha de Submarinos, na
area do treino e avaliagdo. Frequentou o CTON, (Curso de Tatica e OperagGes Navais) e o Esta-
gio para Comandantes e Imediatos de Unidades Navais.

Foi oficial imediato no NRP Schultz Xavier e em margo de 2000 foi ajudante de campo do

Nas suas palavras, o Comandante Naval felicitou o CFR Costa
Cabral pela sua missdo cumprida e manifestou total confianga no
Seu sucessor.

A cerimonia terminou com um almogo a bordo do NRP Bérrio.

Almirante CINCSOUTHLANT / COMNAV, até outubro de 2002.

Frequentou 0 CGNG no ISNG. Foi Chefe do Servigo de Mergulho e em fevereiro de 2004
assume também o comando do Agrupamento de Mergulhadores.

Entre abril de 2007 e janeiro de 2011 foi porta-voz e Chefe do Servigo de Informagdo e
Relagdes Publicas do Gabinete do CEMA. Em outubro 2011, e durante trés anos, foi adjunto
de Marinha na representagdo militar de Portugal junto da NATO, com a responsabilidade
das OperagGes, Exercicios e Gestdo de Crises. De novembro de 2014 a julho de 2015 foi
Chefe do Nucleo de Diplomacia e Protocolo da Divisdo de Relagdes Externas do EMA, e em
julho de 2015 a dezembro de 2017 assumiu os Comandos do Corpo de Alunos e Agrupa-
mento de navios da EN. Foi chefe da Repartigdo de Recrutamento e Selegdo da DP (janeiro
de 2018 a maio de 2019).

Da sua folha de servigos constam diversos louvores e condecoragdes.

SUBDIRETOR DE ABASTECIMENTO

No passado dia 26 de junho tomou posse como Subdiretor de
Abastecimento, o CFR AN Santos Esteves. A cerimdnia decorreu
na Dire¢do de Abastecimento (DA), presidida pelo COM AN Dias
Gongalves, Diretor de Abastecimento, tendo contado com a pre-
sencga de outros oficiais generais, diretores, oficiais, convidados
militares e toda a guarnic¢do da DA.

A cerimdniainiciou-se com a leitura da Ordem do Dia a Unidade,
apos a qual o Subdiretor empossado usou da palavra, referindo
alguns pontos cruciais da atividade da DA, designadamente:

— No que respeita ao elemento logistico abastecimento: con-
tinuar a reorganizagdo dos depdsitos, definir os parametros de
gestdo de existéncias e dar continuidade ao novo Sistema Inte-
grado de Catalogagdo da Marinha;

— Em relagdo a gestdo e ao controlo: melhorar o planeamento,
continuar o esfor¢o no rigor e na transparéncia dos processos
de aquisi¢do e definir instrumentos de controlo e indicadores de
desempenho;

— No respeitante as infraestruturas: finalizar a construgdo do
novo centro de distribuicdo alimentar, concretizar o projeto de
edificacdo do centro de distribuicdo do fardamento e rever as
condicOes de seguranca e higiene dos espacos da DA;

0 CFR Antonio Rui Henriques dos Santos Esteves ingressou na EN em outubro de 1988,
tendo concluido em 1993 a licenciatura em Ciéncias Militares Navais - Ramo de Administra-
¢do Naval.

Apds a promogdo a G/MAR, prestou servigo nos navios Sagres, Jodo Coutinho e Bérrio.

No periodo de outubro de 1997 a outubro de 2000 prestou servigo no Comando da Zona
Maritima dos Agores e no Departamento Maritimo dos Agores.

Desde outubro de 2000 até setembro de 2004 prestou servigo na Chefia do Apoio Admi-
nistrativo e Financeiro. De margo a julho de 2004 frequentou o CGNG no ISNG.
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— Relativamente a gestdo do pessoal: procurar solugdes para a
assinalavel e muito preocupante erosdo das existéncias dos fun-
cionarios civis, continuar a melhorar as condi¢des de trabalho,
rever a lotacdo da DA e requalificar os Recursos Humanos.

No final o Diretor de Abastecimento proferiu um discurso,
encerrando a cerimdnia com a apresentagdo de cumprimentos
individuais ao novo Subdiretor.

Foi responsavel pela drea logistica da Missdo de Construgdo dos Submarinos no periodo
de setembro de 2004 a julho de 2011. Do final de setembro de 2011 até ao inicio de outubro
de 2017 foi Chefe da Divisdo Operacional e Técnica da DA.

Entre abril de 2017 e junho de 2019 foi o Assessor Financeiro do Superintendente do
Material. O CFR Santos Esteves € licenciado em Organizagdo e Administragdo de Empresas,
possui o Master Business Administration, é Auditor Nacional de Defesa e frequentou diversos
cursos de formagdo no ambito operacional e técnico.

Da sua folha de servigos constam diversos prémios, louvores e condecoragdes.
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A EXPERIENCIA COM A UNITED STATES NAVAL ACADEMY

No quadro do estabelecimento de acordos de mobilidade internacional, de tipo ERASMUS, com instituicGes congéneres, a Escola
Naval (EN) reconheceu a importancia de promover o intercambio, tanto de alunos como de docentes, com a United States Naval
Academy (USNA). Em 2015 foram desenvolvidos contactos entre ambas as instituicGes que culminaram com a assinatura do Memo-
rando de Acordo de Intercambio, em 24 de fevereiro de 2016, pelo Comandantes da EN e da USNA. O acordo visa, primeiramente, o
beneficio pessoal, através da exposi¢do a novas realidades e formas de ensino. Um segundo objetivo é o beneficio institucional que
resulta da troca de experiéncias e licdes aprendidas através deste intercambio, as quais potenciam a melhoria dos métodos de ensino
na instituicdo de origem. Desde a assinatura do acordo, para além do intercdmbio anual de alunos, tém-se registado visitas regulares
de comitivas, reforcando as ligacOes existentes entre as academias navais dos dois paises.

ALGUMAS CURIOSIDADES SOBRE A USNA

USNA é uma academia militar federal dos Estados Unidos, fun-

dada em 1845 e localizada em Annapolis, no estado do Mary-
land. Tem por missdo “desenvolver os aspirantes moral, mental e
fisicamente e imbui-los dos mais altos ideais de dever, honra e leal-
dade, de modo a formar lideres dedicados a uma carreira de ser-
vico naval com potencial para desenvolvimento futuro, da mente e
do cardter, preparados para assumir as mais altas responsabilida-
des de comando, cidadania e governo™?.

A USNA denomina o seu campus de “Yard”. O corpo de alunos é
designado de “Brigada” e esta organizado em 6 batalhdes, cada um
composto por 5 companhias, perfazendo um total de 30 compa-
nhias. A Brigada toma as refeigbes em conjunto no King Hall, uma
sala de jantar com mais de 5000 m?, onde sdo servidas mais de
13500 refei¢des por dia. Quase todos os servicos necessarios para a
vida didria dos cadetes estdo disponiveis no campus. Um dos maio-
res dormitdrios do mundo, o Bancroft Hall, aloja os 4400 aspirantes
da USNA, sendo composto de 8 alas com uma area de mais de 33
hectares, com 4,8 quildmetros de corredores e 1800 dormitdrios.

0 PROGRAMA DE INTERCAMBIO DE CADETES

Na sequéncia da assinatura do acordo, deu-se inicio ao intercam-
bio de alunos que, no caso da EN, se traduziu no envio, no primeiro
semestre letivo, de 2 cadetes que frequentam o 32 ano, o que tem
vindo a ocorrer anualmente desde o ano letivo de 2016/17.

A selec¢do dos cadetes inicia-se durante a frequéncia do 22 ano da
EN, com a candidatura dos interessados a uma das duas vagas. A
escolha dos alunos é feita com base na cota de mérito. A lista de
estudantes envolvidos em mobilidades de EN para USNA é apre-
sentada na Tabela 1. As unidades curriculares (UC) estudadas pelos
alunos foram selecionadas por forma maximizar a sobreposi¢gdo com
os conteudos previstos no programa de estudos do 12 semestre do
32ano letivo da EN.

ANO LETIVO CADETES CLASSE

CAD Inacio Capucho Administragdo Naval

Y CAD Moreira Fernandes Eng. Naval — Mecanica
2017/18 CAD Azevedo de Oliveira Administragdo Naval
CAD Dias de Paiva Eng. Naval — Mecanica
CAD Meireles Gongalves Marinha
AL CAD Joel Martins Eng. Naval — Mecanica
2019/20 CAD EN-MEC Gongalves Anténio  Eng. Naval — Mecanica

CAD FZ Nobre Serddio Fuzileiro

Tabela 1: Lista dos alunos envolvidos no intercémbio com a USNA.

Os cadetes Gongalves Antonio e Nobre Serédio em frente a escadaria
do dormitério da USNA, o Bancroft Hall (2019).

TESTEMUNHOS PESSOAIS

CAD EN-MEC Dias de Paiva

“Relativamente ao meu caso em especifico (aluno da classe de
Engenharia Naval — Ramo de Mecdnica), de imediato me aper-
cebi da diferenca da proporgéo das duas escolas [...]. Para além
das diferengas de tamanho das proprias infraestruturas, a moder-
nidade das instalagbes da USNA e os equipamentos de que eram
dotados os seus laboratdrios permitiam uma pandplia de experién-
cias laboratoriais que ndo sdo possiveis de realizar na EN.

A quantidade de UC lecionadas era muito menor (5 UC na USNA
vs 8 UC na EN), o que resultava numa carga didria muito inferior. A
existéncia de mais tempos livres potenciava a prdtica desportiva e
incentivava um estudo mais aprofundado das UC, sem colocar em
risco o tempo de lazer e descanso dos alunos. Isto, por sua vez, per-
mitia um acompanhamento mais gradual das matérias lecionadas
nas UC, o que levava a melhoria de resultados e a uma consolida-
¢do dos conhecimentos abordados.

Fazer um semestre de ERASMUS na USNA foi extremamente enri-
quecedor...”
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CAD AN Azevedo de Oliveira

“Na USNA os cadetes integram turmas com
cadetes de classes similares a sua e realizam
as disciplinas que tém contetdos programd-
ticos iguais ou similares aqueles que seriam
ministrados em Portugal. A USNA apresen-
ta-se como uma academia adequada aos
cerca de 4000 cadetes alunos, onde existe
um conjunto de infraestruturas a disposi-
¢do, como por exemplo, campos desportivos
(ténis, futebol, atletismo e diversos gindsios),
supermercados, restaurantes, cabeleireiro,
sapateiro, costureiras, lavandaria, livrarias,
entre outros.

Em termos pessoais foi uma experiéncia
bastante enriquecedora e talvez das melho-
res oportunidades que tive no decorrer da
vida de cadete na EN. Poder sair do ambiente
escolar nacional e ingressar numa das maio-
res marinhas estrangeiras da atualidade é
um motivo de orgulho enorme. As dificuldades passadas e todas
as vitdrias, aliadas as aprendizagens obtidas, sdo o culminar deste
intercdmbio que fazem dos cadetes que tém esta oportunidade,
cadetes mais bem preparados para as suas fungées como oficiais.”

CAD M Meireles Gongalves

‘A realizagio de um semestre na USNA foi uma oportunidade
singular para viver novas experiéncias, conhecer diversas culturas
e tradigcdes. A representacdo de Portugal e, em especial, da EN no
estrangeiro foi um enorme privilégio e orgulho pelos resultados
alcangados.

0 ensino na USNA é suportado por infraestruturas bem equipadas
a nivel tecnoldgico, cientifico e cultural.

Apesar do ensino de exceléncia, como instituicdo de ensino supe-
rior militar naval verifica-se uma deficiéncia na formagdo militar
naval. Isto €, durante o semestre o ensino é apenas focado na apren-
dizagem de conteudos tedricos e pradticos no dmbito das cadeiras
frequentadas por cada cadete, de acordo com a respetiva drea de
formagdo, que em muitos dos casos nada se relaciona com dreas de
interesse da Marinha. Desta forma, as oportunidades de ensino da
USNA em pouco se distingue de outras Universidades. A formagdo
militar e marinheira dos cadetes restringe-se a programas opcionais
de verdo ou terdo apenas lugar apds a finalizagéo dos 4 anos na
Academia.”

ALGUMAS DIFERENCAS EVIDENCIADAS PELOS
ALUNOS

Os cadetes em mobilidade na USNA foram confrontados com as
inevitaveis diferencas entre a EN e a USNA, essencialmente relacio-
nadas com a dimensdo das escolas e com as diferentes culturas e
sociedades em que se inserem, com os inerentes impactos no res-
petivo funcionamento e organizagdo académica.

Na USNA, o alojamento é feito em camaratas de reduzida dimen-
sdo, com 2 a 4 elementos, em internatos mistos e partilhando casas
de banho comuns. Existe acesso a Internet por cabo dentro das
camaratas. Ha a possibilidade de decorar a camarata a gosto pessoal
e de utilizar eletrodomésticos, sempre no respeito pelos padrdes de
aprumo estabelecidos.

As atividades desenvolvidas diariamente, incluem 6 tempos de
aulas com fim as 14h45 intercalados com o almogo de cardter obri-
gatorio. Apds o término das aulas existe um periodo obrigatério
(das 17h30 as 19h30) para atividades desportivas (algumas com
participacdo em campeonatos profissionais) ou outras opcional. Os
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Os cadetes Meireles Gongalves e Joel Martins, com alunos de outras marinhas estrangeiras, numa visita
ao porta-avides USS George H. W. Bush (2018).

cadetes tém de registar a sua presenga até as 23h00, ndo havendo
permissdo de saida do internato até as 05h30.

Academicamente, a USNA esta no topo do ranking nacional dos
EUA, refletindo uma qualidade de ensino excelente, que oferece
condigbes para uma boa aprendizagem e disponibiliza explicagdes
extra-hordrio, em caso de necessidade dos cadetes. A avaliagdo
académica dos estudantes é feita de forma continua, incluindo por
exemplo testes, questionarios, trabalhos de casa, relatérios e apre-
sentagdes orais.

O curriculo do 12 ano é comum a todos os alunos, incluindo UC
de matematica, fisica, quimica, navega¢do, marinharia, historia,
programacdo, direito, ciber e eletrénica. Nos anos seguintes, exis-
tem UC obrigatdrias e opcionais, em fungdo da area de estudos
(major) escolhida, de modo a perfazer o total de créditos anuais
previstos. Independentemente do major, no 42 ano os alunos
escolhem a area operacional de orientagdo de carreira a seguir:
guerra de superficie, piloto naval, fuzileiro, inativagdo de engenhos
explosivos ou submarinos.

COMENTARIO FINAL

Existem nitidas vantagens na internacionalizagdo da EN através do
intercdBmbio com as suas congéneres, fruto da exposicdo a novas
realidades, diferentes culturas, diferentes maneiras de ensinar e
aprender, diferentes oportunidades de inovagdo e investigagao e,
acima de tudo, pela constituicdo de uma rede de relagbes pessoais
muito alargada. Todas estas vantagens podem e devem ser vistas
COMO UMa pPromogao para a cooperagao e colaboragdo internacio-
nal em prol da seguranga coletiva. O acordo firmado com a USNA é
exemplo de uma oportunidade que foi abragada para garantir este
objetivo. Salvaguardadas as inevitdveis diferencas, a USNA consti-
tui-se com um padrao de referéncia que ndo pode ser ignorado e os
resultados alcangados com o programa de intercambio bidirecional
tem sido altamente benéfico para os individuos e para as institui-
¢Oes envolvidas. Esta perce¢do é corroborada pelos testemunhos
dos participantes que falam com grande entusiasmo sobre a expe-
riéncia vivida.

Colaboragéio da ESCOLA NAVAL

Nota

* Tradugao livre do mission statement da USNA



ERASMUS +

ESTORIAS DE SUCESSO

Primeiro estranha-se, depois entranha-se.
Fernando Pessoa

ste foi o slogan publicitario criado por Fernando Pessoa, em

1929, para o primeiro anuncio da Coca-Cola em Portugal, tendo
ficado, por razdes politicas, apenas no papel, ja que a bebida ndo
foi introduzida no nosso pais. A ideia era a de que a bebida teria
um gosto estranho para a época, mas que, com a continuagdo, nos
habituariamos ao seu sabor.

Serve este introito para falarmos do Programa ERASMUS+ e dos
estagiarios que tém vindo a estagiar na Marinha. O programa deve
o seu nome ao filésofo holandés Erasmus de Roterdao, que viveu e
trabalhou em varios locais da Europa para expandir o seu conheci-
mento e ganhar novos conhecimentos, mas ERASMUS é também a
sigla para European Region Action Scheme for the Mobility of Uni-
versity Students.

Em 1987, comegou por ser um programa de mobilidade para estu-
dantes do ensino superior, calculando-se que tenha apoiado cerca
de 5 milhGes de estudantes da Unido Europeia. A partir de 2014, o
ERASMUS deu lugar ao ERASMUS+, novo programa para o ensino, a
formacéo, a juventude e o desporto para o periodo de 2014/2020.
Com este novo programa, mais de 4 milhdes de jovens entre os 13
e os 30 anos, de todos os niveis de ensino, bem como professores,
formadores e animadores de juventude poderdo beneficiar de uma
bolsa de mobilidade. O ERASMUS+ foi também alargado a forma-
¢do profissional e a estagios. O Programa ERASMUS comemora, em
2019, 32 anos! Este programa é um dos mais bem sucedidos no
plano da construgdo europeia, assentando no pressuposto de que
o investimento na educagdo e na formagdo é essencial para esti-
mular o potencial das pessoas, independentemente da sua idade e
dos seus antecedentes, contribuindo deste modo para a formagao
de uma cidadania europeia.

Azahara Zafra, 22 anos, Espanha, Licenciatura em Direito
Diregdo Juridica (DJ)

Foi a primeira vez que sai do pais, sem os pais e sem os amigos
por perto. Mas foi precisamente esta mudanga de epicentro,
esta saida da zona de conforto que contribuiu para o sentimento
de perten¢a ao mundo. Cada novidade é uma oportunidade!

Escolheu Portugal pela proximidade. Como qualquer estu-
dante de ERASMUS+ tem de aprender a lingua do pais de aco-
lhimento, por isso teve cursos intensivos para aprender o por-
tugués, o que se tornou num excelente veiculo de promogdo da
nossa lingua.

O estdagio, embora da responsabilidade da DJ, envolveu outros
organismos da Marinha por forma a proporcionar a estagiaria o
contacto com outras realidades como a da Diregao de Contabi-
lidade e Operagdes Financeiras, a da Direcdo de Infraestruturas,
a da Escola da Autoridade Maritima e a da Base Naval de Lisboa,
promovendo o intercambio de conhecimentos.

Na DJ, a Azahara fez auditorias pela primeira vez, muito impor-
tantes para a sua vida profissional porque quer ser inspetora de
trabalho, desenvolveu conhecimentos de Direito de Trabalho
e elaborou pareceres. Alids, ndo é em vao que lhe elogiam a
grande capacidade de recorrer ao direito comparado, o facto de
escrever muito bem, assim como a facilidade com que identifica
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Portugal é um dos paises do programa ERASMUS+ e ocupa o
72 lugar da lista em termos de procura dos alunos de ERASMUS.
A Marinha Portuguesa faz parte das instituigdes parceiras deste
Programa e acolhe, desde 2006, estudantes oriundos maiorita-
riamente de Espanha, mas também de Itdlia, Franca e Alemanha.

QUEM E 0 ESTAGIARIO ERASMUS+?
A MARINHA PRECISA DE ESTAGIOS ERASMUS+?
VALE A PENA 0 ESFORCO?

O retrato tipo do estudante ERASMUS+ resume-se a dois obje-
tivos principais: conhecer novas culturas e abrir novos horizontes
profissionais.

A Marinha, tal como outras empresas e universidades portugue-
sas, esta a contribuir para a transformacdo de mentalidades, para
a recuperacgdo do espirito de tolerancia e cultura inclusiva, para o
sentimento de pertenga ao mundo. Estes estagiarios serdo, com
certeza, alguns dos protagonistas do mundo de amanha. A sua
estadia na Marinha serd, sem duvida, uma das melhores formas
de contribuir para a construgdo europeia e para a modernizagdo
da instituicdo.

Relativamente a valer a pena, quanto mais a experiéncia for
potenciadora de crescimento profissional e pessoal, para ambos
os lados, maior sera a aprendizagem e o crescimento da organi-
zagao.

N3o é s6 o estagiario que é um aprendiz, a organizagdo também
o deve ser.

Estas sdo algumas das estdrias dos que estagiaram na Marinha
Portuguesa.

as nossas expressdes juridicas na jurisprudéncia espanhola.

Na bagagem leva melhores conhecimentos, mas também
autonomia, independéncia, uma outra visdao dos portugueses:
simpdticos, trabalhadores e educados. Da Marinha? O profissio-
nalismo dos orientadores, o sentimento de inclusdo e o desejo
de regressar.

Mas estas experiéncias ndo sdo apenas para quem chega
de fora, mas uma prova para as organizagdes que recebem.
Usando as palavras do 1TEN Santos Querido, Ajuda a pensar
diferente, todos beneficiamos desta experiéncia.
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Nagore Gago, 21 anos, Espanha, Curso Profissional
de Analises de Laboratoério e Controlo da Qualidade
Instituto Hidrografico (IH)

Do alto dos seus 21 anos, recebeu-nos com um beijo e um
abraco. Os professores do colégio e os pais disseram-me que
era uma oportunidade tUnica, uma experiéncia que ndo se pode
deixar de fazer. Vivo com outros colegas, um deles também estd
a estagiar no IH.

Profissionalmente, a sua experiéncia esta a ser muito boa
porque trabalha com gente com muita experiéncia. O IH estd
sucessivamente em acreditagdo, por isso, no seu plano de esta-
gio estdo plasmados novos métodos, um deles é o de deter-
minagao de oxigénio utilizando o método iodométrico que, na
escola, so tinha feito manualmente e ndo de forma mecanica.

Participou também em trabalhos de campo, embarcou na
UAM Fisdlia para recolher amostras do rio Tejo e participou
num projeto europeu de monitoriza¢do do lixo marinho.

Como define a sua experiéncia? Com muita emogao, diz-nos

Alessandro Graziani, 19 anos, Italia, Curso Profissional
de Eletricidade
Instituto Hidrografico (IH)

Filho de m&e brasileira e pai italiano, esta pela primeira vez em
Portugal e esta é a sua primeira experiéncia ERASMUS+. Vive
com mais outros doze estudantes de diferentes nacionalidades
e esta foi a sua primeira adaptagdo. A outra foi vir estagiar num
ambiente militar. Porqué a Marinha? A escola descobriu a Mari-
nha e estd a ser uma boa surpresa. As pessoas sdo abertas, o
ambiente de trabalho é sereno e todos se cumprimentam. Tenho
feito novas aprendizagens, por exemplo, nunca tinha visto um
cabo monofilar, e deram-me a conhecer uma nova técnica de tra-
balho: mdo atrds das costas para nGo apanhar um choque.

Ha uma diferenga entre ser um cidaddo europeu e um cida-
dao do teu pais? Sim, este tipo de experiéncias, que aconselho
a todos, da a oportunidade de absorver a cultura dos lugares,
ver as diferengas e aceitd-las. Hd um antes e um depois de
ERASMUS.

Markel Leturia, 20 anos, Espanha, Curso Profissional
de Aquacultura
Aquario Vasco da Gama (AVG)

Um seu professor falou-lhe do AVG (alias o “passa palavra” tem
sido, nos ultimos anos, o modo de recrutamento mais utilizado
entre os estudantes ERASMUS). Depois pesquisou e ficou rendido,
Vi que tinha fauna marinha muito importante para a educagéo das
criangas e um museu. Depois a cidade, Lisboa, ambiente tranquilo,
multicultural e ondas. Estava escolhido o destino do meu estdgio.

O seu trabalho desenrola-se na ala norte do AVG, no departa-
mento de quarentena da fauna marinha. Desde lavar os filtros e
aspirar os tanques até dar de comida aos peixes, o dia ndo tem
fim... Ndo pense que dar comida aos peixes é fdcil, hd que obser-
vd-los, ver que tipo de alimentagdo preferem, as suas reagoes.
Alimentar uma pata-roxa nGo é a mesma coisa que alimentar
uma dourada ou um rodovalho. Disse ainda que nao trocaria
este estagio por nada, sabe que teria sido mais facil ficar no seu
pais, na sua zona de conforto, mas nem sempre se tem a possi-
bilidade de estagiar num aqudrio deste calibre!
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E a 19 vez que estou em Portugal e apesar da vossa cultura ser
semelhante a espanhola, os portugueses sdo mais “cercanos”,
mais educados, tém sempre um bom dia ou uma boa tarde.
Sinto-me mais independente, mais autonoma e dou mais valor
as coisas.

Estas experiéncias traduzem-se numa estratégia de win-win.
Como afirma o SAJ Azevedo, é a primeira vez que recebo esta-
gidrios, mas também eu estou a aprender. Giro o meu tempo
em fungdo dele. Na nossa drea, temos sempre a preocupagdo
de atribuir ao estagidrio um trabalho que seja util para a insti-
tuicdo e que aprofunde os seus conhecimentos técnicos.

Tem consciéncia de que trabalha com gente muito boa, quer do
ponto de vista profissional quer pessoal e tem um sonho, Trabalhar
em aquaponia, isto é, transformar o amoniaco em nitrato, util para
o crescimento de plantas e repovoamento de peixes de dgua doce.

Acabamos como comegamos: a falar das ondas... com Carca-
velos ali tdo perto!

Prof.2 Ana Paula Silva
DIRECAO DE FORMACAO
Adjunta do Chefe da Repartigéo de Tecnologias da Formagéo
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CADETES DA ESCOLA NAVAL RECEBEM 1° PREMIO ]
EM CONFERENCIA CIENTIFICA PARA ESTUDANTES NA ROMENIA

A 412 edigdo da Conferéncia Cientifica para
Estudantes CADET — NAV 2019 decorreu entre 12
e 13 de abril de 2019 na Academia Naval Romena
“Mircea cel Batran”, em Constanga — Roménia.

A Escola Naval participou neste evento com
dois trabalhos cientificos na drea tematica das
“Ciéncias Fundamentais”, realizados pelas alunas
do 42 Ano do Curso de Mestrado Integrado de
Marinha, Cadetes Marta Sofia Alambre do Sacra-
mento e Cecilia Branco de Almeida. A orientacdo
dos trabalhos esta a cargo do Professor Doutor
Miguel Bento Moreira.

A Cadete Alambre do Sacramento apresentou o trabalho “Aplicagdes

0S NOVOS FUZILEIROS

No passado dia 2 de julho a Escola de Fuzileiros embandeirou-se
para realizar a cerimdnia de Imposicdo de Boinas.

Os jovens que se apresentaram na Escola de Fuzileiros entre junho
e setembro para iniciarem a recruta, concluiram a sua caminhada
com a conquista da boina azul-ferrete.

O curso teve a duragdo de nove meses sendo dividido por uma
primeira parte de conhecimentos técnico-militares, onde desen-
volvem capacidades ao nivel do manuseamento de equipamentos
e armamento, de deslocagdo no terreno e técnicas de combate, e
uma segunda parte que lhes permite pér em prética os seus conhe-
cimentos em contextos operacionais desafiantes, como sdo os casos
das operagdes terrestes e anfibias.

Esta caminhada ndo foi simples, implicou resiliéncia e perseve-
ranca para resistir ao cansaco e aos desafios didrios. A imposi¢cdo da
boina representa, por tudo isto, o momento simbdlico que consagra
o Fuzileiro.

A cerimonia de Imposi¢do de Boinas foi presidida pelo Chefe do
Estado-Maior da Armada, ALM Mendes Calado e contou, para além
dos formandos do Curso de Formagdo de Oficiais Fuzileiros e dos
formandos dos Cursos de Formacdo de Pragas Fuzileiros, com mili-
tares do Batalhdo de Fuzileiros n?1, com elementos da Unidade de
Policia Naval e da Unidade de Meios de Desembarque, militares

UNIVERSIDADE ITINERANTE DO MAR

Decorreu na Escola Naval (EN), de 7 a 13 de julho, mais uma edi-
¢do da Universidade Itinerante do Mar (UIM) - Escola do Mar, que
se insere no ambito das atividades de internacionalizagdo e aber-
tura ao exterior da Marinha, e da EN em particular. A UIM decorre
desde 2006, tendo como parceiros a EN, a Universidade do Porto
e a Universidade de Oviedo. A UIM 2019 decorreu em ambiente
de “campus universitario” na EN. Destina-se a alunos do ensino
secundario da regido metropolitana do Porto e complementa as
atividades da Universidade Junior da Universidade do Porto.

O programa de atividades incluiu a pratica de desportos nauticos
na Base Naval de Lisboa, visitas aos NRP Alvares Cabral e Gago
Coutinho e o NTM Creoula e, na EN, pratica de navegagdo em
dguas restritas no simulador de navegagao, visitas ao Museu da EN
e aulas de marinharia e nés.

da equacgdo de Duffing a detegdo de sinais fracos
em ambientes ruidosos —um estudo exploratdrio”.

A Cadete Branco de Almeida apresentou o tra-
balho: “Modelos de esteira oscilante: um estudo
numeérico”.

Ambos os trabalhos foram galardoados com o
12 prémio na categoria de “Ciéncias Fundamen-
tais”, o que constitui um reconhecimento impor-
tante do mérito do trabalho destas alunas que,
naturalmente, prestigia a Escola Naval e a Mari-
nha Portuguesa.

Colaboragdo da ESCOLA NAVAL

dos Departamentos do Corpo de Fuzileiros, um pelotdo do Destaca-
mento de A¢Ges Especiais e elementos da Associagdo de Fuzileiros.

Depois do tradicional desfile das forgas em parada, os novos Fuzi-
leiros cumpriram uma série de demonstragées, contemplando os
conhecimentos e técnicas desenvolvidos ao longo do curso e como
testemunho da proficiéncia enquanto elementos desta tropa espe-
cial, preparada para gritar: “Prontos!” Votos de sucesso para todos
0S N0ssos novos camaradas do “brago as armas feito”.

Colaboragdo do COMIANDO DO CORPO DE FUZILEIROS /
ESCOLA DE FUZILEIROS

Esta edicdo contou com a participacdo de 37 jovens, divididos
em dois grupos, na sua maioria oriundos da zona do Grande Porto,
acompanhados de um monitor.

Colaboragdo da ESCOLA NAVAL
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AGOSTO 2019

VIGIA DA HISTORIA 11

O VALOR DOS
CONHECIMENTOS
HIDROGRAFICOS

Desde ha muito que a componente hidrogréfica é reconhecida
como preponderante para o planeamento e execu¢do da
navegac¢do e das operagdes navais, constituindo uma mais-valia
para os detentores desse conhecimento.

O episddio que seguidamente se refere demonstra claramente
que tais conhecimentos podem significar a diferenga entre a
perda total e o salvamento.

Em carta datada de 20 de Abril de 1765, o Governador do Para
comunicava para a Corte que, naquele dia, havia entrado no Para
a charrua S. José a qual, na véspera, estivera em risco de ser
tomada por um corsdrio francés.

Dera-se o caso que quando a charrua se encontrava a cerca de
3 léguas dos baixos da Tigioca, local onde normalmente ocor-
riam naufragios pelo desconhecimento de tais baixos, se aproxi-
mara um navio que, embora arvorando bandeira holandesa, fora
identificado como sendo francés, por causa dos chapéus que os
marinheiros usavam, chapéus esses unicamente utilizados pelos
franceses.

Numa reaccdo que nada leva a crer tivesse sido premeditada, o
pratico do navio, Francisco Lopes da Costa, profundo conhecedor
dos baixos tera rumado por entre eles, indo fundear numa das
suas pontas, impedindo assim ser perseguido e, eventualmente,
tomado pelo corsario francés, o qual, veio a saber-se mais tarde,
havia ja tentado efectuar o levantamento daquela zona.

S6 na manha seguinte, apds o desaparecimento do navio alega-
damente francés, a S. José suspendeu e se fez a vela para entrar
no porto.

N7
Cmdt. E. Gomes

Fonte: Arquivo Histdrico Ultramarino doc. 5205 Para

N.R. O autor ndo adota o novo acordo ortogrdfico
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O EMBARQUE DE UM “INTRUSO”

12 Parte - A acao “SAR”

ive o privilégio de viver uma semana a bordo do patrulha

Figueira da Foz, a convite do ALM Silva Ribeiro, entdo CEMA/
AMN e atual CEMGFA. Seria a minha terceira viagem numa unidade
da nossa Marinha e logo a mais longa delas. Em fevereiro de 1997
mergulhei durante quatro horas no oceano ao largo de Sesimbra, a
bordo do Albacora (ocasido para apreciar as condi¢des duras de vida
a bordo de um submarino e dos caracteristicos cheiros a comida,
dleo e suor), sendo que o almogo, na segunda ronda, foi dos melho-
res petiscos que saboreei. Em maio de 2016, a bordo da fragata Bar-
tolomeu Dias, fomos saudar, a entrada da barra, a fragata Vasco da
Gama, procedente do Golfo da Guiné.

Curioso o facto de embarcar, num fim de tarde ameno de verdo, no
porto que tem o nome do patrulha. Desembarcaria no porto onde
foi construido — Viana do Castelo. Vicissitudes varias levaram a que
o estaleiro local — que, nos anos 60 e 70, construiu muitos navios
para a Marinha Mercante e para a Armada, casos da fragata Maga-
Ihdies Correia, dos patrulhas da classe Maio, de varias lanchas de fis-
calizacdo e do petroleiro S. Gabriel — apenas entregasse o navio, o
segundo navio da classe Viana do Castelo, em 2013.

Trata-se de uma unidade com um deslocamento de 1850 tonela-
das - idéntico ao de um destroyer dos anos 40 ou de uma fragata dos
anos 50/60 — que dispde de uma plataforma para um helicéptero
ligeiro; pode atingir os 21 nds de velocidade. A sua guarnigdo é com-
posta por seis oficiais, nove sargentos e vinte seis pragas. A data, dez
desses elementos eram mulheres (um oficial, trés sargentos e seis
pracas) — 23,8% do total, sinal de que as nossas mulheres gostam de
servir na Armada. Adicionalmente, estavam embarcados dois mer-
gulhadores e quatro grumetes em instrugdo.

A receber-me, com uma simpatia extrema, o Comandante, CTEN
Guardado Neto, que logo se dispds a orientar este “intruso” que
gueria conviver com todo o pessoal embarcado. Neste primeiro dia
a bordo, fui ainda apresentado a cinco oficiais — a 1TEN Ana Trin-
dade e os GMAR Lico, Morais, Rosa e Viegas. O Figueira da Foz tem
por missdo principal zelar pela vigilancia e integridade das nossas
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aguas, no continente e nas regides autdbnomas, e garantir que a
nossa vasta e rica ZEE ndo seja cobigada por terceiros. Esta classe de
navios substitui, com vantagem, as corvetas e os patrulhas da classe
Cacine, vinte unidades construidas nos anos sessenta e setenta. No
decurso da viagem a volta do mundo que realizei durante trés meses
e meio, pude apreciar em setembro de 2015, o patrulha Cacine no
porto do Funchal.

No dia seguinte, depois de um almogo a marinheiro, deixamos para
tras a Figueira —tudo pode acontecer nos proximos dias. Na zona das
Berlengas faz-se sentir o efeito da ondulagdo mas, para marinheiros
experimentados nos dominios de Neptuno, isso sdo apenas carinhos.

Ao terceiro dia passamos ao largo da sempre bela Sesimbra e
rumamos a Trdia. Sdo visiveis golfinhos que, saltando, parecem que-
rer saudar todos a bordo. Sinal de que as dguas azuis do Sado volta-
ram a ser puras?

O descanso foi curto, pois recebemos um pedido de socorro pro-
veniente do pequeno pesqueiro Calysto — a deriva perto da Nazaré,
apos um incéndio na casa das maquinas. Ld fomos rasgando as
ondas a alta velocidade, pois uma das mais nobres tarefas dos
homens do botdo de ancora é o salvamento maritimo. Entretanto,
fomos informados que o rebocador Sam Brds, enviado em apoio do
pesqueiro a partir de Peniche, anda também a deriva devido a uma
avaria elétrica. Um duplo azar para os homens do mar.

Felizmente, tudo se resolveu a contento; as 06h30 chegdmos ao
local, onde ja se encontrava um segundo rebocador, e demos o
necessario auxilio as duas embarcacdes. As 07h00 ja retemperava-
mos forgas a mesa, petiscando ovos mexidos, queijo e pdo torrado.
O “intruso” estava cansado — a noite fora agitada e as emogdes ricas
e gratificantes — pelo que recolheu ao camarote atribuido. A Mari-
nha tinha marcado presenga e, eventualmente, seis homens do mar
nao tiveram um fim dramatico.

Manuel José Rafael de Jesus Alves
Procurador da Republica Adjunto (jubilado)
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A Quadratura do Circulo e o
Navio Polivalente Logistico...

A sua (... da Reforma do Sistema de Saude Militar) discusséo alargada é premente e néo deve deixar de incluir o Navio Polivalente
Logistico, que é também navio-hospital, dotado de significativos meios humanos (médicos, enfermeiros e técnicos) e materiais

(bloco operatdrio, imagiologia, estomatologia e enfermaria).

Das vdrias intercorréncias que o destino nos entrega, calhou-me
a mim ser o representante atual da Saude Naval, no contexto
da Reforma da Salde Militar. Ndo é uma tarefa facil, numa época
em que a anunciada “Reforma” continua a avangar com multiplas
dificuldades. Por outro lado, os interessados, todos nés, confirmam
que estamos pior em multiplos sentidos...

Tem-me cabido a mim defender a dama da Marinha, em muitas
situagOes em que se discutem varios aspetos que sdo centrais para
0 processo, mas tém sido sucessivamente incompreendidos, sendo
completamente ignorados. Um deles é a harmonizagdo das car-
reiras, do pessoal de salide, entre os varios ramos. Com o devido
respeito pelo empenhamento dos outros ramos em multiplas mis-
sOes, especialmente no apoio médico as forgas nacionais destaca-
das (FNDs) — em que a Marinha também sempre participou — em
nenhum dos outros ramos existe um empenhamento operacional
tdo exigente, mesmo em tempo de paz, como o embarque.

O embarque faz parte da esséncia da Marinha e muda-nos por
dentro. Lembro-me, por exemplo de estar 22 dias sem pisar terra
firme e depois passear por ruas vazias, em Ponta Delgada, entre as 4
e as 6 horas da madrugada. Voltar ao navio, para mais 12 dias de mar,
seguido, apds breve semana em Lisboa, de mais 6 meses no mar.... E,
ainda, dificil explicar, aos técnicos de saude ndo-marinheiros, o sofri-
mento por vezes imposto pelo mar, do qual o enjoo de movimento é
apenas a face mais visivel e, para alguns, tdo marcante...

Foi pelo facto de inUmeros novos médicos navais conhecerem
o embarque naval, o esfor¢co pessoal, profissional e familiar que
ele imp&e, que abandonaram as fileiras. Abandonaram-nas tam-
bém, porque este tipo de empenhamento é desconhecido para os
restantes médicos militares e ndo tem repercussdao no empenha-
mento conjunto, que a reforma impde. Ao contrdrio, neste con-

CALM Martins Guerreiro, Crénica de Saude Naval, janeiro-margo de 2011

texto militar conjunto, os marinheiros — tal como me aconteceu a
mim — sdo sucessivamente ultrapassados, comandados por oficiais
gue antes eram mais modernos (alguns bastante mais modernos).
O mesmo, estou certo, poderdo dizer oficiais navais ndo-médicos
em relagdo a outros ramos. Contudo, existe uma componente téc-
nica comum, exclusivamente médica, que liga todos os médicos e,
de uma forma ou de outra, os restantes técnicos de saude e que
ninguém, na medicina miliar ou civil, gosta de ver ultrapassada.
Dito doutra forma, é possivel a médicos—militares, terem atingido
um determinado grau técnico, 5 ou 6 anos, antes de outros (mui-
tas vezes a quem ensinaram) e, posteriormente, fruto da diferente
progressdo militar entre os ramos, serem comandados por médicos
mais jovens e tecnicamente menos diferenciados. Para a maioria
este desiderato é pura e simplesmente inaceitavel...

Reli recentemente a crénica de saude naval (citada acima), escrita
por alguém que ndo é médico, mas com a qual concordo inteira-
mente. Venha o Navio Polivalente Logistico (NPL). Este navio tera
uma componente de Saude, que ndo podera ser sustentada por
apenas um ramo. Tal ja acontece com o “Hospital de Campanha”,
gue pertence ao Exército Portugués, mas tem, estatutariamente,
em “ordem de batalha”, os técnicos do Hospital das Forgas Arma-
das necessarios ao seu empenhamento. O embarque no NPL daria
aos outros técnicos de saude de outros ramos o conhecimento do
gue é estar embarcado. Sé entdo esses outros técnicos — com os
guais tenho acesas discussoes sobre a diferengca de empenhamen-
tos e carreiras —poderiam, com propriedade, avaliar se estou certo,
ou errado. O NPL faria a quadratura de circulo que teima em ndo
fechar. Na Marinha aguardamo-lo com expectativa...

Doc
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SERVICO & SAUDE

EXPOSICAO A FATORES DE RISCO
RELACIONADOS COM A ATIVIDADE

O grupo de fatores de risco relacionados com a atividade laboral
propriamente dita engloba os atributos da tarefa (trabalho pres-
crito) e da atividade (trabalho real) que, individualmente ou em
associacdo, condicionam um risco para a saude do trabalhador.

Importa aqui fazer um paréntesis para clarificar a diferenga entre
os conceitos de tarefa (ou fungdo) e atividade. O primeiro termo
reporta-se ao que o trabalhador deve fazer conforme determinado
superiormente, ja o segundo traduz o que o trabalhador faz (e como
o faz) para cumprir as suas obrigagGes. Daqui se depreende que,
enquanto a tarefa é universal, a atividade, pelo contrdrio, é indivi-
dual. Podemos ter varios cargos iguais com o mesmo descritivo de
fungBes, mas a relagdo entre trabalho e trabalhador é sempre Unica.

Entre os fatores de risco relacionados com a atividade destacam-
-se a repetitividade do trabalho e invariabilidade gestual, a adogdo
de posturas ou posi¢des corporais extremas, a aplicagao de forga, e
o levantamento e transporte de cargas. InUmeros sdo os exemplos
de tarefas que se desenvolvem em ciclos de trabalho curtos ou em
linhas de produgdo, que propiciam o posicionamento de segmentos
anatdmicos no limite das suas possibilidades articulares, que exigem
a aplicacdo de forga com intensidades e formas (estatica vs. dina-
mica, continua vs. alternada) distintas, e/ou que obrigam ao levan-
tamento e transporte manual de cargas.

Por vezes, estes fatores de risco sdo erroneamente identificados
como fatores de risco ergondmicos; na verdade é a sua existéncia
que justifica a importancia da presenca e colaboragdo da Ergonomia
nos Servicos de Salde Ocupacional. A Ergonomia é a ciéncia que
estuda a atividade do Homem enquanto trabalhador e/ou utilizador
de produtos, no sentido de definir as condi¢bes de realizagdo dessa
atividade que garantem a seguranga, a saude, o conforto e a pro-
dutividade. A sua intervenc¢do passa pelos dominios fisico, cognitivo
e organizacional, preferencialmente no momento de concegdo, em
detrimento da corregdo de uma situagdo ja existente.

A exposicdo aos fatores de risco relacionados com a atividade labo-
ral, aliada a presenca e exposi¢do de, respetivamente, fatores de risco
individuais e organizacionais/psicossociais, condiciona um risco de
lesdo musculoesquelética, o qual é tanto maior quanto maior for a
duragdo, intensidade e frequéncia da exposigao. As Lesdes Musculo-
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esqueléticas Ligadas ao Trabalho (LMELT) incluem um conjunto de
doengas inflamatdrias e degenerativas do sistema locomotor que
resultam da agdo dos fatores de risco supracitados, particularmente
quando existe um desequilibrio entre as solicitagdes biomecanicas e
fisioldgicas do trabalho e as capacidades funcionais do trabalhador,
associado a intervalos de recuperagdo insuficientes.

As LMELT, geralmente, localizam-se no membro superior e na
coluna vertebral, mas podem ter outras localizagdes, como os joe-
Ihos ou os tornozelos, dependendo da atividade desenvolvida pelo
trabalhador. As LMELT caracterizam-se por sintomas como: dor, a
maior parte das vezes localizada, mas que pode irradiar para areas
corporais; sensacdo de dorméncia ou “formigueiro” local e/ou irra-
diada(o); sensagdo de peso; fadiga ou desconforto localizado; e/ou
sensagao de perda ou perda efetiva de forga.

As LMELT constituem, atualmente, um problema mundial, quer
do ponto de vista da saude, quer social e econdmico. Sendo das
doengas mais comuns relacionadas com o trabalho, afetam milhdes
de trabalhadores e condicionam custos de milhares de milhdes de
euros para as entidades patronais.

No caso da Marinha Portuguesa, numa amostra de 872 inquiridos,
85,2% reportaram ter tido algum problema (p.e. dor, desconforto ou
dorméncia) durante o ano 2016, dos quais 44,5% reportaram uma
repercussdo negativa na capacidade laboral. As localizagdes anato-
micas com maior prevaléncia de sintomas, por segmento corporal,
foram, por ordem decrescente, regido lombar, joelhos e pescoco.

Aimportancia da prevengdo das LMELT é indiscutivel e deve envol-
ver a participagdo de todos os niveis da organizacdo, na medida em
gue os seus beneficios serdo transversais. A prevengdo passa sem-
pre pela existéncia de um conjunto de procedimentos que reduzam
o risco de lesGes, incluindo os que mitigam a exposicdo a fatores
de risco ligados a atividade laboral. Estes, por sua vez, integram as
seguintes componentes principais: a analise do trabalho; a avaliagao
do risco de LMELT; a vigilancia da satude do trabalhador; e a informa-
¢do e formagdo dos trabalhadores.

S. Henriques
ITEN MN

DR
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LISTERIOSE

Os noticidrios deste verdo mostraram-nos o qudo importante é a seqguranga alimentar. Espanha sofreu um surto de listeriose que
atingiu centenas de pessoas, causando morte em alguns dos casos. Nesta edigéo abordar-se-a esta doenga e tentar-se-d apontar
medidas preventivas para a mesma, tendo-se utilizado como fonte bibliogrdfica principal a informagéo disponibilizada pela Dire-
¢do-Geral da Saude na sua pdgina da internet, a qual recomendo a leitura.

ETIOLOGIA

A listeriose é uma doenga infeciosa pouco frequente mas grave,
causada pela bactéria Listeria monocytogenes, que é ubiqua no
ambiente. Sabe-se, porém, que esta bactéria se encontra princi-
palmente no solo e na agua, bem como no aparelho digestivo de
bovinos, ovinos, suinos, caprinos e aves. Assim sendo, e por esta
doencga ser uma zoonose (doenca transmitida dos
animais ao Homem), sdo estes animais a princi-
pal fonte de contaminagao para o Homem,
através do consumo de alimentos con-
taminados. Os humanos também
sdo reservatorios desta bactéria,
pelo que podem ser portadores
assintomaticos durante periodos
longos, caso ndo sejam diagnos-
ticados e tratados.

A bactéria Listeria monocyto-
genes, ao contrdrio de outras
bactérias causadoras de doen-
¢as zoonoticas, suporta tem-
peraturas de refrigeragdo, isto
é, ela sobrevive entre os 4 e os
10°C. O seu crescimento étimo
acontece entre os 30-35°C.

VIAS DE TRANSMISSAO

Existem trés modos de contagio: con-
sumo de alimentos contaminados (carne crua
ou fumada, frutas/vegetais crus e mal lavados, leite e
derivados ndo pasteurizados, tais como, queijos de pasta mole),
contacto direto com os animais infetados e transmissdo direta da
mae para o feto (durante a gravidez ou no parto).

APRESENTACAO CLINICA

Apds a infe¢do a larga maioria dos adultos saudaveis ndo
desenvolve a doenga. Existem, contudo, grupos de risco onde a
doenga pode ser grave: gravidas, recém-nascidos, pessoas com
idade > 65 anos, diabéticos insulinodependentes, dialisados e
imunodeprimidos.

A listeriose tem um periodo de incubagdo entre 3 e 70 dias e
manifesta-se, nos casos menos graves, por uma gastroenterite
com febre, nduseas e diarreia. Nas mulheres gravidas, sendo a
doenga assintomatica ou tendo sintomas leves, pode adicional-
mente ocorrer aborto, parto pré-termo, nado-morto ou doenga
grave no recém-nascido (sépsis, pneumonia, meningite).

Nos casos graves de listeriose, habitualmente em pessoas que
pertencem ao grupo de risco, a doenga manifesta-se como sépsis,

meningite ou encefalite, podendo atingir uma taxa de mortalidade
de 30%.

DIAGNOSTICO

Apds uma histdria clinica e exame médico detalhado, o diag-
noéstico definitivo é obtido através de exames laboratoriais, em
amostras de sangue, placenta, liquido cefalorraqui-
diano ou outras, colhidas de acordo com o qua-
dro clinico.

Caso se confirme este diagndstico é
necessario notificar as autoridades de
salde portuguesas, através do Sis-
tema Nacional de Vigilancia Epi-
demioldgica (SINAVE). E crucial,
também, identificar a fonte de
contédgio para que medidas de
controlo da propagacdo sejam

rapidamente aplicadas.

TRATAMENTO

A listeriose trata-se com anti-
bidticos.

PREVENCAO

A prevencdo desta doenga faz-se atra-
vés do cumprimento de regras estabele-
cidas para a industria agroalimentar e para
os estabelecimentos de restauracdo, mas também
através de medidas individuais de higiene e seguranga alimen-
tar. Estas ultimas devem ser adotadas por todos, sempre, e em
qualquer circunstancia:
e Evitar a ingestdo de alimentos crus de origem animal;
e Lavar bem a fruta e vegetais crus;
e Cozinhar bem os alimentos;
e Consumir os alimentos o mais brevemente possivel apds a
sua confegdo;
e Evitar o contato entre alimentos crus e cozinhados;
e Manter a temperatura de refrigeragdo < 4°C;
e Proteger os alimentos do contato com animais;
e Reforgar a boa higiene das maos apds a manipulagdo de ali-
mentos crus;
e Manter as superficies, equipamentos e utensilios que contac-
tem com os alimentos devidamente higienizados.
Ana Cristina Pratas
ITEN MN

www.facebook.com/participanosaudeparatodos
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DESPORTO

REMO EM BOTES - TORNEIO ABERTO

VOLEIBOL DE PRAIA - TORNEIO ABERTO

Entre 29 de abril e 3 de maio realizou-se o Torneio Aberto de Voleibol de
Praia no campo do CEFA, com 32 atletas participantes (22 masculinos e 10
femininos). A realizacdo de provas desportivas, além de ter como objetivo a
promogdo da pratica desportiva, serve igualmente para selecionar os atletas
que representardo a Marinha no Campeonato Nacional Militar. Destacam-se
as duplas vencedoras em cada escaldo:

- Escaldo feminino: 20205 1TEN M Catarina Rolo (NRP Alvares Cabral) /

9313507 1SAR MQ Cétia Camara (ETNA)
- Escaldo masculino: 150337 Agente Principal Filipe Couto / 153147 Agente
Nélson Melo (PSP)

Com organizacdo do Servigo de Educacgédo Fisica do
Corpo de Fuzileiros, realizou-se no dia 15 de margo o
Torneio Aberto de Remo em Botes do Corpo de Fuzi-
leiros, que contou com a participagdo de 24 equipas
num total de 168 atletas. A equipa vencedora, da
Policia de Seguranga Publica — Unidade Especial de
Policia, concluiu a prova de aproximadamente 9 km
em 1h44’12"”. A unidade vencedora do troféu (soma-
tério dos trés melhores tempos por unidade) foi a
Escola de Fuzileiros — Batalhdo de Instrucdo, com
05h46’49”. A cerimdnia de entrega de prémios foi
presidida pelo 22 comandante do Corpo de Fuzilei-
ros e comandante da Escola de Fuzileiros, CMG FZ
Martins de Brito.

TRAVESSIA DO RIO COINA - TORNEIO ABERTO CF

Realizou-se a 29 de maio a travessia a nado do rio Coina,

com a participagdo de 104 atletas.

INTERCAMBIO DESPORTIVO

No dia 31 de maio teve lugar no campo relvado do
CEFA, um intercambio desportivo (jogo futebol de 11),
entre uma equipa representativa do Ministério dos
Negdcios Estrageiros do Reino Unido e uma equipa
representante da Marinha Portuguesa. O jogo, que
contou com 30 jogadores, decorreu sem incidentes,
salientando-se o elevado espirito desportivo entre
participantes. O resultado final foi de 2-1, a favor da
equipa inglesa.
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Destacam-se os vencedores por escaldo:

.|| poo | e | tme | 00| oo

9101018 ASPOF TN Ana e paG 1352
Gervasio

9809517 1GRT  Fz V48U ooy N 0gi0s
Coutinho

24303 1TEN M Vieira ETNA  08°26"
Pereira

148175 AG PR Mestre L ep 1024”7
Guerra

Colaboragdo do CEFA
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QUARTO DE FOLGA
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GRAU DE DIFICULDADE — MEDIO CARECENDO DE ATENCAO
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GO NAVY! Passatempo n? 8

1. Sinénimo de “Multinacional” D

2. Compartimento do navio onde se tratam os doentes c_/

3. Movimento de forgas dentro das areas de operagdes; ou

recolocagdo de forgas para as areas de operagbes desejadas _E________
4. Local a partir do qual se comanda o navio ___Db__
5. Pega de ferro destinada a receber voltas de cabo para fixagdo
MILITARY AND NAVAL Pega de fero destn —
TE RM I NOLOGY, 6. Pecas de ferro que servem para suspender os escaleres
na borda do navio D
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Estela Magalhdes Parreira
CTEN ST-ELING

SUDOKU Problema n2 58
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NOTICIAS PESSOAIS

e STEN TS Jodo Carlos Gil Mendes * SMOR A Fernando José
Pires Pascoal ¢ SCH L Adriano Manuel Raposo Gongalves ¢ SCH
MQ Manuel Anténio Vilar de Oliveira Valente ¢ CMOR FZ Vitor
Manuel Peixeiro.

» 435356 CALM M REF Fernando Emanuel Ribeiro dos Ramos
» 151850 CMG EMQ REF Jodo Alberto Pereira Tomaz ¢ 392055
1TEN OTS REF Antdnio da Silva Pires ¢ 264949 1TEN OTS REF
Antdnio Moita Gurriana ¢ 435356 SMOR CM REF Manuel Valente

Evangelista ¢ 201848 SAJ CM REF Antdnio Augusto Rebouta
» 387855 SAJ T REF Vitor Manuel Correia » 212769 SAJ H REF
Rui Manuel Alcantara Ferreira ¢ 307753 SAJ Q REF Rafael Nunes
Liberato » 269751 SAJ CE REF José Manuel de Oliveira ¢ 454557
SAJ TF REF Jeremias Marta dos Santos ¢ 16370 SAJ H REF Carlos
Baltazar de Jesus Franco ¢ 532058 1SAR CM REF Ramiro Bata-
Iheiro Grilo ® 233374 CAB A REF Manuel Candido Teixeira Gon-
calves » 708179 CAB FZ REF Anténio José Abrunhosa Cardoso e
171781 CAB M REF Valter dos Anjos Fidalgo ¢ 36021874 FAROL-
CHEFE APO QPMM Jodo Pimentel Viera da Silveira » 3604751
FAROLCHEFE APO QPMM Joaquim de Almeida Boiga * 32008067
GUARDA 1CL-PEM APO QPMM Joaquim Francisco do Rosdrio e
33002557 AG 1CL REF QPPM Francisco Andrade de Medeiros.

CONVivIOS

NRP COMANDANTE SACADURA CABRAL | CINQUENTENARIO DA ENTREGA

A fragata Comandante Sacadura Cabral, Gltimo dos 4 navios da
classe, foi aumentada ao efetivo dos navios da Armada em 26 de
julho de 1969, na Base Naval de Lorient, Franca.

Passados 50 anos sobre essa efeméride, os oficiais integrantes
da sua 12 guarnigdo (sendo o mais antigo o entdo Imediato, hoje o
CALM Ribeiro dos Ramos) cumpriram um programa de dignidade
adequada a memoaria desse importante evento. Assim, no dia 29 de
maio aqueles Oficiais foram recebidos na Direcdo de Fardis (DF) pelo
Subdiretor, em representagdo do Diretor, onde visitaram o Museu
de Fardis e assistiram a uma apresentacdo sobre a histdria, atividade
e objetivos daquela relevante estrutura da Autoridade Maritima
Nacional (AMN). Em seguida, os oficiais “Sacadores” deslocaram-se,
numa embarcagdo da AMN, ao Farol do Bugio, o que, para a esma-
gadora maioria, constituiu uma “estreia” absoluta.

O programa encerrou com um almogo no restaurante do Centro
Ndutico de Pago de Arcos.

DESTACAMENTO DE FUZILEIROS ESPECIAIS N25 | ANGOLA 1963-65

Realizou-se no passado dia 15 de junho, na Escola de Fuzileiros,
o encontro anual dos Fuzileiros do DFE 5. O programa constou de
uma missa em homenagem aos fuzileiros mortos em combate e

de uma visita ao Museu do Fuzileiro.
O encontro contou com a presenca de familiares e amigos e
decorreu em ambiente de sa camaradagem.

NRP COMANDANTE ROBERTO IVENS | 49° ANIVERSARIO

Comemora-se no dia 26 de outubro o 4992 aniversario
(1970/1972) da guarni¢cdo do NRP Comandante Roberto Ivens.
O convivio terd lugar na “Quinta Boas Novas”, Rua do Alto do
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indio n2 72, Sobreda da Caparica.
MarcagBes: TLM 933 828 184; 968 142 379; 966 425 491;

962 800 918.
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