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CURIOSIDADES

Em 1903, quando da visita do rei inglés Eduardo VII a Lisboa, a Banda dos Marinheiros,
como era na altura designada, gravou para a editora inglesa The Gramophone and Typewriter
Lda, aquele que é conhecido como o primeiro disco gravado em Portugal, realizando mais
25 gravagoes em outros tantos discos, encontrando-se um exemplar de cada nos arquivos

da EMI em Inglaterra.

Este exemplar foi oferecido ao Rei D. Carlos pelo maestro Anténio Maria Chéu, regente
da Banda dos Marinheiros, em 3 de Abril de 1903.

Colaboragao da Banda da Armada
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TOMADA DE POSSE
NOVO DIRETOR | REVISTA DA ARMADA

ealizou-se no dia 30 de junho, na Biblioteca da Revista

da Armada (RA), a tomada de posse do novo Diretor
da RA CALM AN Nelson Alves Domingos, em substituicao
do CALM Antonio Carlos Dias Gongalves, que vinha exer-
cendo o cargo desde 25 de setembro de 2023.

A ceriménia foi presidida pelo Diretor Cultural da
Marinha, VALM Bastos Ribeiro, que impds a Medalha
Militar de Servicos Distintos - Grau Prata ao Diretor ces-
sante, apos a leitura do louvor.

Apos leitura do despacho da tomada de posse, usou da
palavra o CALM AN Nelson Alves Domingos, na qual co-
megou por agradecer a confianga do Diretor Cultural da
Marinha, “(...) para dirigir um érgdo de natureza cultural
com tao grande visibilidade e sensibilidade para a nossa
Marinha, e com elevada responsabilidade perante toda a
Familia Naval”.

Agradeceu também a todos os que tiveram presentes
na cerimoénia de tomada de posse, referindo a importan-
cia da RA “(...) ser o 6rgdo vocacionado para divulgar
interna e externamente tudo o que de relevo acontece
dentro de portas, assim como para entreter e apoiar e
passar a atitude t3o propria dos marinheiros que se tra-
duz na permanente vontade bem querer e de bem fazer”.
Referiu também que “(...) a nossa Revista, para além de
projetar a Visao da Marinha, noticiando o caminho e as
iniciativas que vai trilhando e desenvolvendo, é também
aquilo que os militares, militarizados e civis da Marinha,
qgueiram que ela seja. Para tal é importante ter a cons-
ciéncia de que é necessaria a colaboracdo de todos na
sua acao quotidiana, seja a escrever artigos ou a dispo-
nibilizar fotografias, seja a promover a sua divulgagao,
ou até a formular criticas e a sugerir novas abordagens

que permitam manter a Revista como uma publicagao
viva e pujante”, ndo deixando de citar o principal objetivo
da RA, pelo responsavel da criagdo da mesma, o Almi-
rante Pereira Crespo - “Contribuir para o fortalecimento
do Espirito do Corpo que sempre caracterizou a nossa
Marinha e ao qual estao ligadas as virtudes e as tradi-
¢Oes navais e ao mesmo tempo, que possa ser lida com
agrado pelos nossos oficiais, sargentos e pragas”.

Por fim, tomou a palavra o VALM Bastos Ribeiro que
agradeceu o grande empenho e dedicacao do antigo
Diretor, traduzido no louvor que lhe foi concedido, e a
disponibilidade do novo Diretor para assumir um cargo
de extrema importancia para a Marinha.

SINTESE CURRICULAR

0 CALM AN Nelson Alves Domingos ingressou na Escola Naval (EN)
em 1984 e foi promovido ao posto atual em 29 de dezembro de 2017.

Foi Chefe de Servico de Abastecimento nos NRP Augusto Castilho,
Comandante Jodo Belo e Vasco da Gama. Em 1993 participou na
rececdo do NRP Bérrio, tendo integrado a 12 guarnicao do navio até
1995, participando durante o periodo de embarque em varias missoes
nacionais e internacionais.

Entre 1995 e 1999 foi Chefe da Secgao de Contratos Especiais e Chefe
Interino da Reparticdo de Obtencdo na Direcao de Abastecimento (DA).
Em 1999 foi Chefe da Reparticao de Contabilidade e Finangas na Chefia do
Servico de Apoio Administrativo (CSAA). Em 2001, ja como Oficial Superior,
foi nomeado para o Departamento Maritimo da Madeira, em acumulagao
com o Comando da Zona Maritima da Madeira, onde desempenhou as
fungdes de Chefe dos Servigos Administrativos e Financeiros.

Em 2004 regressou a CSAA, assumindo o cargo de Chefe da
Reparticdo do Patriménio e, mais tarde, o de Chefe da Reparticao de
Vencimentos e Abonos.

Entre 2008 e 2010 foi docente na EN das cadeiras da area de Logistica
e Abastecimento.
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Nos trés anos seguintes desempenhou fungdes no Estado-Maior-
-General das Forcas Armadas, como Chefe da Reparticao de Financas,
tendo participado em diversos grupos de trabalho, entre os quais o da
“Nova Estrutura de Comandos NATO".

Entre janeiro e setembro de 2014, dirigiu a Direcdo de Auditoria e
Controlo Financeiro da Marinha. De setembro de 2015 a junho de 2016
foi Subdiretor da DA. De 14 de junho de 2016 até 26 de fevereiro de
2018 foi Diretor da DA, Superintendente das Finangas de 27 de fevereiro
de 2018 a 6 de janeiro de 2022 e Inspetor-geral da Marinha entre 7 de
janeiro de 2022 e 15 de margo de 2023.

Possui curso Foreign Officers Supply Course da US Navy Supply
Corps School (1995), o Curso Geral Naval de Guerra, do extinto Instituto
Superior Naval de Guerra (ISNG) (1998) e o Curso de Promog&o a Oficial
General (2014/2015).

Em 2002 obteve o grau de mestre em Estudos Africanos, no Instituto
Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa.

Da sua folha de servigos constam diversos louvores e condecoragoes,
entre as quais a de Grande-Oficial da Ordem Militar de Avis.
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NRP BARTOLOMEU DIAS

ntre os dias 28 de abril e 22 de maio, o NRP Bartolomeu

Dias esteve em missao no mar Mediterraneo, no ambito
da European Carrier Group Interoperabiliy Initiative (ECGII),
integrado nos grupos de escoltas ao porta-avides inglés
HMS Prince of Wales, no quadro da Operagao HIGHMAST,
liderada pelo Reino Unido, e, posteriormente, ao porta-
-avides italiano ITS Cavour, durante a realizacdo do exerci-
cio MEDITERRANEAN STRIKE 25 (MEDSTRIKE 25). No dia 15
de maio, 0 navio participou ainda nas celebragoes do trigé-
simo aniversario da European Maritime Force (EUROMAR-
FOR), no porto de Civitavecchia, em Italia. Nesta missdo, o
navio contou com um efetivo de 166 militares, nos quais se
incluiu um Destacamento de Helicdpteros (com o call sign
Haddock), uma equipa de mergulhadores sapadores e um
oficial Médico Naval.

A ECGII é uma iniciativa multinacional que visa aumentar
a capacidade das marinhas europeias de operarem de for-
ma combinada em grupos de escolta a porta-avioes, promo-
vendo a interoperabilidade através de cooperagao, treino
conjunto e desenvolvimento de procedimentos comuns. No
ambito desta Iniciativa, os grupos de escolta a porta-avioes
europeus podem ser empenhados em operagdes multina-
cionais, da UE ou da NATO.

A fragata Bartolomeu Dias participou na primeira fase da
operacgao HIGHMAST, durante o transito do grupo de escol-
tas ao porta-avidoes HMS Prince of Wales do Atlantico para
o Mar Mediterraneo, no periodo de 28 de abril a 4 de maio.
Esta primeira fase teve como finalidade promover a inte-
gracao e a interoperabilidade entre as varias unidades na-
vais constituintes deste grupo de escoltas, nomeadamen-
te: ESPS Mendez Nunez (Espanha); HNoMS Maud e HNoMS
Roald Amundsen (Noruega); HMCS Ville De Quebec (Cana-
da); USS Forrest Sherman e USS Truxtun (Estados Unidos
da América); HMS Prince of Wales, HMS Dauntless, HMS
Richmond, RFA Tidespring e RFA Tideforce (Reino Unido).

Durante este periodo da operagao, o NRP Bartolomeu Dias
teve a oportunidade de realizar varios exercicios com os re-
feridos navios, com destaque para a condugao de exercicios
de defesa aérea, guerra antissubmarina, ameaga assimétri-
ca e operagoes de reabastecimento no mar. Em paralelo, e
com o objetivo de manter os padroes de prontidao opera-
cionais, foram realizados ainda exercicios internos de trei-
no proprio, tais como combate a incéndios, alagamentos,
avaria no sistema de governo e recolha de homem-ao-mar.

Seguidamente, entre os dias 5 e 11 de maio, o NRP
Bartolomeu Dias participou no exercicio MEDSTRIKE 25, o
qual visou, por um lado, incrementar o treino e a resposta
das unidades participantes face a presenca de ameagas aé-
reas, de superficie, de subsuperficie e assimétricas, e por
outro, certificar o grupo de escoltas ao porta-avioes HMS
Prince of Wales para a proxima fase da operacdo HIGH-
MAST - o transito no Mar Vermelho, através do teste a sua
capacidade de resposta e interoperabilidade entre os escol-
tas que o constituem.

Durante este exercicio, a fragata Bartolomeu Dias in-
tegrou o grupo de escoltas ao porta-avides italiano ITS
Cavour, constituido pelos navios da Marinha italiana ITS
Comandante Borsini, ITS Francesco Mimbelli, ITS Carlo
Bergamini, ITS Carabiniere, ITS Alpinoe ITS Scire. Este exerci-
cio, além dos navios descritos acima e dos navios integrantes
do grupo de escoltas ao porta-avidoes HMS Prince of Wales,
contou também com a participacdo do submarino FS Perle
(Franca), TCG Kemalreis (Turquia), ESPS Patifio e o ESPS
Alvaro de Bazan (ambos de Espanha), estes trés ultimos fa-
zendo parte da Standing NATO Maritime Group 2 (SNMG2).

No dia 11 de maio, para encerramento do exercicio MEDS-
TRIKE 25, as duas forcas juntaram-se para realizar o tra-
dicional PHOTEX, concretizando uma oportunidade de fo-
tografia impar, ao reunir os 25 navios participantes numa
formatura Unica.

AGOSTO 2025
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A fase final da missao levou o NRP Bartolomeu Dias ao
porto de Civitavecchia, na provincia de Roma, em Itdlia,
para as celebracdes do trigésimo aniversario da EURO-
MARFOR', no dia 15 de maio, em conjunto com delega-
coes de navios dos trés outros Estados-membros desta
forca naval, nomeadamente do ITS Margottini (Italia), do
FS Commandant Birot (Franca) e do ESPS Santa Maria
(Espanha). A cerimdnia foi organizada pela Marinha ita-
liana, atualmente com fungdes de comando desta orga-
nizacao, a bordo da fragata italiana ITS Margottini, e con-
tou com representantes dos quatro Estados-Membros.

Terminadas as celebracoes, o NRP Bartolomeu Dias lar-
gou do porto italiano rumo & Base Naval de Lisboa (BNL),
por forma a preparar-se para o préoximo empenhamento
operacional, a integracdo na SNMG1, no periodo de 26 de
maio a 22 de agosto.

Durante os 25 dias de missao, a fragata Bartolomeu Dias
e os seus militares foram diariamente testados, postos a

AGOSTO 2025

prova e desaflados num contexto exigente e dinamico. Este
periodo de elevado empenhamento trouxe oportunidades
de treino Unicas, com o navio a integrar e interagir com gru-
pos de escoltas a dois porta-avidoes distintos e de elevada
prontidao, o que contribuiu significativamente para melho-
rar a capacidade de resposta do navio e da sua guarnicao
aos desafios futuros, com a sua integracao na SNMG1, que
operara no Atlantico Norte e no Mar Baltico. Para a Mari-
nha, esta missdo permitiu acompanhar de forma préxima
as manobras e procedimentos taticos de forgas navais, per-
mitindo a recolha de ilagGes e observagoes para continuar
a integrar esta tipologias de forgas. Por outro lado, a Opera-
¢ao HIGHMAST demonstrou a sua relevancia para a NATO,
para a Unido Europeia e para as forgas armadas dos paises
envolvidos, ndo so pela participacao de dois porta-avioes, e
respetivas unidades de escolta, mas pela forma assertiva
como ficou patente a prontidao da Alianga para responder
rapidamente, e de forma coesa, a qualquer ameaga, assegu-
rando a sua capacidade de manutengao da paz e estabilida-
de mundial em tempos de crescente incerteza geopolitica.

De regresso a BNL, os 166 militares do NRP Bartolomeu
Dias contaram com quase 530 horas de navegacao, varios
exercicios realizados, a experiéncia de operarem com for-
cas de outros paises, e o sentimento de dever cumprido
para com os compromissos nacionais perante a NATO e a
Unidao Europeia, levando além-fronteiras o brio e a garra
dos marinheiros portugueses.

Colaboracdo do COMANDO DO NRP BARTOLOMEU DIAS

Notas

' A EUROMARFOR é uma forga naval multinacional, ndo permanente, criada
em 15 de maio de 1995, para dar resposta aos desafios de seguranga e
defesa identificados pelos seus Estados-membros. Estd vocacionada para
desempenhar tarefas nos dominios de gestdo de crises, seguranca cooperativa
e seguranga maritima. Atualmente, a EUROMARFOR possui quatro operagdes
navais ativas, em trés dreas geograficas, designadamente duas no mar
Mediterraneo, em apoio a operacdo NOBLE SHIELD, uma no golfo da Guiné e
uma no oceano indico, em suporte & operacao ATALANTA.
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“ATLANTIC POLEX.PT 2025”

Direcdo de Combate a Poluicdo do Mar, da Autoridade
Maritima Nacional, organizou, entre os dias 7 a 9 de
maio, o exercicio anual de resposta a incidentes de poluigao
no mar “ATLANTIC POLEX.PT", que este ano decorreu na
cidade da Horta, na ilha do Faial, no arquipélaao dos Acores.

Nesta edicao, o exercicio teve por base a si-
mulacao de uma colisao entre um navio tan-
que e uma traineira de alto mar, ao largo do
porto da Horta, originando um incéndio, um
rombo no casco com derrame de fueldleo e,
ainda, um ferido a bordo e um naufrago. O
derrame de grandes proporcoes de fueldleo,
decorrente da avaria no sistema de abasteci-
mento de combustivel a um navio, dispersou-
-se pela zona interior do porto da Horta.

No primeiro dia, 7 de maio, foi simulada
uma agao de busca e salvamento de um ele-
mento da tripulagao que cai ao mar, e pos-
teriormente, a extincao do incéndio, tendo
sido necessario evacuar o elemento que se
encontrava a bordo. Foram ainda realizadas
operagoes de contencao e recolha no mar,
com recurso a um equipamento enviado pela
Agéncia Europeia de Seguranca Maritima
(EMSA), com apoio de um rebocador da Por-
tos dos Acgores S.A.. O poluente foi simula-
do por pipocas por ser biodegradavel e ter
caracteristicas e comportamento dinamico
semelhante ao do hidrocarboneto.

No dia 8 de maio realizou-se um semindrio com o tema
“Preservacdo do meio marinho”, no Auditério da Escola
Secunddria Manuel Arriaga, onde foram abordados varios
assuntos relacionados com a poluicao do meio marinho
e onde foi também apresentado o exercicio de combate a
poluicao do mar.

No ultimo dia do exercicio, 9 de maio, foram realizadas
diversas agoes de combate a poluicdo do mar na Horta,
decorrente da simulagao do incidente de poluigao maritima,
tendo sido empenhados meios de diversas entidades, em
diferentes cendrios, em terra e no mar.

0 exercicio contou com a presenca do entao
Diretor-geral da Autoridade Maritima Nacio-
nal, VALM José Vizinha Mirones, do Presi-
dente da Camara Municipal da Horta, Carlos
Ferreira, do Secretario Regional do Mar e
Pescas, Mario Rilh6 de Pinho, do Diretor
Regional de Politicas Maritimas, Rui Martins,
entre outras entidades.

Esta edicao contou com o apoio da Portos
dos Acores, da Associacao para o Desenvol-
vimento e Formac¢ao do Mar dos Acgores -
Escola do Mar dos Acores, do Observatério
do Mar dos Agores, do Servigo Regional de
Protecao Civil e Bombeiros dos Acores, e
ainda com o apoio e participacao de diversas
entidades nacionais e internacionais.

.
xJUA

Colaboracdo da DIREGAO-GERAL
DA AUTORIDADE MARITIMA

AGOSTO-2025
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GUINE-BISSAU

O NARCOTRAFICO E A LUTA
POR ESTABILIDADE PARTE 1

Oséculo XXI estd a assistir a ocorréncia de uma nova
ordem mundial, a desafios crescentes em matéria de
seguranga e a novas ameagas de caracter transnacional,
como o terrorismo, a criminalidade organizada, a pirataria,
a proliferagdo de armas ilicitas, o trafico de droga e de se-
res humanos e relacées internacionais cada vez mais so-
fisticadas. O agravamento das preocupagdes com a segu-
ranca das relacdes transnacionais constitui um fendmeno
gue corresponde as inUmeras transformacgoes econémicas,
sociais e politicas ocorridas no mundo pés-Guerra Fria, sa-
lientando esta nova ordem com resultado na invasao da
Russia a Ucrania.

O CONTINENTE AFRICANO

Nos alvores da civilizagao, a defesa e a seguranga foram
um dos maiores desafios que a humanidade enfrentou e sao,
por conseguinte, um dos maiores desafios do nosso tempo,
dado que num mundo caracterizado pelos con-
flitos de interesses geopoliticos e geoestratégi-
cos das grandes poténcias e pelo alinhamento
de varios atores, é fundamental compreender a
interligacao dos interesses no terreno e dispor
de capacidades inovadoras. No continente africa-
no, a instabilidade politica esta relacionada com
elementos internos e externos e é definida como

A emergéncia
das novas
ameacas obriga
a comunidade
internacional a

de acordo e consenso sobre uma questao devido a diferen-
cas politicas.

A delimitagao das fronteiras dos Estados africanos foi
feita em 1885 ignorando a identidade das estruturas orga-
nizacionais socioculturais tradicionais, o que levou ao apa-
recimento de grupos étnicos e linguisticos distintos no ter-
ritério dos Estados pds coloniais. Atualmente, varias linhas
tedricas e analiticas consideram este fator como a principal
causa de instabilidade politica em alguns paises africanos,
como a Guiné-Bissau.

A Guiné-Bissau localiza-se na Africa Ocidental, limitan-
do-se a norte com o Senegal e a Sul com a Republica da
Guiné-Bissau. O pais tem uma area de 36.125 km?, incluindo
as ilhas de Bijagds, e em 2005, a ONU estimou a populacao
em 1.586.000 habitantes, em que a idade média é de 19,1
anos e a esperanca de vida é de cerca de 47 anos (Rodri-
gues, 2011).

A pluralidade ideoldgica, politica, social e cul-
tural da Guiné-Bissau é tipica de uma sociedade
etnicamente multicultural, mas os frequentes
golpes de Estado e assassinatos de militares,
politicos e civis sdo uma prova clara da grave
instabilidade politica. Luis Cabral tornou-se o
primeiro Presidente da Guiné-Bissau apds a in-

- - empenhar- dependéncia em 1973, mas seis anos passados,

Uma propensao permanente para a alternancia -se. arepensar &m 14 de novembro de 1980, foi destituido por
de governos, constitucionais ou nao. ' p. um golpe militar.
_ o _ e a analisar ’

mi';l:r F:)la:]zv'ir;:i::g' ea oelclrtees(cjilrl;:%?\rt];edteer:(?vég as questoes A Guiné foi forgada, no inicio dos anos 90, pela

elites para impedir o regresso ao equilibrio de defesa e influéncia dos doadores, a iniciar um procedi-

- . . - mento de liberalizagao politica, tendo as primei-

social, manipulando o controlo daquilo que sao seguranca, ras eleicdes democraticas sido realizadas em

os recursos do Estado segundo o seu interes- especialmente . .
se. Relativamente as causas externas, os con- P . jurjho € agogto de 1994. As primeiras bombas
em areas cairam em Bissau e nos seus arredores a 7 de

flitos de interesses geopoliticos e econdémicos
da comunidade internacional em Africa, se os

os esforgos internos para restaurar a estabili-
dade politica, sendo que estes acontecimentos
ou conflitos nao tém a ver com a questao da le-
gitimidade, que esta ligada as raizes da soberania, mas com
a localizacao efetiva do poder, que pode ou nao ser legitimo.

Em Africa, a estabilidade politica foi constantemente com-
prometida pela cobiga dos ricos recursos e interesses do
continente, e esta instabilidade politica tem varias origens
e pode surgir de diferentes formas: uma delas é a falta de
mobilidade social e a auséncia desta gera insatisfacgao, pro-
testos ou mesmo guerras civis, 4 provocadas por desigual-
dades horizontais. A especificidade desta instabilidade poli-
tica pode ser causada por politicos que reagem a mudangas
estratégicas no processo eleitoral ou por uma inexisténcia

38 AGOSTO 2025

estrategicamente
seus interesses forem ameacados, irdo minar importantes como
o Golfo da Guiné.

junho de 1998, desencadeando um conflito po-
litico-militar sem precedentes e uma violéncia
nao provocada causada por reformas pouco
claras das forgas armadas e pelas lutas pelo
poder que continuam a verificar-se. Com efeito,
a Guiné-Bissau possui ligagdes antigas ao mundo do crime:
nos anos 80, comandantes ligados ao Movimento das For-
cas Democraticas de Casamanca (MFDC) traficavam armas
e, mais recentemente, drogas provenientes do continente
americano (Pereira, 2020).

As dificuldades da situagcao socioecondémica da Guiné-
-Bissau e a inexisténcia de mecanismos institucionais
legais e judiciais de combate ao narcotrafico sdo também
sérios obstaculos a estabilidade politica e ao desempenho
econdmico do pais, devido a sua localizacdo geografica na
costa ocidental de Africa (Barros, 2014).



0 problema da faléncia do Estado ndo é novo na Guiné-
-Bissau, e sendo que a situagio é muito grave e urgente por-
que as forgas armadas tém monitorizado e acompanhado
todos os movimentos governamentais ao longo das ultimas
décadas, e todos os governos guineenses tiveram gran-
des dificuldades em estabelecer uma governagao proficua.

O clima de instabilidade politica na Guiné-Bissau caracte-
riza-se pela concorréncia entre as forgas civis e militares,
0 que conduziu a uma sobreposicao das forgas militares e
civis, ilustrada pelos numerosos golpes de Estado e inter-
vengoes militares, sendo que tal instabilidade politica e mi-
litar esta na base da instabilidade econdmica causada pela
desigualdade econémica entre a elite dirigente e a popula-
¢ao. O declinio do nivel de vida e a pobreza generalizada
alimentam o descontentamento social e comprometem as
iniciativas da sociedade civil para estabelecer a democracia
e o Estado de direito (Gongalves, 2011).

A turbuléncia politica guineense assumiu uma nova di-
mensdo com a introdugao do sistema multipartidario, sendo
que entre 1990 e 2018, o pais teve 21 primeiros-ministros,
com uma média de 1,25 por ano entre 1994 e 2018. A repu-
blica teve 7 presidentes, incluindo um presidente interino e
um presidente provisoério, de um total de 49 partidos politi-
cos legalmente registados. Todavia, a governagao é desor-
denada nos diversos setores da politica e da administragao
do Estado (Pinto, 2019).

0 conceito de “governacao” ou “boa governagio” desem-
penha um papel importante na ciéncia politica. O termo
“governacdo” ou “boa governacao” refere-se a um modelo
alternativo a organizagao hierarquica classica do Estado,
baseado numa estrutura de relacées horizontais do setor
publico com uma autonomia administrativa crescente. O
termo tem muitos entendimentos e interpretacoes que se
adaptam a diversas interpretacées (Nau, 2021).

A governanga esta relacionada com a eficacia e eficiéncia
organizacional da politica exercida pelo Estado em maté-
ria de crescimento econdmico, estabilidade e bem estar da
populagao. A estrutura instavel do Estado, a heranca ne-
gativa da era colonial que ainda caracteriza a sociedade
guineense e o baixo nivel de desenvolvimento humano na
Guiné-Bissau s3o fatores importantes que constituem a
causa da persisténcia da instabilidade politica. Os aspetos
geopoliticos e geoeconémicos n3o devem ser esquecidos
(Sousa, 2018).

Para além da governagao e boa governanga, outro ele-
mento fundamental para este trabalho é o conceito de se-
guranga, nomeadamente a seguranga maritima. O meio
marinho sempre desempenhou um papel econémico impor-
tante enquanto fornecedor de recursos essenciais, mas é
também uma importante via de transporte de mercadorias
e de comércio e facilita o turismo maritimo. Na atualidade,
define-se seguranga como a inexisténcia de ameacga ou bai-
xa probabilidade de dano aos bens adquiridos e pode ser
discutida sob varias perspetivas: individual, nacional e in-
ternacional, bem como sob varios setores: militar, econémi-
co, politico, ambiental e social (Piedade, 2018).

Para qualquer pais, a seguranga representa um ativo
inestimavel que necessita de uma atengao permanente
para tomar medidas que possam evitar a sua deterioracao,
gue em consonancia com a inseguranga tem consequéncias

negativas para um pais, deve ser considerada uma priori-
dade. Na Africa Ocidental, os conflitos e as catastrofes co-
megaram a ter consequéncias negativas para a seguranga
nacional, regional e mundial (Cajarabille, 2009).

A orientacao exclusivamente militar dos conceitos de se-
guranga existentes foi motivada pelo paradigma estabele-
cido durante a Guerra Fria, que comecgou a centrar-se mais
no dominio maritimo. Como podemos verificar, a segurancga
é o resultado de uma exploracdo adequada de diferentes
aspetos, sejam eles sociais, militares, energéticos, politicos,
econémicos ou outros. Estes fatores sao necessarios para
garantir outros principios que assegurem a redugao das
ameacas (Rodrigues, 2011).

Varios conceitos diferentes de seguranga maritima tém
sido utilizados nos estudos de seguranga, uma vez que a
maioria das questoes relacionadas com a seguranga mari-
tima sao muito recentes e, portanto, nao existe um conceito
uniforme. Por isso, é necessario, em primeiro lugar, clari-
ficar o contexto em gque o conceito de seguranga é utiliza-
do. Com efeito, a existéncia de controveérsia relativamente
a concecao de seguranca maritima decorre de diferentes
abordagens, por exemplo, a seguranga maritima deve ser
definida como a inexisténcia de ameagas, designadamente o
terrorismo, a pirataria, o contrabando, o crime organizado,
a pesca ou os estragos no meio marinho, mas nao se pode
negar que existem lacunas significativas nesta interpreta-
Gao, uma vez que nao existe consenso ou solugao para as
ameacas identificadas (Piedade, 2018).

A nogao de protecao do transporte maritimo abrange a
manutencao da liberdade dos mares, a promogao e a pro-
tecdo do comércio e a manutencdo da boa governagao no
mar. E complementarmente constituido pelos componentes
incluidos no conceito de seguranga maritima: manutengao
da paz e da segurancga internacional e nacional, soberania,
integridade territorial e independéncia politica, seguranga
das comunicagdes maritimas, protegdo contra a criminali-
dade maritima, segurancga dos recursos, acessibilidade aos
recursos e fundos marinhos, protecao do ambiente e salva-
guarda da seguranca de todos os marinheiros e pescadores.

0 conceito de seguranga maritima engloba, assim, ver-
tentes da protecao dos recursos marinhos e das atividades
no meio marinho, questdes que afetam o dominio maritimo
em aguas interiores, territoriais ou internacionais, e ultra-
passa os conceitos tradicionais de seguranga para incluir
caracteristicas estruturais e logisticas das forgcas navais
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e militares, bem como diferentes contextos geopoliticos
(Sampaio, 2019).

Todas estas incidéncias de cariz multidisciplinar adstrito
ao Estado guineense servem como base para este trabalho
que pretende percecionar de que forma é que a abordagem
politica nacional tem vindo a procurar combater o trafico
de droga num dos pontos principais de canalizagao destes
produtos ilicitos, nomeadamente o Golfo da Guiné.

ESTADO FRAGIL POTENCIANDO
A ROTA DA DROGA

A Guiné-Bissau enfrenta uma crise de governabilidade
ha décadas. Desde a independéncia, em 1973, a alternancia
entre governos civis e militares resultou numa estrutura
politica volatil e desprovida de instituicoes fortes. Esta ins-
tabilidade tornou-se um terreno fértil para o narcotrafico,
um fendmeno que comegou a ganhar expressao inicio do
milénio. A localizacao do pais, aliado ao seu fraco controlo
fronteirico e auséncia de fiscalizacdo maritima, transfor-
mou-0 num ponto-chave para o trafico de drogas entre a
América Latina e a Europa.

Nos ultimos anos, diversas apreensoes de droga tém evi-
denciado o papel da Guiné-Bissau neste circuito global. Em
2019, mais de 1,8 toneladas de cocaina foram apreendidas
pelas autoridades nacionais e internacionais, em especial
com enfoque para o papel da Drug Enforcement Administra-
tion (DEA), num dos maiores carregamentos apreendidos
na histéria do pais. No entanto, tais operagoes de combate
ao narcotrafico sdo frequentemente vistas como agoes pon-
tuais, incapazes de desmantelar a estrutura que sustenta
este comércio ilicito.

A influéncia de cartéis latino-americanos nas regides in-
teriores e litorais do pais, aliados a redes criminosas locais
e a cumplicidade de setores militares e politicos, perpetua
um ciclo de impunidade. A economia do narcotrafico inte-
gra-se nos circuitos financeiros do pais, com um ecossiste-
ma costeiro corrompendo altos funcionarios e financiando
atividades ilicitas que minam os esforcos de construcao de
um Estado funcional.

0 Golfo da Guiné, onde se insere a Guiné-Bissau, é uma
das regidoes mais ricas em recursos naturais do continente
africano. A sua posicao estratégica faz dela um centro de
interesses internacionais, ndo apenas pelo petréleo e gas,
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mas também pelo seu potencial como rota comercial e de
abastecimento energético para o Ocidente. No entanto, a in-
seguranga maritima, a pirataria e o trafico de drogas repre-
sentam desafios constantes para a estabilidade regional.

0 arquipélago dos Bijagos, na Guiné-Bissau, desempenha
um papel significativo como ponto de entrada para a cocai-
na. Por exemplo, a ilha de Caravela foi utilizada como local
de transbordo para 1,9 toneladas de cocaina em setembro
de 2021. Apds a chegada ao pais, a droga é frequentemen-
te transportada por via terrestre através do Senegal ou da
Guiné-Conacri, seguindo em dire¢ao ao Mali e, eventual-
mente, alcancando o mercado europeu.
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Assessor do Comandante-geral da Policia Maritima
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INSTITUTO DE ACAO SOCIAL DAS FORGAS ARMADAS

0 passado dia 18 de junho, o IASFA assinalou o seu 233°

aniversario a cuidar da familia militar. Tudo comecou
em 1792 com o lancamento da primeira pedra do “Real
Asylo de Invalidos Militares”, em Runa, pela mao da Sere-
nissima Princesa Maria Francisca Benedita, projetado pelo
arquiteto régio José da Costa e Silva. A sua inauguragao
ocorreu em 25 de julho de 1827, tendo acolhido nesse dia 16
militares, dos quais 1 tenente de artilharia, 3 sargentos, e
12 cabos e soldados. As palavras dirigidas a estes militares
pela Princesa Benedita ainda hoje podem ser lidas na placa
de marmore no atrio central do edificio: “Estimo ter podido
concluir o hospital que mandei construir para descansar-
des dos vossos honrosos trabalhos; em recompensa, s6é vos
peco a paz e o temor a Deus”.

Em 1958, e atendendo a existéncia de varias organizagoes
sociais dispersas no seio das Forgas Armadas, foram cria-
dos os Servicos Sociais das Forcas Armadas (SSFA), por
Decreto-Lei n.° 42072, de 31 de Dezembro de 1958.

Em 1995, por forca do Decreto-Lei 284/95 de 30 de Outu-
bro, os SSFA passam a designar-se Instituto de Agao Social
das Forcas Armadas (IASFA), sendo-lhe atribuido o estatuto
de Instituto Publico (IP). Os 13 Centros de Apoio Social do
IASFA, na sequéncia deste diploma, passam a ter esta data
de criacdo, com excecdo do CAS Lisboa (4/9/2000), CAS
Ponta Delgada (5/3/2002), CAS Funchal (17/08/2009) e
CAS Viseu (11/12/2009).

0 (CASOQ), merece des-
taque pela sua qualidade Unica em Portugal, partiu da ini-
ciativa do entdo General Jodo Antoénio Pinheiro, Presiden-
te dos SSFA, que magistralmente idealizou - dando uma
volta ao Mundo para esse efeito -, planeou e construiu
este complexo para apoio aos Seniores dos trés Ramos
das Forgas Armadas. Da histéria do entao Complexo So-
cial das Forcas Armadas (COSFA) de Oeiras, constam as
seguintes palavras do General Pinheiro: “Muitos dos nos-
sos militares que jg estavam as portas da 3° idade ndo
se haviam ainda apercebido, ou ndo haviam ainda anali-
sado corretamente a complexidade e as dificuldades que
0 envelhecimento acarreta. Havia necessidade urgente de
encontrar uma solu¢do que permitisse proporcionar aos
nossos idosos um fim de vida mais tranquilo que ainda
valesse a pena ser vivido...”. A primeira pedra foi lancada
em 7 de setembro de 1981, tendo o COSFA sido criado em
12 de maio de 1989.

0 tem as suas raizes
nos SSFA, sedeado no Quartel-General da Regido Militar
do Norte, na Praca da Republica, Porto. Em meados de
1973 foi transferido para o Quartel das Portas do Sol,
onde permaneceu até 1978, ano em que se mudou para
Prédio Militar da Avenida de Franga. Em 1993 transitou
para o Quartel do Bom Pastor, localizado em Paranhos,
até ao presente, sofrendo profundas obras de adaptacao
as suas novas fungoes, que foram inauguradas em 5 de
julho de 2002.

0 tem a sua génese na
Delegacao de Braga dos SSFA, em 1970, nas dependéncias
do Distrito de Recrutamento e Mobilizac3o, Convento do Po-
pulo, em Braga, que esteve em funcionamento até dezem-
bro de 1991. Nesta data passou a ocupar, até hoje, parte das
instalagoes do ent3o Centro de Recrutamento de Braga, na
Rua Bernardo Cerqueira.
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0 da os seus primeiros
passos, em novembro de 2005, como delegagao do CAS de
Coimbra, tendo em outubro de 2006 sido assinado um pro-
tocolo entre o Exército e o IASFA para a cedéncia das atuais
instalagoes, no Palacio dos Silveiras, sito na Rua Direita em
Viseu. Em 2009 passa a ter a designagao de CAS Viseu, coa-
bitando com o Gabinete de Atendimento Publico de Viseu do
Exército (GAP), e a Associacao Viriatos.

0 tem como origens
a Delegacao de Coimbra dos SSFA, instalada em 30 de se-
tembro de 1970, no Quartel da Sofia em Coimbra, onde per-
maneceu até novembro de 2003. Em marco de 2004 muda
provisoriamente para um edificio na Rua de Mogambique,
tendo sido transferido mais tarde, em marco de 2008, para
o nimero 90 da Rua Pedro Alvares Cabral até hoje.

0 tem a sua origem, em
1969, na Delegagao dos SSFA, no antigo Quartel S. Francis-
co em Tomar, passando em 1971 para um edificio do Minis-
tério do Exército, junto ao Tribunal Territorial Militar. Em
1996, instala-se em edificio da antiga Messe Militar de To-
mar, e finalmente em 2003 é transferido para um prédio mi-
litar, sito na Avenida General Bernardo Faria até aos nossos
dias. Dada a sua vasta zona de acdo, tem um posto médico e
gabinete de atendimento ADM na cidade de Abrantes.

0 remonta ao Centro
Social Médico e Educativo (CSMEA), criado em maio de
1957, por iniciativa da Acdo Social da Armada (ASA), tendo
para tal sido cedidos pela Marinha dois hectares de terreno
da Base Naval do Alfeite, onde foram construidos cinco edi-
ficios, sendo num deles instalada a Escola Primaria do Alfei-
te, que viria a ter novo edificio em 1974. Em 2009, por forca
da extingao do Arsenal do Alfeite, passou o CAS do Alfeite a
integrar uma Creche e um Jardim de Infancia, situadas no
Bairro Social do Alfeite.

0 comegou a sua ativi-
dade, em janeiro de 1999, um ano antes da sua entrada para
o IASFA, na Rua de S. José, em Lisboa, nas instalagoes da
antiga Cooperativa Militar, ocupando os edificios do Palacio

do Conde de Magalh3es (Séc. XVIII), e do Palécio da Ordem
Soberana de Malta (Séc. XIX).

0 , Cuja origem remon-
ta a 1980, como Delegacdo de Evora dos SSFA, em depen-
déncias do “Quartel 28 de Maio”, ex-RAL3. Até 1992, esta
Delegacao teve a seu cargo fungdes do ambito do servico
social, relativo a beneficiarios residentes nos distritos de
Portalegre, Evora, Beja e Faro. Em 1992, por forca daquela
antiga Unidade do Exército ter sido vendida a Universidade
de Evora, muda para edificio na Rua Mestre Resende em
Evora, até ao presente, inaugurado em setembro de 1993.

0 , tem como antece-
dente, em 1976, o Posto de Socorros da Guarni¢ao do Fun-
chal, instalado no edificio da Delegacdao de Recrutamento
Militar do Funchal (DRMF), pertencente aos SSFA, sito na
Rua da Carreira. Presentemente o CAS Funchal esta sedea-
do no Paldcio de Sao Lourenco, construcdo militar concluida
no decorrer da dinastia filipina. Este Centro presta apoio
aos beneficidrios da Regido Auténoma da Madeira, Ilhas da
Madeira e Porto Santo.

0 tem como origens,
em 1960, um conjunto de instalagdes provisorias, denomi-
nadas de Coldnia de Férias do Comando Territorial Indepen-
dente da Madeira (CTIM), partilhado por beneficirios dos
SSFA, que durou até 1974. Em 1977 é constituida a Colonia
de Férias de Porto Santo, instalada e adaptada das instala-
¢oes da Pens3o Sol (antiga Pensdo Baltazar), que em 1985
passou a ter a designacao atual de Centro de Repouso de
Porto Santo, tendo sofrido em 1987 obras de ampliacao, fi-
cando com a configuragao que hoje apresenta.

0 remonta
a 1968 quando existia a Delegagao dos SSFA, a funcionar
em dois polos: o do Exército, no Comando da Zona Militar
dos Acores, Forte de S. Bras, e o da Marinha, no Comando
da Zona Maritima dos Acores. Atualmente, o CAS de Pon-
ta Delgada estd colocado na area militar de S. Gongalo,
em instalagoes cedidas pelo Comando da Zona Militar dos
Acores. Presentemente, um prédio militar situado na Rua
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José Maria Raposo Amaral, em Ponta Delgada, onde funcio-
nou o Distrito de Recrutamento e Mobilizacao, encontra-se
em fase de remodelacao, de modo a albergar as futuras ins-
talacoes deste CAS.

A Revista da Armada foi conhecer a realidade do IASFA, e
sentir como funciona esta Instituicao no terreno, escolhen-
do dois CAS, o de Runa e o de Oeiras.

0 , onde tudo comecou, a meia duzia de km

de Torres Vedras, que logo impressiona o visitante pelo seu
edificio de trés pisos, em forma de quadrilatero,
exibindo no centro uma majestosa entrada para
a sua Igreja, ladeada por colunas, num conjunto
bem ao gosto austero e nobre do Séc. XVIII. O
exterior € um verdadeiro convite a contempla-
Gao e repouso, com uma frondosa mata dotada
de um circuito de manutencao, dispondo ainda
de uma piscina e balnearios, e instalagoes para
férias. O piso inferior alberga os Servigos Admi-
nistrativos, Atendimento ADM, SAMED (Servico
de Apoio Médico), Capela, biblioteca, museu, sa-
las de estar, salao de jogos, restaurante, bar, e
ainda uma série de Uteis gabinetes de cabelei-
reiro, calista e esteticista.

No segundo piso encontra-se a Unidade Fun-
cional 2 (UF2), para pessoas dependentes, 42
camas/ 18 quartos (duplos e individuais), e 2 en-
fermarias, sala de estar, sala de refeicoes, e va-
rias salas e gabinetes para enfermeiros e auxiliares de agao
direta, a funcionar 24 horas. O ultimo piso acolhe a Unidade
Funcional 1 (UF1), para pessoas auténomas, 54 camas/44
quartos (duplos e individuais), com WC privativo e mobilia
propria, sala de vigilante e, a espagos, alegres e apelativas
salinhas de estar com vista exterior. Este piso acolhe ainda
5 quartos no conceito de Messe. Notavel, e de realcar, a qua-
lidade do servigo aqui prestado nestes dois andares desta
ERPI, onde impera a boa conservacao dos espagos e equi-
pamentos, num apurado sentido profissional, e contagiante
ambiente familiar. E proporcionado aos residentes uma mi-
riade de atividades ludicas de animacao sociocultural como,
por exemplo, as quartas-feiras tém sempre lugar animacoes
culturais, tertulias, sessoes de leitura, existindo inclusive um
jornal periddico, e ainda varias festividades de indole popu-
lar/religiosa. Externamente s3o proporcionadas visitas ao
patrimdnio cultural, passeios na regido, e a participagao na
Peregrinacao Militar a Fatima. Obrigatério uma visita a Igre-
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ja, com uma curta nave e um generoso transepto, coroada
por cupula redonda frestada por 8 janelas, e nichos com es-
culturas de marmore de Carrara. Imperdivel o seu invulgar
Museu, onde pauta uma custddia de prata dourada e pedras
preciosas, para além de um valioso acervo de paramentos e
alfaias liturgicas, crucifixos, retdbulos, estatuas, quadros, um
orgao de tubos portatil, e um oratério da Princesa Benedita.

0 , alcandorado num planalto na cota dos
30 metros, a dois passos da estagao da CP de Oeiras, a
voo de pdassaro da linha costeira, com ampla vista para
a foz do Tejo, Costa da Caparica e os contornos cinzen-
tos da serra da Arrabida. Ocupa uma area de 5 hectares,
onde se erguem cinco edificios, dos seis inicialmente pre-

vistos, e onde residem e trabalham cerca
de 700 pessoas. Vale a pena percorrer o
seu espaco, de sabia implantacdo das suas
construgoes, no que diz respeito a vistas e
disposicdo solar, para além de um harmo-
nioso arranjo paisagistico, onde proliferam
varias espécies arboreas e arbustivas. No-
tavel a comunicacdo entre os edificios por
um acolhedor tunel subterraneo, que pro-
tege os seus utilizadores das incleméncias
atmosféricas, e onde se localiza uma formo-
sa Capela. O ERPI/Unidade Funcional (185
camas/quartos individuais e duplos), para
pessoas autéonomas, esta distribuido por
dois edificios, de excelentes instalagoes,
ambos dotados de zonas de convivio no
piso inferior e, onde a Revista da Armada
teve o privilégio de encontrar o SMOR Faus-
to Diabinho, do Exército, 92 anos, que foi testemunha, e nos
relatou a batalha do NRP Afonso de Albuquerque, aquando
da invasdo do ex-Estado da india... Adicionalmente nes-
ta UF1 situa-se uma Messe Residencial, para alojamento
temporario, e uma Residéncia Universitaria para filhos dos
beneficidrios. Num dos edificios situa-se, no piso inferior, o
SAMED, uma Farmadcia Militar e gabinete para recolha de
analises clinicas. Nos trés pisos superiores encontra-se o
ERPI/Unidade Funcional 2 (171 camas), para pessoas de-
pendentes, apoiados em cada piso por uma recegao, sala
de refeicdes, e gabinetes para enfermeiro e auxiliares de
acao direta, que funcionam em permanéncia. Imponente é
o edificio dos Servicos de Apoio Social (SASOC), que 3 en-
trada deixa ver o brasao de armas com o lema do IASFA
“Ali encontrareis socorro e forte esteio”, onde impera um
auditério de largas dimensoes, funcionam a diregao, servi-
¢os administrativos, financeiros e de apoio geral, e atendi-
mento da ADM e Apoio Social.
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Nada falta aos residentes: restaurante, self-service, bar,
biblioteca, ginasio, salas de convivio, cabeleireiro, manicure
e gabinete de costura. Realce para as atividades culturais e
recreativas, fatores essenciais da convivéncia social entre
residentes, familiares e cuidadores, onde nao pautam even-
tos culturais e outros, visitas de estudo, passeios organiza-
dos e peregrinacoes religiosas.

Assegura agoes de bem-estar social dos beneficidrios, ga-
rantindo a satisfacao das necessidades sociais nao cobertas
por outros sistemas de assisténcia social, promovendo a
harmonizagao de prestagoes, concretizada através de:

Existentes em 13 Centros de Apoio Social (CAS) geografi-
camente distribuidos pelo Continente, e Regides Auténomas
da Madeira e dos Acores.

ERPI - ESTRUTURAS RESIDENCIAIS
PARA PESSOAS IDOSAS

- Existem nos CAS de Oeiras, Porto e Runa, prestam alo-
jamento coletivo, em regime temporario ou permanen-
te, cuidados médicos e de enfermagem, e desenvolvem
atividades de apoio social, estando organizados em
duas unidades funcionais (UF):

UF1: destinadas a beneficiarios auténomos ou com al-
gum risco de perda de independéncia ou autonomia, ou
com dificuldades em residir no meio familiar;

UF2: destinadas a beneficiarios com dependéncia mo-
derada ou grave que ndo rednam critérios para serem
admitidos na UF1.

RESIDENCIAS ASSISTIDAS

- Apenas existem no CAS de Oeiras, em tipologia de apar-
tamentos T0 a T2, dirigidas a beneficiarios da ASC com
idade igual ou superior a 65 anos, com condigoes de
autonomia e independéncia.

POSTOS CLINICOS SAMED (SERVIGOS DE APOIO MEDICO)

- 0Os CAS de Oeiras, Lisboa, Alfeite, Runa, Tomar, Viseu,
Porto e Ponta Delgada disponibilizam servigos de apoio
médico que, na capacidade sobrante, sdo disponibiliza-
dos aos beneficidrios externos. Dispdem de especiali-
dades como Cardiologia, Clinica Geral, Fisiatria, Oftal-
mologia, Pneumologia, Terapia da Fala, Psicologia/
Neuropsicologia e Medicina Interna;

- 0Os CAS do Alfeite, Oeiras, e Ponta Delgada realizam
consultas e tratamentos de Estomatologia;

- 0Os CAS Oeiras, Alfeite, Porto e Ponta Delgada disponi-
bilizam aos utentes Exames Auxiliares de Diagndstico;

- 0s CAS Qeiras, Runa Alfeite, Porto e Ponta Delgada dis-
ponibilizam também atos de Enfermagem.
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BERGARIO, CRECHE, JARDIM-DE-INFANCIA,
E CENTRO DE CONVIVIO

- Estes trés equipamentos apenas existem no CAS do
Alfeite/Almada, dispondo ainda de um Centro de Con-
vivio no qual sdo promovidas atividades socio recreati-
vas e culturais.

Residéncias Universitarias

- Existem nos CAS do Porto, Coimbra e Oeiras, e desti-
nam-se aos familiares de beneficidrios que necessitem
de realocacgao geografica face ao concelho de residéncia.

- Os Subsidios e Comparticipagdes do Servico Social dis-
tribuem-se por apoios a Infancia e Juventude, aos Adul-
tos/Ativos e aos Seniores.

INFANCIA E JUVENTUDE

- Subsidio Complementar de Nascimento (SCN), Subsidio
de Transicdo Escolar (STE), Comparticipacdo de Apoio
Escolar (CAE), Comparticipacdo Especial para Apoio na
Deficiéncia (CEAD)

JOVENS E ADULTOS

- Subsidio Complementar por Caréncia Economica
(SCCE), Subsidio Complementar Extraordinario (SCE)

SENIORES

- Subsidio Complementar de Apoio de 3° Pessoa (SCAP),
Subsidio Complementar para Estrutura Residencial
para Pessoas ldosas (SCERPI)

Concretizado pela promogao do arrendamento social,
com a atribuicdo de casas de renda econdmica do IASFA,
através de concursos, de 159 prédios localizados no Conti-
nente (Porto, Agueda, Coimbra, Leiria, Tomar, Abrantes, Vila
Franca de Xira, Odivelas, Lisboa, Amadora, Sintra, Queluz,
Moita, Almada, Evora e Elvas), e no Arquipélago dos Agores
(Ponta Delgada):

- Arrendamento de fogos habitacionais em regime de
renda econdmica, lojas, parqueamentos e garagens, em
regime de renda livre;

- Concurso por inscrigao para a atribuigao de fragoes de-
volutas carecidas de obras.

Atividades de lazer, turismo e férias, alojamento tempo-
rario, restauragao, em territorio nacional e no estrangeiro,
mediante reserva na Divisdo de Turismo e Lazer / IASFA.

- CAS Runa, QOeiras, Porto e Centro de Repouso de Porto
Santo;
- Messes do Exército (na capacidade sobrante) do Algar-
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MILITARES QP | MILITARIZADOS | DEFICIENTES| CIVIS | TOTAL | CONJUGES | DESCENDENTES [ OUTROS | TOTAL | TOTAL
14 656 1766 128 34 16 584 13572 13338 278 | 27188
14212 318 1901 135 16 566 15 487 11 955 187 27 629
8383 0 142 28 8 553 7177 7419 120 | 14716
0 0 0 132 132 22 1 0 23
TOTAL

ve (polos de Lagos e de Tavira), Evora, Porto, Caxias e
Lisboa (polo Atena e polo de Santa Clara);

- Alojamento e férias no estrangeiro, através de consulta
da lista do Liaison Comitee of Social Military Organisa-
tions (CLIMS), e outros paises, a nivel individual e de
grupos;

- Utilizac3o das infraestruturas turisticas e coldnias de
férias dos Servigos Sociais da Guarda Nacional Repu-
blicana;

- Hotéis protocolados;

- Campos de Férias Nacionais e Internacionais, organiza-
do pelo CLIMS, para criancas dos 6 aos 14 anos.

ENTIDADES PRESTADORAS DE SERVICOS:

Apoio Domicilidrio (32), Apoio na Satde (39), Casas de Re-
pouso (48), Educacdo (21), Creches (2), Lazer (5), Financeira
(3), Funerarias (2), Cabeleireiros (1), Outros (2)

A ADM é mais um subsistema de saude nacional, ao ser-
vigo das Forgas Armadas, que resultou da jungao em 2006
da ADMA (Marinha), ADSE (Exército) e ADFA (Forca Aérea),
sendo um sistema solidario de salde, pois os descontos sao
feitos em funcdo do que cada um ganha, mas os servicos/
beneficios sao iguais para todos.

TIPOS DE BENEFICIARIOS

- Titulares;

- Familiares ou equiparados;

- Extraordinarios: Cénjugues com vinculo publico, que
optaram pela ADM;

- Associados: Conjugues que ndo tém vinculo publico;

- ADM possibilitaainda ainscrigdo como beneficidrios titu-
lares,aoabrigodaPortaria 1034de 2009, 11de Setembro,
relativa a acidentes de servico, e doencas profissionais.

SERVICOS DISPONIBILIZADOS PELA ADM

- REGIME CONVENCIONADO
O beneficidrio recorre aos servicos dos prestadores de
cuidados de saude privados com acordo com a ADM,
sendo obrigatério o copagamento, isto é, a parte que
cabe ao beneficiario.

- REGIME DE LIVRE ESCOLHA
0 beneficiario escolhe o prestador de servigo, suportando
a cabeca a despesa total, que depois envia para a ADM.

O IASFA é uma exemplar Instituicao cuidadora dos milita-
res e familiares dos “7 dias aos 97 anos”, existindo devido
ao labor, querer e profissionalismo de todos aqueles que la
trabalham, militares dos trés Ramos das Forgas Armadas, e
pessoal civil, que tém servido esta nobre causa, sem esque-
cer 0s seus percussores, a Serenissima Princesa Benedita e
o Exército Portugués, por quem me curvo respeitosamente.
O IASFA ¢é para todas as idades, esperando que este artigo
possa ter corrigido a ideia desta Instituicao so para seniores.

0 IASFA tem dificuldades e problemas, sabemos, mas é
nosso, e temos de o apoiar inequivocamente!

Abel Melo e Sousa
CFR REF
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GUERRA NO PACIFICO

IWO JIMA

batalha por Iwo Jima, (operacdo DETACHMENT) que de-

correu entre 19 de fevereiro e 26 de marco de 1945, des-
tacou-se como um dos episodios mais intensos e sangren-
tos da Segunda Guerra Mundial. Durante 36 dias de comba-
tes implacaveis, os Marines norte-americanos enfrentaram
uma resisténcia feroz para conquistar 20 quilémetros qua-
drados de areia vulcanica negra. Foi o Unico confronto no
teatro do Pacifico em que as forcas dos EUA sofreram mais
baixas do que o inimigo, testemunho da violéncia brutal e
do custo humano desta operacao anfibia.

Localizada a cerca de 650 milhas nduticas a sudeste de
Téquio, Iwo Jima ocupava uma posigao estratégica crucial
uma vez que ficava a meio caminho entre o arquipélago Ja-
ponés e as bases aéreas aliadas nas Ilhas Marianas. Por
isso, a ilha era o local ideal para estabelecer os aerédromos
que serviriam de apoio as campanhas de bombardeamento
do Japao. A sua ocupacao seria ndo so a garantia de mis-
sbes mais seguras, uma vez que permitia a utilizagao de
avioes de escolta aos bombardeiros, mas também a pos-
sibilidade de aterragem de aeronaves em emergéncia. De
facto, até ao final da guerra, mais de 2200 bombardeiros
B-29, totalizando mais de 25 mil tripulantes, aterraram de
emergéncia em Ilwo Jima.

Pela primeira vez, os bombardeiros B-29 podiam, a partir
de Saipan, alcangar as ilhas Japonesas e fazer ataques de-
vastadores em varias cidades e complexos industriais. Por
outro lado, as aeronaves japonesas baseadas em lwo Jima
poderiam intercetar os B-29, dar o alerta antecipado a Té-
quio e contra-atacar bases americanas nas Ilhas Marianas.
Assim, a 3 de outubro de 1944, o Estado-Maior Conjunto
(JCS) deu luz verde & captura daquela ilha.

Iwo Jima foi a ilha mais fortificada que os Estados Uni-
dos atacaram na Segunda Guerra Mundial. Se os beneficios
estratégicos eram evidentes, os riscos de atacar aquela
fortaleza vulcanica e escarpada, bem no interior das linhas
defensivas japonesas, eram enormes. A tomada da ilha
exigiria o dominio total do ar e do mar, uma superioridade
tecnoldgica avassaladora, um planeamento criativo e uma
execucao anfibia agressiva e sustentada.

Na manha de 19 de fevereiro, as 09,30h, ap6s dez sema-
nas de bombardeamentos aéreos, as primeiras vagas de
assalto desembarcaram sob fogo cerrado. A defesa japone-
sa, organizada pelo General Tadamichi Kuribayashi, evitou
as linhas de defesa costeiras tipicas e adotou a estratégia ja
ensaiada em Peleliu criando uma rede complexa de tuneis
e cavernas interligadas transformando a ilha numa labirin-
tica caixa forte inexpugnavel. 0 momento mais icénico da
batalha ocorreu a 23 de fevereiro, com a tomada do Monte
Suribachi. A fotografia de Marines a erguer a bandeira dos
EUA, captada por Joe Rosenthal, simbolo da coragem, da
persisténcia e da liberdade, tornou-se uma das imagens
mais emblematicas do século XX.

0 saldo da batalha foi devastador. Do lado americano,
5931 Marines perderam a vida e mais de 17.300 ficaram fe-
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Navy photo NH 58330 from the U.S. Navy Naval History Heritage Command

Bandeira americana a ser implantada no Monte Suribachi, Iwo
Jima. Joe Rosenthal, dedica esta foto ao Almirante Nimitz em
reconhecimento do avango das for¢as americanas no Pacifico

ridos. Do lado japonés, estima-se que dos cerca de 21.000
soldados japoneses que participaram nos combates, ape-
nas 216 tenham sido capturados (a maioria trabalhadores
coreanos forcados). A doutrina de combater até & morte,
incentivada pelo comando japonés, explica o nimero infimo
de sobreviventes.

Iwo Jima foi o expoente maximo da proficiéncia das ope-
ragoes anfibias no Pacifico. As baixas americanas nao foram
fruto de falhas na doutrina, no planeamento ou na execugao
da operagao. Representaram, sim, a consequéncia direta
de uma defesa engenhosa e desesperada, conduzida pelo
talentoso general Kuribayashi e pela sua guarnicao disci-
plinada.

Inserida no contexto de uma campanha naval mais am-
pla, esta operagao anfibia representou um passo de gigante
para o fim do conflito. Mais do que uma vitéria militar, Iwo
Jima representou uma prova extrema de sacrificio e resi-
liéncia presente no horror da guerra. O seu legado perdura
como adverténcia sobre os custos da liberdade e a urgéncia
da paz. Nimitz diria mais tarde: “Entre os homens que luta-
ram em Iwo Jima, uma coragem incomum foi uma virtude
comum.”

Piedade Vaz
CFR REF
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0S TRES PILARES DA EXPANSAO
MARITIMA PORTUGUESA

TRADIGAO, LIDERANCA E TECNOCRACIA

PARTE 1

mundo moderno comegou a ser mais universal apos

Portugal se tornar o pais pioneiro da expansao
maritima mundial, com impacto na histéria e na heranga
cultural do nosso planeta. De entre as principais figu-
ras da histéria de Portugal envolvidas nesta empresa,
encontra-se, em posigao de destaque, o bem conhecido
Infante D. Henrique, Patrono da Escola Naval e figura
de proa do NRP Sagres, frequentemente descrito como
0 genial idealizador do projeto expansionista da
dinastia de Avis.

Mas sera que a expansao maritima de Portugal resultou
apenas da acao do Infante D. Henrique? Ou existiu uma es-
trutura de governagao e autoridade, composta por peque-
nos grupos ativos, cujas condigoes facilitadoras e caracte-

e,

' Partidd das naus

risticas dos intervenientes, também contribuiram para esse
objetivo?

Este artigo foi elaborado para demostrar que, além da
lideranca carismatica do Infante D. Henrique, o inicio da
expansao maritima portuguesa foi também sustentado por
uma estrutura de autoridade tradicional, que incluiu a go-
vernacao do Rei D. Jodo | e seus descendentes, e por uma
estrutura de autoridade tecnocratica formada por cientis-
tas, conselheiros e navegadores, que tiveram um papel pre-
ponderante na estratégia de Portugal a partir do século XV.

Estes trés pilares da expansdo maritima de Portugal se-
rao apresentados com mais detalhe em trés partes distin-
tas deste artigo.
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MEMORIAS DE AUSCHWITZ

A HUMANIDADE EM REDENCAO

«A guerra é muito mais do que agressao e conquista, é
uma suspensdo dos controlos de “civilizacdo”, um de-
sencadeamento desmedido das forcas de destruicao. E
quando se opéem, no jogo da vida e da morte, ndo sao
SO os interesses e os furores, mas também o sentido
do que é sagrado e maldito, do que é justo e do que é
verdadeiro, quando os deuses combatem ao lado dos
exércitos, a explosao vai até ao genocidio.»

Edgar Morin

TEAR DO TEMPO

Como foi isto possivel? Perguntava, angustiado, o Papa
Bento XVI (1927-2022), durante a meditacdo que efetuou na
visita a Auschwitz (Oéwiecim em polaco), em 2006. Da pro-
fundeza da alma, ecoou: Onde estava Deus nessa altura?
Salto de fé. O limiar da graca assoma pelas interrogacoes
mais dolorosas.

Gentes,
Monumentos
e Acontecimentos

Localizado no sul da Poldnia, perto de Cracovia, entre
Katowice e Wadowice, terra natal de S. Joao Paulo Il
(1920-2005), Auschwitz constitui uma fissura no tecido do
cosmos, brecha insanavel na memdria coletiva. Uma pecha
que flagela o espirito, ferrete no pungir da alma. Nao podia
ter acontecido!

No ano em que se assinalam oito décadas sobre a capi-
tulacao alem3a, destaca-se a libertagao do complexo Aus-
chwitz-Birkenau (1945-2025) e a morte da jovem Anne
Frank (1929-1945), que também passou por aquele tene-
broso lugar. Cumpre-se, igualmente, o cinquentenario do
desaparecimento de Hannah Arendt (1906-1975), escritora
e filésofa judia de origem alema. Foi ela quem cunhou a ex-
pressao “banalidade do mal”, para caracterizar a sociedade
gue criou individuos amorais, que aceitaram e cumpriram
todo o tipo de ordens com conformismo ou indiferenca. Con-
digdo que abriu caminho a politica de exterminio, levada a
cabo naquele e noutros lugares de ma memoria para a hu-
manidade.




Atendendo a complexidade crescente da conjuntura inter-
nacional, o revisitar de fantasmas que julgdvamos expurga-
dos talvez nao nos traga maior tranquilidade. Deixar-nos-3,
porventura, mais vigilantes perante a aleatoriedade e a er-
rancia, no rumo e nas decisoes, que parecem ter assolado
as liderangas mundiais. Parafraseando William Shakespea-
re (1564-1616), é uma infelicidade da nossa época que 0s
loucos conduzam os cegos.

As vagas que ditam as grandes transformagoes a escala
global, comegam por fazer caminho até ao momento em que
ja nao podem ser ignoradas, processo cujo reconhecimento
ab initio nao é facilmente identificavel. Na opinidao de Han-
nah Arendt, «o Homem é posto num mundo de mudanca
e de movimento como um comec¢o novo». Sendo o proprio
tempo eivado de mudanga, a profética cangao The Times
They Are A-Changin’ permanece uma metafora em inces-
sante atualizagao. Visionario, Bob Dylan compunha em 1964
um hino versando a inevitabilidade da transformacao per-
pétua, no qual enunciava inequivocos sinais. De forma algo
premonitéria, o historiador Tony Judt (1948-2010) identifi-
cava em 2008 muitos dos atuais focos de apreensao e te-
mor: «Gragas a meio século de prosperidade e segurancga,
no Ocidente esquecemos os traumas politicos e sociais da
inseguranca em massa. E assim nos esquecemos do porqué
de herdarmos esses Estados-providéncia, e o que 0s justi-
ficou. O medo esta a surgir como ingrediente activo na vida
politica das democracias ocidentais. Medo do terrorismo,
decerto; mas também, e de forma mais insidiosa, medo da
rapidez incontrolavel da mudanga, medo da perda de em-
prego, medo de perder terreno para os outros numa distri-
buigcdo de recursos cada vez mais desigual, medo de perder
o controlo das circunstancias e rotinas da vida quotidiana.
E talvez, acima de tudo, medo de que ndao sejamos s6 nds
que ja ndo conseguimos moldar as nossas vidas, mas que
também as autoridades tenham perdido o controlo, para
forgas fora do seu alcance. Poucos governos democraticos
conseguem resistir a tentacdo de retirar vantagem politica
desse sentimento de medo. Alguns ja o fizeram. Donde nao
deve ser surpresa assistir ao reaparecimento de grupos de
pressao, partidos e programas politicos baseados no medo:
medo dos estrangeiros; medo da mudanga; medo das fron-
teiras abertas e das comunicacées livres; medo da troca de
opiniées desagradaveis. Podemos esperar mais posigoes
destas nos anos vindouros, provavelmente destinadas a
restringir o fluxo de bens e ideias, assim como de pessoas.
As politicas de insegurancga sdo contagiosas».

No atual contexto de incerteza, olvidar Auschwitz seria
ultrajar os que ali pereceram. E abdicar de utensilagem no
identificar das ameagas que despontam. Desafios, dir-se-ia
na pretérita conjuntura. Foi nesse sentido que Hannah Arendt
enfatizou que «nds corremos o perigo de esquecer, e um tal
esquecimento significaria que, humanamente falando, nds
viveriamos privados de uma dimens&o: a que da profundida-
de a existéncia humana. Porque memdria e profundidade ndo
S30 a mesma coisa, ou antes, a profundidade nao pode ser
alcangada pelos homens sendo pelo meio da recordagao».

ARBEIT MACH FREI
(0 TRABALHO LIBERTA)

0 subtitulo é a desafortunada frase que encima o portico
de Auschwitz |, memorial de tempos aziagos. Ainda que de
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forma efémera, tera servido para apaziguar os receios aos
que ali chegavam, serenando, eventualmente, as conscién-
cias dos respetivos carrascos. Duas faces da mesma moe-
da, fundida no infortunio.

Neste texto penitencial cotejamos o testemunho de Primo
Levi (1919-1987), & época um jovem quimico e membro da
resisténcia italiana. Preso numa época caracterizada por
improvaveis desencontros, confessou a sua ascendéncia
judaica. Deportado para Auschwitz, ai permaneceu até a li-
bertacao do campo pelo exército soviético. Foi um dos cerca
de 7500 prisioneiros, entre os quais se contavam umas 700
criancgas, que resistiram ao trabalho, a tortura, a fome e as
doencas. Logo nas primeiras pdginas da obra Se Isto é um
Homem, partilhou a mensagem que era transmitida a todos
aquando da chegada ao campo.

sto ndo é um - -
pela chamine.

Jd ndo estdo nas vossas casq

santudrio, daqui ndo se sai a n@o s

Primo Levi (174517)

E tmpossivel de descrever o cheiro nauseabundo

do ar e das cinzas expelidos pela chaminé.

Samuel Althaus (73538)

Estava a viver um pesadelo e tudo a minha
volta era surreal.

Nicolas Roth (A-17140)

Milhares de deportados nao resistiram a mudanca
stibita para este mundo antipoda, impossivel de
imaginar mesmo nos pesadelos mais alucinados.

Szymon Laks (49543)

Tudo o que era mau era literalmente
possivel. Nao havia limites.

Wladyslaw Bartoszewki (4427)

Até entdo eu ndo fazia a ideia do que era o inferno.
tdeia de inferno estda muito para além da compreensao

humana.

Helena Jockel (A-16501)

Hoje, é-nos impossivel saber o que passava na mente dos
gue chegavam a Auschwitz, apds dias fechados em carrua-
gens como gado. Nao obstante, estamos em crer que tera
sido Dante Alighieri (1265-1321) quem avant la lettre mais
se terd abeirado desse sentimento de total incompreensao
e perda, através da legenda que nos legou num dos porticos
do Canto | da Divina Comédia: «A meio do caminho desta
vida me vi perdido numa selva escura».

Desprovidos de horizonte, o desalento apossava-se de
todos, mesmo dos mais inconformados com a sua sorte.
Na obra O Homem em Busca de um Sentido, o neurologista
judeu vienense Viktor Frankl (1905-1997), um dos sobrevi-
ventes de Auschwitz, partilhou esse sentimento.
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dos campos tinham medo de
ssumir qualquer tipo
de iniciati Isto era o resultado de um
sentimento muito forte de estarmos nas maos
do destino e de que nio convinha influencia-
lo de maneira nenhuma, sendo antes
conveniente deixd-lo seguir o seu curso.

Viktor Frankl (119104)

Um prisioneiro vomitou a salada e poucos minutos

(II’])()I.S um oultro jllllt(lll 0 vomito no rhﬁo e comeu-o.

Stefan Kepa (799)

O prato onde comia também servia

para lll‘ill(lll

Ben Abraham (50627)

A sede era tanta que queimava. Bebi a minha
propria urina.

Wanda Koprowska (37573)

Devido a fome passei de 74kg para 40kg.

Ernst Toch (79205)

Para muitos dos que sobreviveram a comida
tornou-se uma coisa quase mistica.

Thomas Buergenthal (B-2930)

Resignados a realidade sombria, os testemunhos dos so-
breviventes parecem conferir crédito a tese exposta, sete
décadas antes, por Lev Tolstoi (1828-1910) na obra Ana Ka-
renina: «Ndo ha condigcdes de vida a que um homem nao
se possa acostumar, especialmente se as vir aceites por
todos os que o rodeiam». Atestava, assim, a forma como o
sentimento e a reagao coletiva, condicionados pelo medo,
moldam o comportamento e a vontade individual. Neste
pressuposto, Hannah Arendt preconizava que o mal advém
principalmente do ndo pensar, do cumprir de forma escru-
pulosa todas as ordens, situagao em que incorreram muitos
alemaes, ao obedecer sem questionar. Coniventes com a
Endldsung foram igualmente alguns dos lideres das comu-
nidades judaicas e, sobretudo, os kapo ou “funcionarios pri-
sioneiros”. Todos aprisionados na teia do mal.

ENDLOSUNG (SOLUCAO FINAL)

Auschwitz era uma realidade paralela, situada muito
além da mais remota periferia humana. A ética e a moral
sofreram ali o mais profundo revés na histéria da humani-
dade. Razao pela qual, decorridas oito décadas, revisitar o
tema, qualquer que seja o prisma, constitui uma empresa
que ainda nos expde, individual e coletivamente, a imenso
sofrimento. O rol dos aspetos macabros perpetrados afigu-
ra-se inconcebivel. Nao podendo a miséria humana que ali
se abateu ser alguma vez olvidada, ndo é menos importan-
te que esta possa ser sequer, de alguma forma ou nalgum
contexto, relevada. Uma vez que nao pode ser extirpada,
permanecera, para todo o sempre, como macula na memoé-
ria da humanidade. O mal esta feito, atingiu-se o nadir.
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Nos campos de concentragao e de exterminio foram elimi-
nadas 13 milhdes de almas humanas, entre as quais mais
de 6 milhoes de judeus. Tragédia abjeta, exacerbou ao limite
a corrupgao da consciéncia coletiva, cuja redengao a todos
intima para expiacao deste pecado inominavel. Auschwitz
simboliza tudo o que nos envergonha enquanto seres hu-
manos. Representa as maiores atrocidades que o ser huma-
no é capaz de cometer quando, de forma deliberada - leia-
-se, no pleno exercicio do seu livre-arbitrio - firma pactos
aziagos com o mal e abre caminho as trevas. Na sua essén-
cia, o total afastamento do bem e da luz é sindénimo da au-
séncia de Deus. Nao que Ele se tenha, de forma voluntaria,
afastado. Foi, pura e simplesmente, renegado pelo frenético
homo deus, tendo, muito provavelmente, considerado que a
Sua presenca se havia tornado supérflua. Metaforicamente
falando, se Deus havia expulsado Ad3o e Eva do paraiso, era
chegada a hora dos seus descendentes excluirem Deus do
mundo terreno. Doravante, cada um no seu reino.

O complexo Auschwitz-Birkenau era o maior campo de
concentracdo e de exterminio, e elemento crucial da “solu-
¢ao final da questdo judaica”. Visava a eliminacdo em mas-
sa dos judeus e de outras categorias humanas previamente
identificadas: criminosos, eslavos, ciganos, homossexuais,
deficientes, etc. Foi o culminar de um processo que conhe-
ceu trés etapas prévias. A primeira, posta em pratica logo
em 1933, na regidao do Reno e noutros lugares na Alema-
nha, zonas a posteriori declaradas Judenrein, isto é, livres
de judeus. A segunda, executada na Alemanha, na Austria
e na Boémia, consistiu na migracao forcada que levou ao
éxodo de 250 mil judeus. A terceira, implementada no inicio
da guerra e temporaria, passou pela criacdo dos guetos nas
cidades polacas. Como corolario, a Solugdo Final assentou
no assassinio deliberado, com recurso a fome, a tortura,
ao fuzilamento e as cadmaras de gas, concebidas para o
efeito. Atingiram o derradeiro aperfeicoamento com o gas
Zyklon B, em dezembro de 1941, numa aldeia polaca per-
to de Lédz. O processo seria otimizado em Auschwitz, com
o trabalho, aliado a subnutrigdo, muito para la dos limites
da resisténcia fisica e psicoldgica. A partir de 1942, a cada
dois dias chegavam trés comboios lotados a Auschwitz-
-Birkenau. Cerca de 80% dos deportados, os mais vulnera-
veis, oriundos dos campos de transito nos paises ocupados
e considerados inaptos para o trabalho pelos médicos das
Schutzstaffel (SS) - doentes, criangas, gravidas, deficientes,
idosos - saiam das carruagens diretamente para as cadma-
ras de gas. Os restantes eram tatuados e admitidos no cam-
po. Um numero, sem identidade. Sumariamente desumani-
zados. Ecos da sombra.

Fotos de CFR Antdnio Manuel Gongalves em Auschwitz



Estendt o brago e recebi o niumero

143425. A partir de entdo era o meu nome.

Felix Opatowski (143425)

(:0"1 numero gl’(ll‘(ld(‘ eu era

propriedade do Terceiro Reich.

Pierre Berg (172649)

5
A noite nao havia siléncio. De todas as
diregoes chegavam gemidos e voz tranhas,

como num rdadio mal sintonizado.

Maria Jezierska (24449)

Nenhuma de nés menstruou durante a estadia
no campo e a maior parte demorou dois anos para

l'l)h(l r a menstruar.

Katalin Neumann (s.n.)

Pela primeira vez na vida senti que nao fazia falta
neste mundo.

Mieczyslaw Bednarki (30951)

Morrer ndo era o pior. Era a salva¢do.

Dov Paisikovic (A-3076)

PRISIONEIROS EM AUSCHWITZ-BIRKENAU
14 JUNHO 1940 - 27 JANEIRO 1945

ORIGEM
DOS JUDEUS

Total de deportados 1,3 milhées | Hungria 430 mil

Criangas 232 mil Polénia 300 mil
Judeus 1,1 milhoes Franga 69 mil
Polacos 150 mil Holanda 60 mil
Ciganos 23 mil Grécia 55 mil

Prisioneiros de guerra

o 15 mil Chéquia 46 mil
soviéticos

Prisioneiros de outras

nacionalidades 25 mil Eslovaquia 27 mil

Judeus mortos logo a chegada | 900 mil Bélgica 25 mil

Total de mortos 1,1 milhoes Austria 23 mil

Judeus mortos 990 mil Jugoslavia 10 mil
Criangas mortas 231 mil Italia 7500
Prisioneiros libertados 7500 Noruega 690
Criangas libertadas 700 g:tr:ﬁls campos
CAMPO AREA CAPACIDADE
16 mil

Auschwitz | 20 hectares

prisioneiros

17 90 mil

Auschwitz II-Birkenau L
hectares prisioneiros
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EPISTOLA DE ESPERANCA

Perto do final da estadia no compartimento secreto em
Amesterdao, Anne Frank deixou no seu Didrio uma mensa-
gem de esperanga, que infelizmente nao teve oportunidade
de viver.

Quero ser itil e levar prazer a toa
mesmo dquelas que nunca conheci. Quero continuar
a viver depois da minha morte! E € por is,
tao grata a Deus por me ter dado
usar para me desenvolver e exprimir tudo o que estd
dentro de mim! Quando escrevo, consigo libertar-
me das preocupacoes. A minha dor desaparece, o

meu espirito reanima-se! [...] Vejo o mundo a ser

lentamente transformado num deserto, ougo o trovdao
que se aproxima e, um dia, nos destruird também
frimento de milhées de pessoas. E,
contudo, quando ergo os olhos para o céu, tenho a
sensagdo de que tudo vai mudar para melhor, de que
esta crueldade acabard também, de que a paz e a
tranquilidade regressardo novamente.

Anne Frank (entre A-25060 e A-25271)

Procuret sempre algo de positivo naquela

situag@o imposs

Liliane Badour (75127)

A distribuicdo do pao era para todos
algo de sagrado

Konstanty Piekarski (4618)

Descobertos no local onde viviam, Anne Frank e a familia
foram deportados para Auschwitz. Seis meses depois se-
guia, com a irma Margot (1926-1945), para o campo de Ber-
gen-Belsen, na Alemanha. Nao resistiu a epidemia de tifo,
acabando por falecer, com apenas 15 anos, escassos dois
meses antes do campo ser libertado pelo exército britanico.

0S, 0 N0SSO
a Nao era um

Quando estdvamos a car
rosdrio era uma ajuda ve

milagre, mas ajudava a desviar a nossa mente
para outro pensamento.

Adam Ziemba (21855)

No hospital, um pequeno crucifixo
objeto mais venerado e o tesouro mais precios

])Prnl(lm’nt(’nl(’ntl’ P (10 fl(’ mao em mao.
es de paz aos rostos rigidos dos moribundos.

Zofia kossak (64491)

A fome levou-me a negociar com as almas do

purgatorio. Prometia rezar por elas em troca de
duas batatas na minha sopa.

Marta Wijas-Bielecka (7499)

Ell ndao era crente até ("1(’5"("’ ao campo.

Wanda Draminska (85374)
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Para além da propria sobrevivéncia, todos
precisdvamos de acreditar em algo.

Trzcinska-Croydon (44787)

Uma noite, em dezembro de 1942, sonhei com
a Virgem Maria que me disse: "Ndo te preocupes,
vais sobreviver".

Stanislawa Lempart-Gaskowa (7556)

Nagqueles tempos dificeis nao perdi a minha fé.

Michal Ziolkowski (1055)

Prometi a Deus que se a minha vida fosse
poupada iria diariamente @ missa durante 10 anos.
Depois dessa promessa comecei a sentir uma grande

calma interior e a acreditar que ia sobreviver.

Boleslaw Dziamski (7723)

Primo Levi conta que «a primeira patrulha russa chegou
a vista do campo pelo meio-dia de 27 de janeiro de 1945.
Eram quatro soldados muito jovens a cavalo, que avancga-
vam cautelosos, com as metralhadoras nos bracos, ao lon-
go da estrada que delimitava o campo. Quando chegaram
junto do gradeamento, detiveram-se a observar, trocando
entre si palavras breves e timidas, e dirigindo os olhos to-
lhidos por um estranho embaraco para os cadaveres des-
compostos, para os barracoes desconjuntados, e para nds
poucos que estavamos Vivos».

0 paradoxo segundo o qual, em diferentes circunstancias
da vida, a fraqueza pode ser uma fonte de forga, a vitima
pode triunfar sobre os seus algozes e, no final, todo o so-
frimento pode converter-se numa vitoria, constitui o cerne
da mensagem contida nos evangelhos. O triunfo do bem so-
bre o mal, a vitéria da vida sobre a morte. Muito embora a
maioria das vitimas em Auschwitz fossem judeus, nao é de
somenos sublinhar que, impotentes, aceitaram a situagao
como se fora a sua cruz.

Otto Frank (1889-1980), pai de Anne e Unico sobrevivente
da familia, contava-se entre os cerca de 7500 escanzelados
que lograram sair de Auschwitz. A maioria ficou refém do
ressentimento, alimentado pelas préprias memorias. E o
ressentimento que alberga o “re-sentir”, passe o pleonas-
mo. Se o reviver da emog3ao negativa decorre de uma ferida
profunda, a sua aceitagao plena sé pode ser alcangada com
o perdao. Perdoando o imperdoavel. Segundo Hannah Aren-
dt, «o descobridor do papel do perddo na esfera dos negé-
cios humanos foi Jesus de Nazaré. O facto de ele ter feito
esta descoberta num contexto religioso e de a ter enunciado
em linguagem religiosa ndo é motivo para a levar menos a
sério num sentido estritamente secular».

Nada é mais cruel do que a memdria.

Simone Alizon (31776)
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O campo nao ¢ apenas uma memdria. Estd

presente em cada dia das nossas vidas.

Raphael Esrail (173295)

Nadbo consigo apagar da memoria todas

aqu (’I(IS mortes i'l ocentes.

André Balbin (41796)

Concordando com Job, deixei de rezar sem negar a
existéncia de Deus. Duvidava da Sua justica absoluta.

Elie Wiesel (A-7713)

Uma s6 questdo me assaltava nas noites de insénia:
Porque permitia Deus uma coisa destas?

Stanislaw Sattler (68652)

A morte estava entre nos. Conseguiamos ouvi-la,
senti-la e pensar nela.

Louis Fynaut (185590)

O suicidio era crime, um dos paradoxos de
Auschwitz. E os que falhavam eram punidos.

Raya Kagan (7984)

Os que morreram tiveram sorte, aquele inferno
jd ndo lhes dizia respeito.

Boguslaw Dabrowski (18375)

0O bispo anglicano Nicholas Wright relembra-nos que
«as recordacOes estdo sempre presentes; as vozes, tanto
dentro como fora, os pesadelos, prontos a atacar assim que
fechamos os olhos. As cicatrizes mentais permanecem de-
pois de estarem curadas as fisicas». Desde o nascimento,
e muito provavelmente desde a concegao no Utero mater-
no, todos os acontecimentos da vida deixam marcas inde-
léveis. Muito embora sejam a tenacidade e a fé a ditar a
forma como as adversidades sao vividas e até suplantadas.
Quanto as situacoes limite colocadas a existéncia humana, o
monge trapista Thomas Merton (1915-1968) formulou uma
analise particularmente assertiva: «Por mais arruinados
que o homem e o seu mundo possam parecer estar, e por
mais terrivel que o desespero do homem se possa tornar,
desde que continue a ser homem, a sua propria humani-
dade continua a dizer-lhe que a vida tem um sentido. Essa
é, de facto, uma das razoes pelas quais o0 homem tende a
revoltar-se contra si mesmo».

0 rio da vida flui, inelutavelmente, cingido por duas mar-
gens, entre o jubilo e a dor. E no caminho de busca inte-
rior existe sempre um tempo de peniténcia, um tempo de
sofrimento e até uma cruz que, no final, almeja um tempo
de ressurreigao. Tempos do quotidiano por onde escorre a
existéncia humana, nos quais a vontade individual é quase
sempre uma soma nula. Hannah Arendt diz que «a vontade,
dirigindo-se a si mesma, origina a contra-vontade porque
o relacionamento é inteiramente espiritual». E, no fundo, a
“subtil voz da consciéncia”. Singular e irrepetivel no tempo,
a dimensao onde o divino se manifesta. Murmdrios de luz.
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Da mesma forma que compartilhar a felicidade funciona
como multiplicador das alegrias, a partilha da dor opera
como divisor das magoas, aliviando o sofrimento. Neste
sentido, todas as pessoas deveriam ir, uma vez na vida, em
visita a Auschwitz. Em peniténcia ou em contri¢ao serao, tal-
vez, termos mais apropriados. Para alivio do jugo coletivo,
a redencgao da humanidade impele ao assumir do quinhao
individual. Na medida em que “salvar uma vida é salvar
toda a humanidade”, importa aqui recordar que o sudeta
alem3o Oskar Schindler (1908-1974), detentor da Deutsche
Emailwarenfabrik (DEF) em Crac6via, salvou 1200 dos seus
trabalhadores judeus de serem deportados para Auschwitz.

o
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Naquele lugar calam fundo sentimentos ignotos. Eu
nao estava preparado. Nas situagdes limite nao ousamos
estar sds. Ali somos reféns. Sitiados num labirinto emo-
cional. E espiritual. Circunscritos a nossa fragilidade e
insignificancia. Reduzidos a nada. Solitarios no luto co-
letivo. Cercados por expressoes aterrorizadas. Lagrimas
em coro. Nao se acredita. No que se ouve e no que se Vé.
E um pesadelo. Queremos acordar. Pode alguém estar
preparado?

Ali tudo tresanda a sofrimento e morte. Perpassa a total
auséncia do bem e da luz. Pressente-se a chaga viva que
confirmamos nao sarar. Siderado e sem chao, fez-se sem-
pre presente a prosaica questao formulada por Bento XVI:
onde estava Deus nessa altura?

Cinzelava na mente como disco riscado. Pelos esgares
atormentados, em todos assoma. Nos crentes e nao
crentes. Em unissono. A resposta é intuida por cada um.
Intrinseca e singular. Emerge no amago do ser. Narelagao
exclusiva e biunivoca com o transcendente. Nao existe
outro canal. Sabedoria e conhecimento nao fazem parte
da equacdo. E territério avesso a razdo. O sentimento
emana da alma. Ndo é de todo transmissivel. Nem
partilhavel. Nao ha palavras. Apenas o verbo. Destrogado.
Deus esteve sempre em Auschwitz. Puro designio.
Concedeu que vislumbrassemos o mundo sem Ele.
Deo gratias!

«Todos descobrem, mais tarde ou mais cedo na vida,
que a felicidade perfeita ndo é realizavel, mas poucos
se detém a pensar na consideracao oposta: que também
uma infelicidade perfeita é, igualmente, ndo realiza-
vel. 0s momentos que se opéem a realizacao de ambos
os estados-limite sdo da mesma natureza: derivam da
nossa condicao humana, que é inimiga de tudo o que
é infinito. Opéem-se-lhe o nosso sempre insuficiente
conhecimento do futuro; e a isto se chama, num caso,
esperanga; no outro, incerteza do amanha. Opoem-se-
-lhe a certeza da morte, que impée um limite a qualquer
alegria, mas também a qualquer dor. Op6em-se-lhe as
inevitaveis preocupagées materiais que, assim como po-
luem qualquer felicidade duradoura, também distraem
assiduamente a nossa aten¢cdo da desgraca que paira
sobre nés e tornam fragmentaria, e, por isso mesmo,
suportavel, a consciéncia dela.»

Primo Levi (1919-1987)

Antdnio Manuel Gongalves
CFR
Antigo Comandante do NRP Sagres (2015-2017)

Agradecimento: Ao meu filho Anténio Manuel Ramos Gongalves, que na
Pdscoa me guiou por Cracdvia, Wadowice e Auschwitz, lugares na Poldnia
onde me foi soprada a inspira¢do para este artigo.
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NOTICIAS

65° PEREGRINAGAO MILITAR INTERNACIONAL
LOURDES

Realizou-se de 16 a 18 de maio a 65% Peregrinagao Militar
Internacional a Lourdes, Santuario Mariano em Franca, que
contou com uma delegacao de 150 peregrinos, militares das
Forcas Armadas e Forgas de Seguranga, e civis familiares e
amigos. Este ano coube a Marinha a organizagao portugue-
sa da Peregrinacao.

Com origens no pos-guerra, a Peregrinagao Militar come-
¢ou no ano de 1958 quando dois padres, um francés e um
alemao, se juntaram em Lourdes para tentar a reconciliagao
dos seus povos. Apesar de inicialmente soé ter a participa-
¢ao de paises europeus, a ideia foi crescendo e comecaram
a juntar-se militares de paises como os Estados Unidos da
Ameérica, Canada ou Costa do Marfim.

Este ano contou com a presenca de militares de 40 paises.
Pela sua grandiosidade, a Peregrinagao Militar Internacio-
nal tornou-se num evento anual, que transcende fronteiras,
permitindo vivenciar uma experiéncia que surpreende des-
de o primeiro momento, pela partilha e convivio de milita-
res de diferentes nacionalidades.

A Peregrinacao Militar engloba um vasto programa oficial
qgue envolve todos os militares peregrinos dos diferentes
paises, tendo também atividades dedicadas a cada pais. As
atividades oficiais comegaram, no dia 16, pelas 21h com o
acolhimento na Basilica de Sao Pio X, em que os paises parti-
cipantes desfilaram de forma imponente e orgulhosa exibin-
do os seus estandartes, numa ceriménia repleta de cor e luz.

No dia 17 de manha, Portugal desfilou até a Basilica de
Sao Pio X, acompanhado por militares da Banda da Arma-
da que tocaram marchas militares animando as ruas, num
espetaculo de som e movimento. Apds a concentragao na
Basilica de Sao Pio X, a manha foi exclusiva a atividades de-
dicadas a delegagao portuguesa, iniciando com Confissoes,

26 AGOSTO 2025

seguidas de missa, presidida pelo Bispo das Forcas Arma-
das e das Forcas de Seguranca, D. Sérgio Dinis, na Capela
Sts Céme et Damien. Seguidamente, o0 momento foi intenso,
emocionante e de profunda reflexao, realizando a Via Sacra
numa envolvéncia natural e auténtica.

No entanto, o momento alto da Peregrinacao foi a Procis-
sdo das Velas, realizada no dia 17 a noite, momento impos-
sivel de esquecer em que lado a lado com militares pere-
grinos de diferentes nagées nos unimos em oragao. Com a
Basilica iluminada ao fundo e a vela acesa na mao, sentimos
a envolvéncia de algo maior - o siléncio, os canticos e as
oragoes em varias linguas, o brilho das luzes, tudo o que
nos leva a um lugar interior de paz e comunhao.

A Peregrinacao terminou com a missa internacional na
Basilica de Sao Pio X, no dia 18 de manha, em que mais
uma vez os Estandartes de todos os paises participantes ti-
veram oportunidade de desfilar perante 17.000 peregrinos.
Enguanto peregrinos, trazemos, em pensamento, 0S N0SS0S
camaradas, os desafios das nossas missoes, as alegrias e
dores da vida militar; e é por todos eles que rezamos e que
oferecemos o nosso siléncio.

Regresso de Lourdes diferente: mais tranquila e compro-
metida; com a certeza de que, como militar portuguesa, sou
chamada n3o s6 a proteger a paz com disciplina e coragem,
mas acima de tudo a cultiva-la com oracdo, humanidade e
esperanca.

Que a luz de Lourdes, acesa em cada vela na noite da
procissao, ilumine sempre 0s N0SSOS pPass0sS - a0 Servigo
de Portugal e da paz.

Joana Costa Canas
1TEN M
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PREMIO INOVACAO DA MARINHA

CELULA DE INOVA~CAO
E EXPERIMENTACAO DE SISTEMAS
NAO TRIPULADOS

A Célula de Inovagao e Experimentacgao de Sistemas
N&o Tripulados (CEOV) recebeu, pela segunda vez, o
Prémio Inovacao da Marinha, no ambito da EA-IDEIA,
com o projeto “Trator do Mar”, uma solucdo concebida
para operar em ambientes maritimos e litorais de for-
ma eficiente e segura.

A EA-IDEIA é a estrutura que coordena a inovagao
na Marinha, promovendo projetos com impacto opera-
cional, aplicabilidade pratica, viabilidade econémica e
colaboracao entre unidades e parceiros. O prémio Ino-
vagao visa reconhecer iniciativas que respondam, de
forma inovadora, aos desafios atuais da Marinha e da
Autoridade Maritima Nacional.

0 “Trator do Mar” é um sistema nao tripulado de su-
perficie (USV) projetado para missoes cientificas de re-
colha de dados ambientais, vigilancia costeira e apoio a
operagoes navais. Com design modular, alta robustez e
baixo custo, oferece uma solugao inovadora e eficiente
para os desafios operacionais enfrentados em ambien-
te maritimo.

Colaboragao da CEOV

0S ACORDOS LOGISTICOS INTERNACIONAIS

E A INTEROPERABILIDADE

Nos dias 23 e 24 de abril a Direcao de Abastecimento
(DA) acolheu a 46th NATO Logistics Stock Exange PROCESS
TEAM (NPT), no &mbito do Programa LB - Project COMMIT
PARTNERSHIP da Nato Supply and Procurement Agency
(NSPA), com a presenca de 14 nacdes (12 europeias e 2 nor-
te-americanas), realizada na Escola Naval, que disponibili-
zou as instalagdes e assegurou o apoio no fornecimento de
refeigoes.

A reunido visou a cooperagao entre nagdes através da pla-
taforma que suporta toda a atividade da NATO Logistic Stock
Exchange (NLSE), ferramenta essencial na troca de stocks
variados, aquisicao de bens, materiais e servicos. Foi refor-
gada a importancia da plataforma na criacdo da framework
contracts (e-CAT1’s) para os mais variados artigos e a intero-
perabilidade com a DLA - Defense Logistics Agency.

O primeiro dia da reuniao iniciou-se com a intervengao
do COM Pereira Gongalves, Diretor da DA, que se dirigiu ao
Chairman do grupo, a NSPA e as nacdes presentes, ende-
recando as boas vindas em nome da Marinha Portuguesa e
referindo que os desafios logisticos e de abastecimento que
os paises aliados normalmente enfrentam no cumprimen-
to da sua missao comum alcangaram uma nova dimensao,
em resultado da atual conjuntura internacional. Dai que os
esforgos prosseguidos neste forum serem cruciais para
assegurar as melhores oportunidades ao nivel logistico e

de abastecimento, ultrapassando as dificuldades encontra-
das nos mercados nacionais, possibilitando as melhores
decisoes de contratagao, materializando as opgoes de maior
valor acrescentado quanto ao investimento dos recursos
financeiro criticos, entregando uma resposta operacional
otimizada as nossas forgas armadas.

Tratando-se a NATO de uma alianga militar de defesa co-
letiva, a agéncia logistica da NATO (NSPA) agrega neces-
sidades coletivas, alicerca a interoperabilidade e torna-a
vantajosa, pressionando assim a indUstria/fabricantes.

E neste contexto que a Marinha Portuguesa, através da
DA, tem participado ativamente nestas reunioes, apresen-
tando contributos para a melhoria continua da platafor-
ma do NLSE, e obtendo bons resultados na sua atividade
aquisitiva junto dos diversos grupos, dos quais a Marinha
Portuguesa faz parte.

Por fim, nesta linha de persecucgao das competéncias atri-
buidas a DA, no final do segundo dia de trabalhos procedeu-
-se ao encerramento, sendo unanime por parte das nagoes
participantes a apreciagao muito positiva da reuniao, confir-
mando que os recursos disponibilizados pela Marinha para a
sua realizagdo, muito contribuiram para trazer dignidade ao
evento, elevando, mais uma vez, o mote da DA in bello absque
lavris "Estamos na guerra, mas n3o colhemos os louros”.

Colaboragao da DA
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MONITORES DE EDUCACAO FiSICA NA MARINHA

FORMACAO

Reconhecido ao nivel do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude (IPDJ) e da Agéncia Nacional para a Quali-
ficacdo e o Ensino Profissional (ANQEP), o Curso de Monitor
de Educagdo Fisica, ministrado pelo Centro de Educagdo
Fisica da Armada (CEFA), ja vai na 592 edicdo, motivo de
orgulho para a Marinha e das Forcas Armadas, podendo ser
considerado como um dos mais antigos e prestigiados cur-
sos na area da Educacao Fisica em Portugal.

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
EM MONITOR DE EDUCACAO FiSICA

0 CEFA foi criado em 5 de abril de 1962, através da Por-
taria 19 114 do Ministro da Marinha, tendo no ano letivo de
1961/62 realizado o 1° Curso de Especializacdo em Monitor
de Educacdo Fisica (CEMEF), com a frequéncia de 18 for-
mandos da Marinha.

0 CEMEF é caracterizado pela sua exigéncia e multipli-
cidade, durante os seus nove meses de duracao, aliado a
uma intensa carga fisica e académica, o que obriga a uma
grande entreajuda entre os formandos, habilitando os futu-
ros Monitores de Educagao Fisica para o desempenho das
suas funcoes de forma competente e eficaz, contribuindo
para o desenvolvimento da Educacdo Fisica e do Desporto
na Marinha, Forgas Armadas e Forcas de Seguranca.

Desde o seu inicio que o CEMEF tem no seu curriculo os
seguintes contelidos programaticos, com uma duragao de
1050 horas: Metodologia do treino, Didatica das atividades
fisicas e desportivas, Metodologia dos desportos coletivos
(andebol, basquetebol, futebol e voleibol), Metodologia dos
desportos individuais (natacao, atletismo, ginastica, destre-
za e tiro) e Metodologia dos desportos de combate (judo,
boxe e defesa pessoal).

Para além das matérias relacionadas com o treino fisi-
co e desportos, o CEFA, desde 1983/84, ministra aos seus
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formandos o Curso de Nadador-salvador e Monitor Nada-
dor-salvador, como um curso de aperfeicoamento indepen-
dente, que no ano letivo de 2003/04 passou a fazer parte da
estrutura curricular.

0 CEMEF sofreu no seu longo historial varias restrutu-
racdes: no ano letivo 2006/07 foi feita uma actualizacdo de
conteldos com incidéncia no numero de horas dos médulos
de Didactica das Atividades Fisicas e Desportivas, Primei-
ros Socorros, e Orientacao, a criacao do Modulo de Futsal, a
reducdo da duracao dos modulos de atletismo e desportos
coletivos.

No ano letivo 2014/15 foi atualizado e ajustado os conteu-
dos programaticos as necessidades de desempenho funcio-
nal do Monitor de Educacao Fisica, a atualizacao da estrutu-
ra curricular nas areas técnicas do desenvolvimento fisico e
desportivo, tendo em vista os requisitos exigidos pelo IPDJ
e Federagoes Desportivas, visando o seu reconhecimento e
certificacdo. No ano letivo 2023/24 foi feito um alinhamento
da estrutura curricular do CEMEF, de acordo com o Quadro
Nacional de Qualificacdes (QNQ), com a qualificacio parcial
de nivel 4 de Técnico de Desporto das seguintes 7 Unidades
de Formacdo de Curta Duracdo (UFCD): Pedagogia do des-
porto, Didatica do desporto, Psicologia do desporto - apren-
dizagem e desenvolvimento humano, Teoria e metodologia
do treino desportivo, Natagdo - adaptacdo ao meio aquatico,
Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros socorros
e Escalada e manobra de cordas.

0 CEMEF tem merecido um elevado reconhecimento no
ambito das Forgas Armadas e Forgas de Seguranga, resul-
tado da sua valia técnica, qualidade da equipa de forma-
dores, para além de possibilitar reconhecidas certificagoes
por entidades externas a Marinha, o que muito valoriza o
curso, e habilita os formandos com competéncias técnicas
aplicaveis no contexto civil.




Ministrar sessoes de Educagao Fisica, no ambito
da formacao e do treino, incluindo as de cariz militar;

Aplicar os principios e metodologias do treino fisico;
Controlar as Provas de Aptidao Fisica (PAF);

Ministrar as sessoes praticas previstas
nos Planos de Atividades de Educacao Fisica (PAEF);

Executar as tarefas de delegado ou treinador de equipa
nas modalidades praticadas nas competigdes desportivas
da Marinha e dos campeonatos nacionais militares;

Executar as tarefas de organizagao
de torneios /campeonatos e arbitragem;

Intervir nos acidentes resultantes da pratica de atividade fisica;

Executar tarefas de salvamento, assisténcia e prestacao de cuidados imediatos
no dmbito do Suporte Basico de Vida (SBV) a utentes no mar, na orla costeira,
nas piscinas e eventualmente noutros “planos de agua”;

Ministrar sessoes de formagao na area
de salvamento humano no meio aquatico;

Zelar pela conservagao das instalagdes e material técnico atribuido.

Nas suas 59 edigoes regista ja uma lista de 831 forman-
dos de Marinha, 102 da Forca Aérea, 111 da PSP, 57 da GNR/
Guarda Fiscal e 16 dos PALOP, num total de 1117 formandos.

A Certificacao do CEMEF, essencial para o seu reco-
nhecimento a nivel militar e civil, tem passado por va-
rias fases: No periodo de 2006 a 2012, a Direcao de For-
magao e as entidades formadoras da Marinha foram
acreditadas pelo Ministério da Defesa Nacional nos varios
dominios do ciclo formativo. Em 2016 o Sistema de Gestao
de Formacao Profissional da Marinha, onde esta inserido
no CEFA, obteve a certificagao pela Associagao Portuguesa
de Certificacdo (APCER). Em 2014 o CEMEF foi reconhecido
e certificado pelo IPDJ, nomeadamente a Componente Geral
do Curso de Treinadores de Desporto, 1° Grau.

Abel Melo e Sousa
CFR REF
Com a colaboragao do CEFA
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Horas de Formacao

Nr Modulo COFICIENTE Formagao Presencial
Teoricas = Praticas =~ Total
1 Pedagogia do desporto 2 21 4 25
2 Didatica do desporto 2 20 5 25
3 | Didatica das atividades fisicas e desportivas 3 2 48 50
o | P dodesotolpEdeEn | w1
5 Teoria e metodologia do treino desportivo 3 40 10 50
6 Fisiologia do exercicio 2 29 1 30
7 Funcionamento do corpo humano 2 43 6 49
B g i o P s s
9 Controlo e avaliagao da aptidao fisica 1 b 9 15
10 | Comportamento organizacional e lideranga 1 5.5 6.5 12
" Organizagao de eventos desportivos 1 3 19 22
12 Natacdo - adaptagao ao meio aquatico 1 2 23 25
13 Natagao 2 15 35 50
5 e Bivica oo nadadr sstvadar 1 mor |
15 Morfologia e Material de Praias 1 9 1 10
6 CosghadoRecsbistvos g g2 o
” bisicas G primenros sbcarros 2 5| 0 | 2%
18 o St 6 mere sduSiee ! 8 | 4 | 1
19 20 salvaments no mere Saubico 2 o | W | s
20 Treino da Condigao Fisica 1 0 25 25
21 Orientacao 1 16 49 65
22 Escalada e manobra de cordas 2 5 45 50
23 Destrezas e manobra de cordas 2 3 47 50
24 Tiro desportivo 1 8 18 26
25 Jogos desportivos coletivos 1 35 60 95
26 Luta Corpo-a-Corpo - Nivel 1 1 1 33 34
27 Luta Corpo-a-Corpo - Nivel 2 1 1 57 58
28 Atletismo 1 4 26 30
29 Seguranga em Atividades Néuticas 1 9 " 20
30 Estagio 1 0 90 90
Tempos destinados a apresentagao,
- enquadramento militar e destacamento 0 19 19
dos formandos
- Tempos destinados a visitas de estudo 0 21 21
~ Preparagdo para o Exgmg Especifico 0 2 2
de Aptidao Técnica
~ Tempos gestjnag:los ao Exame Especifico de 0 4 4
Aptidao Técnica de Nadador-salvador
Complementado com 20 horas destinadas a
- |realizacdo de exames finais, quando aplicavel, 0 20 20

fora do horario escolar

Quais os objetivos da atual reestruturacao do
CEMEF?

De acordo com o Estratégia para o Alinha-
mento das Qualificagoes da Defesa Nacional
2023/2025 (EAQDEFESA), pretende-se que “toda
a formacao profissional ministrada no seio da
Defesa Nacional seja qualificante, conferindo ou contribuindo para a ob-
tencdo de um nivel de qualificagdo do Quadro Nacional de Qualificagoes.”

Assim, o principal objetivo da mais recente reestruturagao do CE-
MEF, incidiu no alinhamento da estrutura curricular com a qualifica-
¢ao de nivel 4 do QNQ, de Técnico de Desporto, tendo sido converti-
dos 6 mdédulos em UFCD, contando agora com 7 UFCD.

Com a recente reestruturagdo do CEMEF, quais sdo as certificagdes/
qualificagdes que os formandos obtém no final do curso?

| CFR SEG NUNES DA SILVA

Para além das 7 UFCD referidas, no final do curso os formandos
irao obter, igualmente, a certificagao da componente de formacgao
geral de Treinador de Grau |, conferida pelo IPDJ e a certificacao de
Nadador-salvador, conferida pelo Instituto de Socorros a Naufragos.

Qual tem sido o feedback sobre o CEMEF ao nivel interno e externo
a Marinha?

0 CEMEF é valorizado pela sua qualidade técnico-pedagégica e
pelos diversificados contetidos ministrados, conferindo aos forman-
dos as competéncias necessdrias para o exercicio das fungdes de
monitor de educagao fisica na Marinha e nos ramos das Forcas Ar-
madas e das Forgas de Seguranca.

A certificagdo que é conferida ao CEMEF é fundamental para a
valorizagao técnico profissional do monitor de educagao fisica, con-
ferindo-lhe valor acrescentado ao nivel interno e externo, incluindo
a sociedade civil.
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25
25
50
25
50
30
49

15
12
22

25
50

50

25
65
50
50
26
95
34
58
30
20
90
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RENOVADAS
HISTORIAS DA BOTICA ~ 84

O SILENCIO...E AS HISTORIAS

No siléncio encontrou-se

Perdido que estava, em ideias e sentires distantes...
De um lugar sem nome

Ruidoso no sentir

Vivo, como a vida por vez é

Em lugares de maresia

Daniel Brito, “O mar”

Regressam as historias, que tal como o poeta acima, ficaram
guardadas num lugar ruidosamente silencioso, de uma
alma resistente aos melhores remédios, mesmo aqueles que
sdo comuns na Marinha: os amigos marinheiros, as histérias
dos embarques e, claro, o ocasional recurso a conversas com
o “cirurgiao capilar”, pois toda a Marinha (... pelo menos toda
a Marinha antiga) sabe que a Armada n3o tem barbeiros. A
Marinha tem eletricistas, taifas, e homens da maquina, mas
para se ser barbeiro é preciso ter alma grande e saber ouvir
ao nivel dos melhores médicos e, guem sabe, até ao nivel dos
melhores sacerdotes. Nao conhego nenhuma especialidade
gue nos prepare para isso, mas sinto que deveria haver, ja
que parece fundamental nos tempos que correm...

As histérias voltaram agora, por todas as razoes e por
nenhuma em especial. A primeira é que o mar, por vezes
tumultuoso, de onde provém estes escritos sem jeito, nun-
ca acalmou verdadeiramente... Contudo, todos sabemos,
na agitacao e na acalmia, aos marinheiros nunca faltaram
temas e suspeito que nunca faltardo. Sinto mesmo que

o
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no dia em que faltarem histérias a Marinha, ja nao serd
Marinha a instituicdo a que pertencemos, sera, estou certo,
outra coisa... decerto impronunciavel, indesejavel e sera
descrita por um anglicismo qualquer, que ninguém ainda
conhece.

A primeira Historia da Botica, foi sobre perda e esperanga
na pessoa de um marinheiro, que tinha a filha doente. Mui-
tas outras se seguiram, pela mao do Doc, que ndo sou eu, é
outra pessoa, por vezes melancdlicas, outras vezes eivadas
de um sentido de humor muito préprio, reconhecido por to-
dos os marinheiros e que se pensa, apreciado por muitos...

0 Doc ja ndo embarca e raramente faz clinica em contexto
militar. Estd agora nas Juntas da Marinha, honrado lugar
para um Oficial Médico na Reserva. Nao deixou de aprender,
nem o lugar deixa de refletir a Marinha. Destacam-se, por
exemplo, diagndsticos inovadores como “a alergia a farda”.
De tao frequente, tal entidade nosolégica, adquire um ca-
racter quase contagioso, refletindo, teme o Doc e tememos
todos os que se preocupam com a Marinha, o cansago de
guem continuamente embarca e embarca e torna a embar-
car, ao ponto de ja sentir o despontar de guelras, num corpo
que anseia pela paz de terra, a que, sim, todos os marinhei-
ros tém direito...

Noutros casos, aquele e muitos outros diagnésticos, sao
apenas manifestacoes da arte de viver, da qual os portu-
gueses sao mestres e, claro, alguns marinheiros também.
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As Juntas tém entao especial papel, na determinagao de
uns e de outros, na procura de justica. Esta justica é espe-
cialmente dificil, quando quem fica em casa vence mais do
gue quem trabalha... ao contrario de todas as outras pro-
fissdes, incluindo as dependentes do erdrio publico, como
a nossa... por tudo isto, o Doc continua a considerar a sua
colaboragao importante...

Outra preocupagao que o Doc expressa frequentemen-
te refere-se aos médicos mais jovens. A “fus3o” da saude
tentou equalizar o que nunca sera igual. De forma sim-
ples, a Marinha, mesmo em tempo de paz, tem exigéncias
especificas que sdo muito mal compreendidas (... e ainda
menos valorizadas), por outros. O embarque, desiderato
fundamental na cultura naval, ndo tem equivalente na sua
exigéncia, quando comparavel com os empenhamentos de
outros ramos, em que, claro, a Marinha fiel a sua cultura de
trabalho e entrega, também se compromete. Infelizmente,
esta entrega nao é depois recompensada, no deve e haver
entre aquilo que outros recebem das suas organizagoes e
aquilo que a Marinha, sempre fiel ao seu ser intimo, conse-
gue produzir...

Deste modo, é frequente nas contas de cada MN jovem, a
“previsdo de saida” (quer sejam oriundos ou nao da Escola
Naval, e muitas vezes, mais ainda, nos primeiros). Isto é
especialmente assim, numa conjuntura de grande necessi-
dade nacional de médicos, quer no servigo publico, quer no
privado, que prolifera, por todo o pais, oferecendo-se carrei-

coLOQUIO PARA ESTUDANTES

JORNADAS
DO MAR 2025

NAVEGANDO

NOS MARES DO CONHECIMENTO

26 a 28 de Novembro

Inscrigoes & infor[nacbes:
escolanaval.marinha.pt
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ras economicamente muito mais vantajosas e, porque nao
dizé-lo, tecnicamente bem mais interessantes.

Quem conhece o Doc, sabe também que sempre gostou
de livros e de cultura em geral. Desta maneira, pertence
agora numa outra instituicao marcante e sem paralelo nas
Forcas Armadas: a Academia de Marinha. Ha na Academia
de Marinha um repositério de cultura e de pessoas que de-
fendem essa cultura muito impressionante, mesmo no con-
texto nacional. Acresce de um ponto de vista pessoal, que a
Academia sempre valorizou a escrita do Doc, nos bons e nos
piores momentos... Assim, também por imperativo de gra-
tidao, recentemente o Doc pertence, quiga imerecidamente,
ao Conselho Académico de tdo reputada instituicao...

0 Doc é agora Comodoro, e continua a recorrer aos servi-
¢os do Hospital das Forgas Armadas. Claro, frequentemen-
te, recebe a voz de:

- 0 Sr. é Comodoro, ou ja foi promovido a Almirante?
Ai o Doc, ja habituado a tal desonra, tera respondido assim:

- Na verdade, sim, continuo como “Come-e-Dorme” -
nome carinhoso criado por um grande amigo Almirante, que
agora vai passar a outra fase da sua vida e a quem o Doc
deseja muito boa sorte, neste outro caminho...

Doc

JORNADAS DO MAR
XIV EDICAO

A Escola Naval vai organizar de 26 a 28 de novembro de
2025, a XIV Edicao das Jornadas do Mar subordinada
ao tema nos Mares do Conhecimento’,
cujo objetivo visa promover o estudo dos Oceanos,
destacando o seu papel no passado e presente,
perspetivando a sua utilizacao no futuro.

As Jornadas do Mar
tematicas:

incluem as seguintes areas

A) Ciéncias Militares e Navais
B) Ciéncias e Tecnologia
C) Humanidades e Gestdo

Mais informagoes podem ser obtidas em
https://escolanaval.marinha.pt

As inscrigdes com comunicagao deverao ser feitas, até

30de setembro, para o email jornadasdomar@marinha.pt

e estao abertas a alunos matriculados no Ensino
Superior para os seguintes escaldes:

1° Escaldo: (1° e 2° ciclos) - Licenciatura e Mestrado
2° Escal3o: (3° ciclo) - Doutoramento

0 melhor trabalho de cada area tematica e escaldo
recebe um prémio de 1000€.

Participa nas Jornadas do Mar!
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VIGIA DA HISTORIA ~ 146

NOMES

4

Esabido que, ao longo do periodo dos descobrimentos,
varias foram as origens dos nomes postos ao que se ia
descobrindo, quer fossem ilhas, cabos, baixos, portos etc...

A atribuicao desses nomes era bastante diversa, umas
vezes tinham origem no nome do santo da invocagao do
dia da descoberta, como foi 0 caso da ilha de S. Tomé, dos
baixos de S* Ana, do cabo de S. Agostinho, etc..., outras ve-
zes decorriam de quaisquer caracteristicas especiais do
que fora descoberto, como foi o caso da ilha da Madeira, da
ilha do Fogo, do Rio dos Bons Sinais, da Terra dos Fumos,
do cabo das Tormentas, nome este rapidamente mudado
logo depois para cabo da Boa Esperanga etc..., outras ain-
da eram baptizados com intuitos meramente laudatorios,
como sucedeu com a ilha do Principe e com as Filipinas
p.e., ndo sendo raro que também fossem escolhidos nomes
relacionados com a identidade dos respectivos descobrido-
res, como foi o caso das ilhas de Fernando P9, das ilhas de
Tristao da Cunha e de muitas outras mais.

0 caso que hoje se divulga constitui, a meu ver, uma si-
tuacao excepcional e, ao que julgo saber, Unica, pois 0 nome
atribuido ndo resulta de qualquer uma das categorias atras
referenciadas, mas sim como expressao de uma qualidade
do seu descobridor.

Deu-se o caso que, aguando da regéncia de D* Catarina,
durante a menoridade de D. Sebastido, (1557 a 1562), o na-
vegador Belchior Monteiro foi incumbido, como capitao de

uma galé, de efectuar o reconhecimento da costa da Guiné.
0 navegador, cujos mérito e experiéncia eram sobejamente
reconhecidos por todos, a entrada do Rio Grande de Buba,
ter-se-a visto em grandes apuros, numa zona repleta de
baixos e afloramentos de pedras, em virtude do que, admi-
tindo que se iria perder naquele local, terd exclamado:

“Aqui acabou a honra do Monteiro*

Embora tenha conseguido salvar-se, e ao navio, o impac-
to daquela afirmacgao foi de tal ordem, que os baixos em
causa ainda hoje surgem nas cartas de navegacao da zona,
assinalados com o nome de “Baixos da Honra do Monteiro”
onde, mesmo com a melhoria dos equipamentos actuais,
navegar naquela zona continua a ser de extrema dificuldade
e isto para nao dizer que é mesmo impossivel para a quase
totalidade das embarcacoes.

U

Cmdt E. Gomes

Fonte: Duas Descrigées Seiscentistas da Guiné por Francisco Lemos
Coelho

N.R. O autor ndo adota o novo acordo ortografico
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QUARTO DE FOLGA

JOGUEMOS 0 BRIDGE

S joga 44 recebendo a saida ao R¥ seguido da D. Analise atentamente as 2 maos e decida qual a
melhor linha de jogo para cumprir o contrato.
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REVISTA DA ARMADA | 609

NOTICIAS

NOMEAGOES

VALM Pedro Miguel de Sousa Costa, no cargo de
Vice-Chefe do Estado-Maior da Armada - CALM AN
Nelson Alves Domingos, Diretor da Revista da Ar-
mada + CALM M José Rafael Ferreira de Oliveira Ro-
drigues Pinto, Superintendente do Pessoal - CALM
M Joao Paulo Silva Pereira, 2.° Comandante Naval -
COM M Antodnio José de Jesus Neves Correia, Sub-
chefe do Estado-Maior da Armada.

RESERVA

VALM Anibal Julio Mauricio Soares Ribeiro - COM
Nuno Filipe Cortes Lopes * CMG M Mario Vasco
Lopes de Figueiredo + CMG EN-AEL Paulo Nuno
Mendes Dias - CMG M Luis Miguel de Brito Mame-
de Alves - SMOR MQ Pedro Manuel Simdes da Sil-
va * SMOR M Luis Augusto Horta Madeira - SMOR
B Paulo Jorge Fialho Gaspar - SMOR C Baltasar
Manuel Gongalves Cortes - SAJ TF José Silvestre
Neves Fernandes - SAJ TF Paulo Jorge Martins
Cardoso + SAJ H Octavio Manuel dos Santos Ma-
laquias - SAJ FZ Joao Miguel Dinis Correia + SAJ
ETS Carlos Alberto de Jesus Pereira - CMOR TFH
Jorge Manuel Domingues Ratao -+ CMOR L Paulo
Manuel Gardete Leitdo - CMOR CM Anténio Domin-
gos Ferreira de Andrade - CMOR CM Anibal José
Silva Véstia - CMOR M Carlos Manuel de Oliveira
Santos - CMOR A Paulo José Afonso Galrito - CMOR
E Nicolau do Carmo Sequeira Barradas - CMOR TFH
Jorge Manuel Domingues Ratao - CMOR CCT Joao
Carlos Pirdo Rosa - CMOR M José Luis Rodrigues
Alves - CMOR M Paulo Jorge Teixeira + CMOR L Rui
Miguel Duarte Garcia Zambujo - CMOR TFH Rui Ma-
nuel Cabrita Vieira -+ CAB A Carlos Miguel Raimun-
do Ferreira Matias.

REFORMA

7976 CALM EME Antdnio José Gameiro Marques
- 61682 CMG SEP Jorge Anténio Oliveira da Silva
Rocha - 500881 SMOR ETC Paulo Jorge dos Reis
Ferreira - 774182 SMOR FZ Antdnio Manuel Pais Ri-
beiro - 420683 SMOR R Joao Manuel Bagulho Doro-
teia - 502283 SMOR MQ Germano Manuel Augusto
Catarino - 227483 SCH L Adriano Manuel Raposo
Gongalves - 764183 SCH FZ Antoénio Jodao Morais
Antunes 171685 SCH TF Jorge Manuel Pedro Pra-
ta - 170984 CMOR L José Manuel Baptista Matias
- 420584 CMOR M Luis Fonseca Furtado - 742084
CMOR FZ José Carlos Andrade Parracho - 260285

AGOSTO 2025

PESSOAIS

CMOR CCT Rui Luis Correia Simodes Carinhas -
369185 CMOR L Anténio Alberto de Jesus Mota Fer-
reira - CMOR L Rui Miguel Duarte Garcia Zambujo -
CMOR TFH Rui Manuel Cabrita Vieira - CAB A Carlos
Miguel Raimundo Ferreira Matias - CAB FZ Joao Fi-
lipe Moita Jardim.

FALECIDOS

88967 CMG AN REF Manuel Fernandes Frutuoso da
Costa + 26357 CMG M REF Anténio Emilio Rodrigues
Ponte - 22554 CMG M REF Eurico Nelson de Campos
Marques Pinto - 48965 CMG M REF Antoénio José
Fernandes Rodrigues - 287061 CMG SE REF Joao
Carlos Filipe + 73661 CMG M REF Carlos Alberto
Arrais Custodio - 62868 CFR OT REF José Antdnio
Carvalho - 725861 CFR OTS REF Albino dos San-
tos Fidalgo - 701601 1TEN OT REF José Joaquim
Gabriel - 525758 1TEN OTS REF Anténio Godinho
Ricardo Gomes - 440156 1TEN OTS REF José Vital
- 553259 SMOR TRC REF Anténio Nunes Marques
- 582759 SMOR M REF Alberto Baptista Rodrigues
de Bartolo - 823062 SMOR FZ REF Rafael Coelho
de Souza - 492258 SMOR FZG (DFA) REF Américo
Teixeira Azevedo - 164165 SMOR CE REF José Al-
berto Sebastido - 86074 SCH R REF Anténio Ben-
to dos Santos - 849462 SCH L REF Gregério Maria
da Conceicdo Gomes * 592259 SCH L REF Amilcar
Calado Ventura - 251250 SAJ M REF Joaquim dos
Santos Nunes - 24369 SAJ ETA REF Floréncio da
Costa Evora - 295452 SAJ R REF Anténio de Matos
Rodrigues - 308253 SAJ V REF Henrique da Silva
Machado - 116972 SAJ T REF Joao Perfeito Gon-
calves Rocha - 729661 SAJ TEA Jerénimo Manuel
Amaral Baptista - 587359 SAJ A REF Manuel Inacio
Reis - 376854 SAJ SE REF Joaquim Manuel Rego -
360454 SAJ CE REF José Fernandes - 166447 SAJ
L REF Manuel dos Reis - 281150 1SAR C REF Orlan-
do Saraiva Mendes Antunes - 1SAR MQ REF Jorge
Manuel Ventura Lavado - 275173 1SAR L REF Luis
Manuel Rosas da Costa Correia - 301552 1SAR A
REF Guilherme Batista Leitao - 1025963 1SAR FZE
REF Antonio Vicente Gerardo - 451757 2SAR A REF
Joao da Silva Marques - 77964 CAB FZ REF Anténio
Pedro Estevao Coelho - CAB TFD REF Manuel Fran-
cisco Leitao + 151068 CAB M REF Manuel Augusto
Alves Peixoto - 33008656 AG 1CL PM QPPM APO
Arnaldo Pereira Pinheiro - 31002782 AG 1CL PM
QPPM APO Jorge Julio Domingos Reis - 31000587
AG 1CL PM QPPM APO Joao Manuel Dias Vie-
gas - 33010166 SUB CHEF PM QPPM APO Manuel
Gongalves.



O NOSSO

NAVIO

Onosso navio é, para nos, o melhor de todos. Ne-
nhum, como ele, mais airoso e leal pode sulcar os
mares. Se nos dizem que 0s mesmos planos serviram
para muitos, mesmo assim nao podemos acreditar que
outros iguais foram feitos. Sabemos bem que se nao
pode dar uma s6 vida a dois seres, insuflar o mesmo es-
pirito a dois corpos. E um navio, sente-se perfeitamen-
te, &€ um ser vivo, que nasce com o destino marcado,
qualidades e defeitos que o distinguem, lhe d3o carac-
ter e simpatia, nos entram pelos olhos e nos penetram
e absorvem e nos fazem ama-lo sobre tudo o mais.

Neste «nosso Lima» - como ainda lhe chamam com
carinho e saudade todos os que tiveram a ventura de
saber nele servir - ninguém lamenta a aspereza da
sorte. Embalados na bonanga ou fustigados por tem-
porais, s6 motivos de orgulho temos, afinal, recebido
e, dia-a-dia, a nossa confianga se vai enraizando, a
mais e mais.

Anda com ele o0 mau tempo...

E verdade. Mas os nevoeiros e as procelas, venda-
Vvais e aguaceiros, outro resultado nao deram do que
aumentar a fama da sua tao notavel existéncia. Com-
panheiros, duros companheiros que apenas o exaltam
e nunca o abateram!

Encalhes, colisoes, avarias grossas, balangos des-
medidos, todo um sudario de reveses, tém servido
apenas para claramente se ver como este valoroso e
martirizado navio nos prende e afeigoa.

Todos sabemos que € um bom navio, um navio de
sorte. Nao é certo que foi ele, na nossa Marinha, quem
mais naufragos salvou? Ha 228 vidas que também
nunca o poderao esquecer, a essa «Lima», que os foi
tirar da negrura da noite do mar sem fim.

Ninguém sai o portalé de vez sem levar magoa que
nao esquecera breve. Tenho-os visto a descé-lo com
as lagrimas em fio; e vejo-os as vezes ao longe, debru-
¢ados em outras balaustradas, olhando, enlevados, o
seu velho navio que o destino lhes fez abandonar.

Do ultramar distante, das casas remotas dos quatro
cantos da nossa terra, muitos se lembram do que foi
seu navio, escrevem e evocam-no. Parece-lhes, as ve-
zes, que tudo deixariam para lhe pertencer de novo.

E assim tem de ser. Cada um de nés nao pode em
parte alguma cumprir melhor o seu dever, servir com
mais honra o seu pais. Aqueles que em momentos tra-
gicos, dificeis, tém sabido mostrar o que valem como
homens do mar, ndao podem deixar de estar funda-
mente agradecidos a um navio que lhes deu tamanhas
oportunidades.

Dos mais humildes postos de servigo as mais cate-
gorizadas situagoes, dos fundos poroes as trepidantes
maquinas e as enxarcadas pontes, quem nao se des-
cobriu a si proprio em momentos de perigo, quem nao
cessou para sempre de duvidar de si?

Estes homens por forga que hao-de querer a um na-
vio em que se honraram. Os outros, se os houvesse,
nao seriam, em verdade, marinheiros, nem dignos de
ser do «Lima».

Mas o nosso navio nao cuida apenas de si. Olha sem-
pre para os outros, admira-os e estima-os. Sente-se
orgulhoso dos seus feitos e triste com as suas mago-
as. Todos eles sao a Marinha, na qual nao passamos
de um atomo, obscuro e humilde, da sua grande ina-
tingivel.

Ndés somos, na verdade, os da Marinha. Aqueles
que tém o privilégio de passar noites infernais sob
tormentas, sem um queixume e, sobretudo, sem
gue ninguém pense que pode ser pago em moe-
das tao imaterial sacrificio. Aqueles que dia-a-dia
aprendem a lealmente lutar com mares e ventos;
que podem, em toda a sua magnitude, sentir a du-
reza e fragilidade da vida; que preferem ao confor-
to o risco, a miséria ao luxo, a honra ao dinheiro.

Nada nos devem os senhores da terra. Gozamos des-
tes estranhos prazeres que a eles sao vedados, agra-
decidos a nossa boa estrela que nos fez marinheiros.

Por certo, quem trocaria tais postos de honra, sobre
as pontes desmanteladas, por um vil e apodrecido bem-
-estar? Sentimos que s n6s poderiamos ocupa-los, por-
gue nos € gue somos os marinheiros. E estamos pagos.

Isto é assim, nos navios da Armada.

Por isso a todos saudamos fraternalmente. Aqueles
gue como nos usam botao de ancora, aos gque como
nds andam nos seus queridos navios.

E particularmente nos lembramos, com saudade e
admiracao, dos que outrora tripularam este navio, en-
chendo-se de lustre, cobrindo-o de renome. Antigos e
ilustres comandantes que tao bem o conduziram em
escabrosas, delicadas e importantes missoes; briosos
oficiais, estrénuos e dedicados sargentos, galhardos
marinheiros. Por novos e velhos, antigos e modernos
comandantes e grumetes, por todos nds corre o mes-
mo afecto a um corpo de aco e alma de fogo, a um ser
Vivo e vibrante que se chama o «Lima», «o nosso»!

Texto do cap.-ten. M. M. Sarmento Rodrigues,
extraido do livro «Rio Lima - o seu navio e os seus herois» - 1944.
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